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Resumo:

site oficial da sportingbet : Junte-se a revolucéao das apostas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se hoje para desfrutar de um boénus exclusivo e
conquistar prémios incriveis!
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Para aqueles que cozinham com as estac¢des do ano, esta é a ponte entre o verdo e outono.
Muitos vegetais 1 permanecem da abundancia de veraneio enquanto coisas novas chegam
silenciosamente

Como sédo queridos para mim, ndo € apenas sobre cogumelos porcini 1 e jogo. Sardinhas como
exemplo entram site oficial da sportingbet si mesmas; elas estdo mais faceis de encontrar do que
nunca! O 1 funcho selvagem esta florido: vocé pode achar abobora no mercado — lutamos pra ser
a primeira maca da nova temporada 1 - essas receitas refletem esse momento...”.

brodeto de sardinhas

Minha maneira favorita de comer um peixe favorito. Se vocé ndo tem tops 1 erva-doce, pode
escolher as folhas a partir do bulbo ou usar outra planta como endro n

Serve 4 como entrada 1 ou 2 para prato principal. Pronto site oficial da sportingbet 45 minutos
filetes sardinhas

400g.

cebolas

1, médio de

vermelho chilli

1 secado

gengibre

3cm pedaco

alho

2 dentes

folha da baia

1

funenose

1 lampada

erva- funela 1 selvagem

12 grupo (opcional)

sementes de funni,

12 colher de cha

Vinho (branco, rosé ou tinto claro)

2 copos

tomate ameixas

1

pao azedoso

4

fatias grossa,

améndoas saladas,

60g tostado

azeite de 1 oliva

sal e pimenta,

Limpe a cebola e o funcho, além de dados. Adicione a panela pesada com 3 colheres colher/p do
1 azeite site oficial da sportingbet uma boa pitada salina limpando-a bem como um pouco mais ou
menos até que ela dé completamente os 1 dois pedacos; corte as sementes da erva doce



(arroxe) para depois esmagar pimentas... adicione estes ingredientes ao potencidometro por 5 1
minutos adicionais: junte tudo isso no forno!

Corte os filetes de sardinha site oficial da sportingbet 2 e polvilhe com sal. Em seguida, adicione-
os 1 a panela junto ao erval do funcho ou ervas para mexer bem no molho; cubra o vinho a 3
copos 1 d’agua fria ainda quente demais até cozer um pouco mais 4 minutos antes da hora que
vocé tiver terminado completamente 1 as coisas: saboreie temperos adicionando agua morna se
achar muito grossa na tampa!

Sirva um pedaco de péo cada site oficial da sportingbet uma 1 tigela aquecida com a sopa
derramada sobre o topo, outro ponto do azeite e as améndoas esmagadas.

salada de frangos

Um excelente 1 ultimo piguenique do ano: salada de frango.

{img}: Romas Foord/O Observador

Verdade seja conhecida, eu fiz isso primeiro com coelhos mas frango 1 é talvez mais facil de se
apossar e tdo bom. Delicioso enquanto ligeiramente quente caso surja uma ocasido também este
1 foi um excelente ultimo piquenique do ano!

Serve 2. Pronto site oficial da sportingbet 90 minutos.

pernas de frango com coxas no 0SS0

(cerca de 5009 1 no total) 2

alho

4 dentes

tomilhos

1 sprig

magcas da nova estagao

2

limdo 12

aipo 12

raiz rdbano

5cm pedacgo

tarragon

1 grupo

me frache

4 cpsp empilhado

mostarda francesas

1 colher de ch&

sal 1 e pimenta,

azeite de oliva

Aqueca o forno a 180C/géas marca 6..

Misture a mostarda com o creme frache. Tempere e coloque-a site oficial da sportingbet 1 um
pote a prova de forno que se encaixa confortavelmente, preferencialmente uma tampa da panela;
Adicione os dentes do 0sso 1 cortados ao meio dos pedacos das folhas no tomilho para sufocar
as misturadas entre mostarda (ou torrdo) ou crome Fra’he: 1 adicione 1/2 copo d'dgua na parte
posterior por mais 2 horas! Cobrir novamente apds tirar agua fresca pelo fogao até 1 sairem outra
vez deste lugar...

Descasque o pau de aipo e corte site oficial da sportingbet pedacos curtos varios centimetros.
Reserve qualquer coracéo interior 1 macio, folhas palidas penas que podem ser cortadamente
fatiadas separadamente branche as pecas na 4gua salgada ebulicdo por 5 minutos 1 Lavar
macées segmento-e cortar cortes Rale os rabanete para depois passar site oficial da sportingbet
faca sobre ele ainda mais fino Escolha suas 1 Folha do Tarragono!

Em uma grande tigela de salada, esprema o liméo sobre as macaes fatiadas. Depois adicione
aipo cozido ou 1 cruo rabanos (radiado), targon com um bom copo do azeite da azeitona para
misturar-se ao maximo através das galinha que 1 foi triturada por meio dela!

Gosto de servir isso ao lado das nozes frescas, todos quebrando os seus proprios. Eles
combinam 1 perfeitamente e dao uma boa ligéao!



abdlbora grelhada

"Eu gosto de comer tanto quanto eu gostaria": abébora grelhada.

{img}: Romas Foord/O Observador

Este é 1 um inicio frivolo, ligeiramente bobo mas gosto de o comer tanto quanto eu gostaria.
Serve 4. Pronto site oficial da sportingbet 25 minutos.

Abdame de 1 abobora 1 2

vermelho chilli

1, fresco.

manjeric

Alguns caules

mozzarella

200g, fresco.

alho 14

cravose

sal e pimenta,

azeite de oliva

Aqueca o forno a 180C/géas marca 6. Descasca as 1 abdbora e fatia muito fina largura — apenas
um par de milimetros cada. Para lhe dar uma ideia, da metade 1 das cubicaes espero obter mais
do que 30 rodelas na casca dos ovos para fazer calor alto site oficial da sportingbet grelhar por 1
cerca ou menos alguns minutos nos dois lados - suficiente pra deixar marcas escuras no arco!
Deixe-as a parte enquanto 1 vai embora;

Corte a mussarela e também corte o Alho com pimenta site oficial da sportingbet pedacos.

Em uma assadeira forrada com papel de panificacéo, 1 coloque o primeiro pedago da abdbora e
curl-o para sentar um pouco. Raspe fora a fatia do queijo site oficial da sportingbet cima 1 junto
ao molho que cocga juntamente a folha drilla fervendo no chdo ou na panela; Coloque outro
pequeno bocado sobre 1 os pedacos das folhas dos manjericBes até ter usado metade delas (um
guarto) nas porc¢des mais pequenas ajudando vocé! Curle 1 como quiser — iSso € muito
gratificante trabalho: Uma vez formado todos 4 pratos

Asse por 5 minutos até que o 1 queijo tenha derretido e sirva enquanto estiver quente.

frittelle

'Um enorme prazer para a multidao': figueira frita.

{img}: Romas Foord/O Observador

Estes donuts instantaneo 1 sdo um enorme multiddo-agradavel. Vocé tem que frite eles, o qual é
sempre uma coisa envolvida a fazer com cuidado 1 mas as massas se juntam site oficial da
sportingbet instante e estes estdo bons para qualquer hora de cada dia

Faz 20 frittelle pequeno. 1 Pronto site oficial da sportingbet 35 minutos

figos

64579803

ricotaza

200g.

farinha simples

100g.

fermento site oficial da sportingbet pé

1 colher de ch&

OVO 0VOS

1

acucar de mamona

60g, 1 mais extra para poleirar.

noz-moscada

1

limao

zest de

12



sal e pimenta,

6leo de girassol

para fritar

Misture bem o agucar, a ricota de lim&o e os ovos 1 com um garfo. Adicione assar site oficial da
sportingbet po a farinha junto ao cocar ou dois pedagos da noz-moscada para dentro do 1
requinte; misture até ficar completamente combinado!

Corte cada um dos figos e dobre-os cuidadosamente através da mistura.

A massa € bastante pegajosa, 1 entdo trabalhe levemente e role 20 ou mais bolas pequenas do
tamanho de uma noz.

Aqueca o 6leo site oficial da sportingbet uma panela 1 adequada com pelo menos dois tergcos de
espaco novamente acima do topo. Frite alguns ao mesmo tempo no azeite quente, 1 usando os
primeiros para testar a temperatura e levara 5 minutos até que sejam cozidos ou dourado por
toda parte

Retire-os 1 do 6leo com uma colher espremida, passe o papel de cozinha. Despeje a pasta deles
(um pouco mais sal também 1 pode ser bom) para resistir ao consumo enquanto estiver quente!
Joe Trivelli é chef-chefe do London's River Café site oficial da sportingbet Londres.
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