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Obrigado pela participação. Nós usaremos esta informação para trazer mais novidades para
você.
Por Camila Alves — São Paulo
27/09/2024  04h01 Atualizado 27/09/2024
Sem Estêvão, Palmeiras muda forma de jogo com Raphael Veiga
Despedir-se antecipadamente das Copa do  Brasil e Conmebol Libertadores pesou pela quebra



de expectativas no Palmeiras, mas desde então - já que não é possível  mudar os resultados - o
técnico Abel Ferreira tem reforçado ao menos uma mudança como ponto positivo nessa história:
o  ganho de tempo.
– Tivemos tempo para viver. Jogar futebol é como um parque de diversões. Temos de estar
frescos, para  divertir e tirar o máximo – disse o treinador, ainda na semana passada, após a
goleada sobre o Criciúma.
Mas, o  que muda na prática para o Verdão?
+ Siga o ge Palmeiras no WhatsApp
Abel Ferreira durante Palmeiras x Criciúma — {img}:  Cesar Greco
Mais notícias do Palmeiras:+ Abel é suspenso por dois jogos; clube vai recorrer+ A receita que
fez López evoluir  com namorada nutricionista
À primeira vista, o aumento do tempo de recuperação é evidente, mas há outras mudanças que o
clube  enxerga neste processo.
Desde que passou a contar com a semana completa entre jogos, o Palmeiras trabalha treinos
mais longos e  mais intensos na Academia de Futebol. Com uma média de quatro atividades de
preparação - slots777 slots777 vez de duas  -, a comissão técnica consegue compartilhar mais
conteúdo técnico e tático com o elenco.
É uma mudança, executada por um mês,  que está sendo sentida também pelos atletas.
– Sempre quando a gente tem tempo para treinar, as coisas ficam ‘menos difíceis’,  digamos. O
Abel consegue passar tudo que ele quer. É diferente de quando jogamos sempre, que a gente só
joga  e recupera – explica Raphael Veiga.
Palmeiras não perde há quase dois meses e luta pelo tri brasileiro
Entre os atletas -  e até o próprio Abel, como deixou evidente nas entrevistas -, a mudança auxilia
ainda na recuperação mental, com o  "tempo para viver" citado pelo treinador. Na casa de Flaco
López, por exemplo, artilheiro do Palmeiras, há mais tempo para  compartilhar os dias com a
namorada, Delfina.
– Mesmo que tenha muitos jogos, ele sempre está de boa, tranquilo, então nesse  sentido é igual,
mas agora ele fala: quer que eu faça um churrasco? Quer assistir a um filme? Porque talvez 
quando tem que ir no treino, concentrar muito, não dá para fazer muita coisa junto – conta Delfina
ao ge.
–  É tudo muito rápido aqui no futebol, então aproveitamos para fazer coisas normais, como
assistir a um filme e não  dormir tão cedo – completa Flaco.
Namorada nutricionista controla alimentação de Flaco López
Foi ao longo deste novo período que o Palmeiras  conseguiu emendar cinco vitórias seguidas no
Brasileiro para manter a perseguição ao líder Botafogo - à frente por três pontos  neste momento.
Durante a sequência, só a primeira semana foi "interrompida", pelo jogo de volta das oitavas da
Libertadores, quando  empatou com o Botafogo e foi eliminado.
Antes disso, chegou a ter uma sequência de vitórias slots777 slots777 junho - com  dois jogos
espaçados e os últimos três separados por intervalos de três dias.
Veja como foi a entrevista de Leila Pereira,  presidente do Palmeiras, slots777 slots777
lançamento de campanha à reeleição
Como grande entusiasta da redução do calendário de competições no país,  Abel tem feito
questão de deixar evidente slots777 satisfação com a mudança de realidade nesta reta final da
temporada. Chegou  a citar, inclusive, que "infelizmente ou felizmente" o time acabou eliminado
nas oitavas da Copa do Brasil e Libertadores.
– Eu  me sinto mais leve, tranquilo, durmo melhor, não tem tanta viagem, minha esposa
agradece, fala que estou mais bem humorado  slots777 slots777 casa, isso é bom. Esse
descanso nos dá anos de vida – brincou o treinador.
Na mesma medida, porém,  o novo cenário também impõe pressão ao Palmeiras na disputa pelo
Brasileiro. Afinal, restando 11 rodadas para definir o campeão,  o nível de importância deste
tempo entre jogos - especialmente com a falta de perspectiva de mudança no calendário -  só
será de fato valorizado slots777 slots777 caso de título.
Resta ao treinador, portanto, conquistar o tricampeonato para manter viva slots777  reivindicação.



+ Veja mais notícias do Palmeiras
 Ouça o podcast ge Palmeiras
+ Assista a tudo do Palmeiras na Globo, sportv e  ge
Veja também
Tempo para viver? Entenda como Palmeiras transforma folgas slots777 slots777 combustível na
briga por título
Colado no Botafogo pela liderança,  Verdão está há um mês trabalhando slots777 slots777
semanas cheias, com treinos mais longos e intensos: "As coisas ficam ‘menos  difíceis’, digamos"
São Paulo vence, elimina Santos e fica perto da semi do Paulistão Feminino; Palmeiras e
Corinthians já se garantiram
Soberanas  encaminham vaga com triunfo por 2 a 0 sobre as Sereias da Vila, fora de casa
Abel consegue efeito suspensivo após  gesto obsceno e pode comandar Palmeiras no sábado
Treinador do Verdão havia recebido suspensão de dois jogos, mas conseguiu reverter situação 
para duelo contra o Atlético-MG; processo, porém, ainda será julgado
Veiga anuncia a volta de Jesus? Entenda por que postagem do  meia agitou a torcida do
Palmeiras
Jogador do Verdão faz brincadeira nas redes sociais e faz torcedores sonharem com retorno de 
Cria, atualmente jogando no Arsenal, da Inglaterra
Palmeiras lança programa e fará ações nos EUA de olho no Mundial
"Palmeiras International" é  o pacote de atividades envolvendo especialmente futebol de base de
olho na internacionalização da marca antes da nova competição que  será disputada ano que
vem
Brasileiro Sub-20: final entre Palmeiras e Cruzeiro terá entrada gratuita no Allianz
Verdão empatou por 2 a  2 no confronto de ida e recebe Raposa para sonhar com o
tricampeonato
Escalação do Palmeiras: Abel não terá dupla suspensa  e quebra a cabeça para armar meio-
campo
Verdão enfrenta o Atlético-MG, sábado, slots777 slots777 Campinas (SP)
Abel Ferreira é punido com dois  jogos de suspensão por gesto obsceno; Palmeiras vai recorrer
Pena será cumprida no Brasileirão, o que clube entende não ser justo,  pois expulsão ocorreu na
Copa do Brasil. Verdão entrará com pedido de efeito suspensivo
Ovo, filé mignon e a receita que  fez artilheiro do Palmeiras evoluir com namorada nutricionista
Disputando artilharia do Brasileiro, Flaco López tem ajuda de Delfina Apter com alimentação  e
melhora rotina de sono para viver melhor temporada da carreira
Palmeiras vê Abel "mais leve" e traça plano para oferecer  novo contrato até o fim de 2027
Técnico diz que rotina com menos jogos após eliminações o deixa mais tranquilo, e  Verdão quer
mantê-lo focado só na disputa do título brasileiro - atual contrato vence no fim de 2025  
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