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Raquette et balles de padel.

Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages et divisé
par un filet.

Historiquement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc avec lui plusieurs
similarités : le comptage des points y est le méme et les balles utilisées sont identiques
guoiqu'avec une pression légerement inférieure.
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Ecuador pode ter uma representante de 46 anos no
concurso de Miss Universo

Yajaira Quizhpi, de 46 anos, representa a pequena nac¢ao andina no concurso de Miss Universo
deste ano. Ela esta concorrendo ao titulo nacional de Miss Universo Equador.

Este sabado, ela e 24 outras candidatas competirdo na final do concurso sportingbet presidencial
Machala, na provincia de El Oro. A vencedora representard o Equador no concurso de Miss
Universo no México sportingbet presidencial setembro.

Quizhpi € a mulher mais velha na histéria do pais a participar do concurso organizado pela
franquia Miss Universo.

"Estou animada por ter permissao para estar aqui. N6s quebramos barreiras e, como mulheres,
podemos dar um passo a frente sem medo do que as pessoas vao dizer", disse ela aen Espafiol
sportingbet presidencial uma entrevista sportingbet presidencial {sp}.

Sua participacao se tornou uma realidade apos a mudanca nas regras da organizacdo Miss
Universo relacionadas a idade. Até 2024, ndo havera limite maximo de idade.

"A experiéncia tem sido gratificante. Ela me enriqgueceu pessoalmente. Meu marido e meu filho
me apoiaram. Meu marido foi a pessoa que me encorajou a me inscrever e fazer parte desta
candidatura hoje", acrescentou.

Quizhpi é engenheira quimica, nascida sportingbet presidencial Azogues, na provincia de Cafar.

Ela diz que as colegas de competicdo a apoiaram e que o medo de criticas pode ser superado
com determinacéo e amizade sincera.

"Elas me receberam com grande afei¢cdo, vi camaradagem, aprendemos umas com as outras,
com experiéncias positivas e negativas. Agrade¢o as minhas colegas que sempre se mostraram
muito carinhosas comigo. Foi uma grande licdo de vida", disse.

Quizhpi ndo € a unica candidata que néo teria sido capaz de participar antes das mudancas nas
regras da Miss Universo serem introduzidas sportingbet presidencial 2024.

Pela primeira vez sportingbet presidencial sportingbet presidencial histéria de mais de 70 anos, a
franquia permitiu a participacdo de mulheres casadas ou divorciadas e que tiveram filhos ou estao
gravidas. Dos 25 candidatos ao Miss Universo do Equador, sete participantes sdo maes — quatro
estdo casadas e as outras trés estdo divorciadas.

A candidata de 29 anos, Daysi Laman, divorciada com trés filhos, diz que o concurso esta
fazendo grandes progressos e expressa apoio a Quizhpi.

"Ela é uma das colegas mais experientes, ndo apenas por sportingbet presidencial idade. Ela é
uma bela mulher, uma ser humano capaz e inteligente. NOs nos entendemos bem. Eu admiro
sportingbet presidencial coragem", disse ela sportingbet presidencial uma ligacdo sportingbet
presidencial {sp}.

A patrticipante de 29 anos, Carolina Cobo, € mée solteira de uma menina de sete anos. Ela diz
gue a beleza é subijetiva e que as novas regras do concurso estdo ajudando a combater os
estigmas sociais.

"NOs ndo precisamos trancar as mulheres na ideia de que, se elas tém determinada idade, elas
ndo podem fazer certas coisas ou porque elas sdo maes. Nés continuamos sendo mulheres com
um sonho, com uma mensagem e uma intencao de vida", disse Cobo sportingbet presidencial
uma entrevista sportingbet presidencial {sp}, que representa a provincia de Pichincha.
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