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contente:

Italy's Gazzetta dello Sport reveals that Leao is set to collect a 5 million base salary with
performance-based bonuses that will be triggered throughout the year, and not just at the end of
the season, as it normally happens.
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The Court of Arbitration for Sport ruled that Leao would owe Sporting 13.8m ($17.3m) for a breach
of contract. His subsequent appeal failed.
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Cet article est une ébauche concernant le sport.

Vous pouvez partager vos connaissances en l'améliorant (comment ?) selon les
recommandations du projet sport.

Maintien d'une position de drapeau, dans une pratique callisthénique, 2013

Laura Garcia, championne d'Espagne de street workout et callisthénie, 2017

La callisthénie est une pratique consistant en un ensemble d'exercices physiques de
gymnastique et de musculation visant a I'amélioration des capacités physiques et de I'esthétique
du corps.

Selon les époques et les pays, les formes et définitions de la callisthénie ont varié.

Le terme "calisthenics" provient du grec ancien kalos (), qui signifie "beau" (pour souligner le
développement harmonieux du corps), et de sthenos (), qui signifie "force" (grande force mentale,
courage, force et détermination).

C'est l'art d'utiliser son poids de corps comme résistance pour développer son physique[1].
Dans les années 2010, la callisthénie est plus ou moins confondue avec le « street workout »
(dont elle est I'une des formes possibles), qui désigne plus largement une pratique d'entrainement
de rue trés orienté sur l'usage d'agres (barre fixe) et I'amélioration de la force et dextérité des
parties supérieures du corps (bras, torse, dos).

Gymnase de Roper, Philadelphia, environ 1831

Aux Etats-Unis, le terme de calisthenics est popularisé au milieu du XIXe siécle par I'éducatrice
Catharine Beecher qui s'inspire de la gymnastique suédoise de Pehr Henrik Ling[2].

Au début du XXe siecle, il désigne une discipline d'exercices physigues enseignée dans les
écoles et notamment aupres des jeunes filles.

Cette pratique se distingue des exercices de « gymnastique » (gar¢ons) par I'exclusion des
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exercices violents et de musculation.

Cette discipline est pratiquée dans des callistheniums présents dans de nombreuses villes
américaines|[3].

La « callisthénie australienne » (Australian calisthenics) est une forme compétitive et artistique
(mélangeant gymnastique, chorégraphie, costumes...

) pratiquée en Australie depuis le début du XXe siécle[4].

La gymnastique suédoise se référe aux exercices de gymnastique qui impliquent deux participants
ou plus qui s'aident mutuellement a effectuer I'exercice.

Ces exercices sont également connus sous le nom d'exercices de partenaire ou d'exercices de
poids corporel avec un partenaire.

Habituellement, une personne effectue I'exercice et l'autre personne ajoute une résistance.

Par exemple, une personne effectuant des squats avec une personne sur le dos.

Certains exercices impliquent également l'utilisation d'équipement.

Deux personnes peuvent s'accrocher a différentes extrémités d'une corde et tirer dans des
directions différentes.

Une personne fournira délibérément une résistance moindre, ce qui ajoute de la résistance a
I'exercice tout en permettant a l'autre personne de se déplacer dans une gamme compléte de
mouvements lorsque son niveau supérieur d'application de force tire la corde.

Un inconvénient de tels exercices est qu'il peut étre difficile de mesurer le degré de résistance
ajouté par le partenaire par rapport aux poids libres ou aux machines.

Leurs avantages sont qu'elles permettent d'obtenir des niveaux de résistance relativement élevés,
I'équipement étant optionnel.

Sur cette base, la callisthénie coopérative peut étre effectuée aussi facilement sur un terrain de
jeu que dans un gymnase|5].

lls sont également suffisamment polyvalents pour pouvoir étre utilisés pour des objectifs
d'entrainement autres que la force.

Par exemple, un squat avec un partenaire peut étre transformé en un exercice axé sur la
puissance en sautant ou en sautillant avec le partenaire, ou méme en le soulevant sur un genou.
Un exercice de squat de poids corporel nécessite peu d'espace et aucun équipement.

Apres s'étre accroupi, I'exerciseur se redresse tout en replacant les bras sur les cétés.

La hauteur du squat peut étre ajustée a la hausse ou a la baisse en fonction des besoins de
I'individu, c'est-a-dire que si quelqu'un n'est pas habitué a faire des squats, il lui peut effectuer
des demi ou quart de squats.

En raison de leur amplitude de mouvement, les squats sont souvent considérés comme parmi les
exercices les plus efficaces pour améliorer la force et I'endurance [ 6] .
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Série francesa ficticia retrata historia de notorio estuprador
serial

Esta série sportingbet propaganda seis episodios fictionaliza a histéria do notdrio estuprador serial
francés que atacou mais de 50 mulheres e menores ao longo de trés décadas, na maioria dos
casos no mesmo local e no mesmo estilo. E uma histéria sombria e frequentemente dificil de
assistir. A conhecida falta de captura do verdadeiro culpado por 30 anos projecta uma longa
sombra sobre a narrativa aqui e deixa este programa respeitavel com um pesado fardo para
carregar. No entanto, prova-se capaz e persuasivo tanto quanto € aterrorizante.

"Christine (A Vitima)": Uma poderosa interpretacdo de Alix Poisson

Cada episodio se concentra sportingbet propaganda um personagem diferente com um nome
ficticio. Comega com "Christine (A Vitima)", interpretada de forma poderosa por Alix Poisson, do
Retornados. E 1988 e Christine acorda nas margens do Sambre, tendo sido violentamente
agredida enquanto esperava um autocarro para o trabalho cedo. Quando € levada para a
estacdo de policia pela sportingbet propaganda irm&, os horrores do ataque sdo agravados pelos
choques, se néo surpreendentes, erros dos oficiais masculinos aos quais ela denuncia o crime.
Christine, ainda no inicio do choque, lembra o que aconteceu a ela sportingbet propaganda
detalhes precisos. A camara fica sobre ela por um tempo que parece muito longo, enquanto ela
responde cuidadosamente as perguntas cruas e indiferentes do Capitaine Breton (Pasquale
D'Inca). Colocar o espectador principalmente na cadeira de Breton torna o contraste entre a
sportingbet propaganda reacao fria e desinteressada e 0 que se esperaria de uma audiéncia
moderna da situagao dolorosa e brusca.

"Enzo (O Estuprador)": Um trabalhador popular e charmoso com uma terrivel
faceta escondida

Conhecemos "Enzo (O Estuprador)" cedo na série, interpretado por Jonathan Turnbull como um
trabalhador popular e charmoso de uma fabrica que também coache o time de futebol local.
Christine ndo viu o seu rosto, mas através dos seus outros sentidos - o seu cheiro, como ele
soava - ela sabe que é ele quando o vé no supermercado. No entanto, como sabemos do caso
real, Enzo consegue passar pela sportingbet propaganda pequena comunidade desapercebido
durante muitos anos. Outras mulheres denunciam mais ataques; a policia trata as suas
alegacdes como inteiramente insignificantes. Enquanto uma jovem mulher detalha as
circunstancias terriveis de como foi atacada, um policia no fundo faz piadas grosseiras sobre ela.
Novamente, no final da sportingbet propaganda entrevista, ela € questionada se quer fazer uma
denuncia. "Esta a brincar?" ela responde. Parece que, sportingbet propaganda 1988, a policia é
catastroficamente sem-série. Apesar das semelhancas ébvias, ndo ligam as ligacfes ou
preservam provas. O impulso de gritar para a tela surge novamente e novamente.

Sambre: Uma homenagem as vitimas

Sambre € apresentada como "“ficcao, inspirada sportingbet propaganda eventos reais" e uma nota



no final refor¢a que é destinada a prestar homenagem as vitimas. Foi feita por Jean-Xavier de
Lestrade, que dirigiu a série documental The Staircase (2004-18), que estava na vanguarda da
nova onda de true-crime e continua a ser um dos melhores exemplos do género. No drama desta
histéria sportingbet propaganda seis episodios, podemos ver como as investigacdes mal
organizadas repetidamente falharam as vitimas e como o estuprador conseguiu voar baixo do
radar, apesar de operar a vista de todos. Nao é até 1996, onde o segundo episddio se inicia, que
0s ataques sdo sequer considerados como o trabalho do mesmo homem.

Esta n&o é uma série facil de assistir. E perturbadora e desconfortavel. Mas também se ergue
como um importante artefacto de indignacao, destacando as falhas institucionais e a misoginia
cultural enraizada que deixaram o estuprador a solta por tanto tempo - e é ainda mais impactante
por levar o seu tempo.
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