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Herdis enfrentam desafios unicos enquanto mudam o
mundo



Ninguém disse que mudar o mundo é facil, e herdis cada face seus proprios desafios enquanto
servem suas comunidades. Essas pessoas comuns fazendo um impacto extraordinario podem se
sentir isoladas as vezes.

"As vezes, como lideres no espaco sem fins lucrativos, vocé se sente sozinho sportingbetbrasil
sportingbetbrasil causa", disse a heroina Estefania Rebellon, cuja organizacdo BR 6énibus
convertidos sportingbetbrasil salas de aula méveis para educar criangas migrantes que vivem ao
longo da fronteira EUA-México. "Vocé tem o peso do mundo sobre seus ombros e pensa que
esta lutando essa batalha sozinho."

Como parte de sportingbetbrasil segunda colaboracédo com herdis, a Fundacéo Elevate Prize
convidou os Herdis Top de 2024 para sportingbetbrasil Cimeira Make Good Famous
sportingbetbrasil Miami sportingbetbrasil maio. A organizacéo global sem fins lucrativos amplifica
o trabalho de agentes de mudanca, capacitando-0S com 0S recursos e 0 apoio necessarios para
expandir seu impacto. A conferéncia ofereceu oficinas de aprimoramento de habilidades,
oportunidades de networking e sessdes de auto-cuidado com o objetivo de enviar os herdis de
volta sportingbetbrasil casa refrescados e revigorados.

"E apenas trazer um monte de fazedores de bem no mundo que est&o tentando empurrar essa
pedra para cima da colina", disse o Heréi do Ano de 2024, Dr. Kwan Stewart, descrevendo o
senso de comunidade e a empolgacao nesta cimeira do ano. "Quando eu oug¢o alguém mais
falando sobre o que eles fizeram e como eles conseguiram e chegaram ao topo, € isso que me
motiva."

Foi a primeira vez que os herois se reuniram sportingbetbrasil pessoa desde que foram
homenageados no palco dos Herdis sportingbetbrasil dezembro. A cimeira também permitiu que
eles fizessem novas conexdes com vencedores do Prémio Elevate e outros lideres no espaco
sem fins lucrativos.

"Quando estamos construindo algo, estamos um pouco sozinhos. E estar com outras pessoas
como nés mesmos é tao afirmativo, nutritivo e maravilhoso", explicou o fundador da Fundacao
Prémio Elevate, Joe Deitch. "Podemos aprender um com o outro. Podemos obter essa faisca e
ter esse momento 'aha’. E € isso que tudo isso trata."

Foi o caso do herdi Alvin Irby, cuja organizacdo sem fins lucrativos, Barbershop Books, encoraja
jovens meninos negros a verem a si mesmos como leitores.

"O trabalho que estamos fazendo é trabalho dificil. Estamos tentando resolver desafios dificeis,
abordar problemas sistémicos maiores", disse ele. "Ter comunidade, ser capaz de falar sobre o
gue estamos tratando e compartilhar esses desafios € realmente empoderador.”

Priorizando o auto-cuidado e o cuidado da comunidade

Na cimeira, a Fundacdo Prémio Elevate anunciou um conceito sportingbetbrasil que eles
gastaram anos desenvolvendo chamado o Lider Inteiro. A ideia € que os lideres precisam
priorizar o auto-cuidado e o cuidado da comunidade. Ajudando os herois a se cuidar e evitar o
esgotamento, isso melhorara sportingbetbrasil capacidade de ajudar os outros — uma prioridade
méaxima para Elevate.

"O auto-cuidado é algo dificil de virar sportingbetbrasil espaco de impacto social”, disse a CEO da
Fundacao Prémio Elevate, Carolina Garcia Jayaram. "Parece ser egoista; parece nao ser
necessario as lutas urgentes a frente de nos."

Esse conceito ressoou com o heroi Osei Boateng, cuja fundacéo entrega atendimento médico
vital sportingbetbrasil areas remotas do Gana.

"Como lider sem fins lucrativos, nés estamos sempre indo, indo, indo. Nao pensamos
sportingbetbrasil nés mesmos", disse ele.

Como parte dessa formacéo, os herdis participaram de sessfes de mindfulness, meditacéo e
ioga. Essas praticas desempenham um papel importante nos retiros que a organizacao de Adam
Pearce oferece para pessoas com lesdes cerebrais e seus cuidadores. Ele vé valor para si



mesmo e a comunidade que serve.

"Acredito que seja um aspecto tao central de nossa capacidade de reflexdo sobre nés mesmos e
de nos inquirirmos, de nos conectarmos a nés mesmos para podermos nos conectar a outras
pessoas”, disse Pearce.

O auto-cuidado néo foi 0 Unico item na agenda. Elevate também forneceu licdes cruciais voltadas
para expandir o alcance dos Herdis e levar seu trabalho que muda a vida para o préximo nivel.
Isso incluiu sessdes sobre financas sem fins lucrativos, gestao de diretorias e estratégias para
compartilhar suas historias.

A heroina Yasmine Arrington Brooks saiu do cume pronta para colocar essas habilidades afiladas
ao servico do mundo sobre seu trabalho fornecendo bolsas de estudos e mentoria a criangas de
pais encarcerados.

"E importante levantar e amplificar coisas positivas que estdo acontecendo no mundo", disse ela.
"Com tudo o que esta acontecendo agora, acho que algumas pessoas apenas querem sentir um
senso de esperanca.”

Para o fundador do Elevate, Deitch, o cume € parte dos esfor¢cos da fundacao para acordar o
propdésito e a paixao que existem sportingbetbrasil todos nos.

"Trata-se de acordar o heroi sportingbetbrasil n6s", disse ele. "Fazendo o bem famoso, levamos
0 bem mais longe. Podemos inspirar o mundo inteiro. Podemos deixar as pessoas saberem que
elas também podem fazer algo."
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