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Resumo:

sportrecife : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e entre no cassino da sorte!
Receba um bénus de boas-vindas e experimente a emocao dos jogos!
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Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas



do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canad4a, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade sportrecife encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme fraiche, liméao
preservado, molasses de granadina e harissa. Veja abaixo algumas dicas para encontrar
alternativas.

Creme fraiche

Em geral, é interessante manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pedir creme
fraiche, especialmente como acompanhamento, a creme de leite ou iogurte grego espesso sao
otimas opc¢des. Se for para bolo, no entanto, € melhor usar creme de leite, porque tem um sabor
agridoce similar ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Em relagdo ao molasses de granadina, o mel de engredaca funcionaria como substituto, mas
talvez seja necessério adicionar um pouco de suco de limdo para imitar o sabor doce-agre de
molasses de granadina; mel ou xarope de bordo misturado com suco de limao também fornecera
a nota agridoce necesséria e a dogura espessa.

Membrillo

O membrillo é frequentemente usado principalmente para dar um toque surpresa a uma receita,
entdo, embora ndo seja exatamente 0 mesmo, dé uma chance a caperis ou azeitonas. Se for o
sabor de lim&o que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de liméo fresco.

Fazendo suas proprias alternativas

Se quiser se aventurar, também é possivel fazer suas préoprias alternativas, como limao
preservado ou harissa. Vocé pode escolher entre um liméo preservado rapido ou um que leva um
pouco mais de tempo, mas ambos exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de
ingredientes para a harissa pode parecer intimidadora, mas é provavel que vocé ja tenha muitos
deles no armario, entdo é apenas uma questao de coloca-los juntos. O mesmo se aplica a
misturas de especiarias como baharat e dukkah.

N&o se assuste com as falta de ingredientes

Acima de tudo, néo se assuste sportrecife ndo fazer uma receita por causa de um ingrediente
faltante. Nao conte a ninguém, mas se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo
gue o mundo continuard girando se vocé simplesmente o deixar de fora. Mantenha isso entre
nés, OK?
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