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Resumo:

sweet bonanza paga mesmo : Explore o arco-iris de oportunidades em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e ganhe um bdnus exclusivo para comecar a
ganhar em grande estilo!
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Alternativas a carne baseadas sweet bonanza paga mesmo
plantas sdo melhores para o planeta e geralmente saudaveis
do que produtos como hamburgueres e salsichas feitas de
animais, descobriu nova pesquisa

A producéo de alternativas a carne envolve significativamente menos emissdes de gases de
efeito estufa e menos agua do que a producéo de pratos a base de carne, de acordo com a
Fundacé@o Alimentar. Produtos falsos de carne também se saem bem nutricionalmente sweet
bonanza paga mesmo comparagdo com a coisa real. Eles contém menos calorias, menos
gordura saturada e mais fibras, descobriu 0 estudo da instituicdo de caridade.

A pesquisa comparou o impacto ambiental, o perfil nutricional e o preco de 68 produtos a base
de plantas com o de 36 produtos a base de carne, incluindo pratos como — carne e falsa — bacon,
nuggets de frango e alméndegas.

No entanto, algumas das trés principais categorias de "proteinas alternativas" emergiram como
sendo, sweet bonanza paga mesmo alguns aspectos, piores sweet bonanza paga mesmo termos
nutricionais do que produtos a base de carne, disse a Fundacgéo Alimentar.

"Uma grande parte dos produtos de proteina alternativa processados mais recentemente
desenvolvidos é mais propensa a conter niveis mais altos de sal do que outras proteinas
alternativas, e apenas um ter¢co estao fortificados com ferro e vitamina B12, como seria
encontrado na carne", descobriu o0 estudo.

Por exemplo, as salsichas sem carne da marca Richmond foram encontradas para conter
guantidades preocupantes de sal, disse Rebecca Tobi, gerente sénior de engajamento comercial
e investidor da instituicdo de caridade. Mas os fabricantes podem reformular seus produtos para
torna-los mais nutritivos, ela adicionou.

Além disso, "as alternativas a carne de base vegetal geralmente sdo mais baixas sweet bonanza
paga mesmo proteinas sweet bonanza paga mesmo relagdo a carne", descobriram os
pesquisadores. No entanto, essa descoberta ndo era uma preocupacgao, pois a diferenca era
pequena e a populacdo do Reino Unido j& come mais do que proteina suficiente para manter a
saude, disse Tobi, co-autora do estudo.

Crescimento do mercado de alimentos nao carneos

A pesquisa é publicada a medida que o mercado de alimentos ndo carneos continua a se
expandir — sweet bonanza paga mesmo sintonia com a popularidade das dietas vegetarianas e
veganas — apesar do colapso de varias marcas baseadas sweet bonanza paga mesmo plantas
nos ultimos anos e uma gqueda nas vendas sweet bonanza paga mesmo 2024. Analistas como a
Bloomberg esperam que o mercado global continue crescendo significativamente até 2030. E um
estudo do Green Alliance sweet bonanza paga mesmo 2024 previu que o setor pode valer £6,8
bilhdes por ano e criar 25.000 empregos no Reino Unido sozinho até 2035.



Alternativas a carne mais saudaveis e ecoldgicas

Os graos e feijées emergiram como 0s mais saudaveis, mais ecoldgicos e também os mais
baratos dos quatro tipos de produtos analisados. Eles sdo "uma fonte natural de proteina,
entregam o melhor valor ao comprar satde e meio ambiente, com menores quantidades de
gordura saturada, calorias e sal e a maior quantidade de fibras de todos os produtos"”, disse a
instituicdo de caridade. "Eles também séo a categoria mais acessivel sweet bonanza paga
mesmo termos de preco."
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