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Resumo:

timemania 1809 : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e alcance a grandeza
nas apostas! Ganhe um bénus de campedo e comece a vencer!
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El delantero del West Ham, Michail Antonio, se ha lesionado mientras jugaba con la seleccion de
Jamaica. Inicialmente, se temia que estuviera fuera de accion durante gran parte de 2024, pero,
afortunadamente, las exploraciones revelaron que el dafio en el ligamento lateral era menor de lo
temido.

La ausencia de Antonio es una mala noticia para el West Ham, ya que es auna pieza clave en el
ataque del equipo de David Moyes. El jugador de 32 afios ha anotado ocho goles y ha dado cinco
asistencias en 17 partidos de la Premier League esta temporada.

Sin embargo, la lesion no es tan grave como se temia al principio, y Antonio podria regresar al
terreno de juego en unas pocas semanas. El periodo de recuperacion puede variar, pero lo mas
probable es que esté fuera de accion durante alrededor de un mes.

Antonio también se enfrenta a una suspension de un partido después de ser expulsado en el
partido de la Copa de la Liga contra el Manchester United. Pero esto no tendra un gran impacto
en la disponibilidad del jugador, ya que estara de vuelta de su lesién antes de que cumpla el plazo
de la sancion.



Mientras tanto, el West Ham debera encontrar formas de mantener su buena racha sin su
delantero titular. El equipo ha perdido sus dos ultimos partidos de la liga, aunque antes de eso
estaba en una racha de ocho partidos sin conocer la derrota.

El West Ham se enfrentara al Southampton en el siguiente partido de la Premier League, y es
posible que veamos algunos cambios en elo once inicial sin Antonio. Los Hammers necesitaran
gue sus otros delanteros, como Gianluca Scamacca o Said Benrahma, eleven su juego, y la
defensa tendra que estar a su mejor nivel.

La lesion de Antonio es un revés para el West Ham, pero no es una situacion desesperada. El
jugador esta en buenas manos y se espera gue regrese lo antes posible. Hasta entonces, el
equipo tendra que luchar sin él y esperar que otros jugadores se eleven al desafio.
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Prepare a Delicious Roasted Vegetable Dish with Blue
Cheese Sauce

Este artigo ensina a preparar um prato delicioso de verduras assadas com molho de queijo azul.
Comece limpando e magoando 250g de cenouras jovens e magras. Corte-as ao meio
longitudinalmente e coloque-as timemania 1809 uma assadeira. Pré-aqueca o forno a
180C/marca do gas 4. Divida 150g de pequenas berinjelas ao meio e adicione-as as cenouras.
Limpe e recorte 250g de pepinos timemania 1809 metades ou quartos longitudinais, dependendo
do seu tamanho, e adicione-os a assadeira.

Limpe e magoe 2 ou 3 pequenas beterrabas. Corte-as timemania 1809 quartos e misture-as com
as outras verduras. Adicione 6 dentes de alho inteiros e sem casca a assadeira. Retire as folhas
de algumas hastes de alecrim arbustivo, corte-as finamente e espalhe-as sobre as verduras.
Regue com 4 colheres de sopa de azeite de oliva, tempere com sal e pimenta do reino, e misture
tudo, para que as verduras figuem cobertas com 6leo e tempero.

Asse no forno pré-aquecido por cerca de 45 minutos, periodicamente mexendo-as na assadeira.
Enquanto as verduras assam, prepare o molho. Em uma licadeira ou processador de alimentos,
misture 2 colheres sobremedidas de maionese, 100g de nata azeda e 3 colheres sobremedidas
de iogurte. Tempere com 1 colher de sopa de mostarda dijon, 2 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco e, se quiser, um pouco de pimenta do reino. Desfie 150g de queijo azul e processe
até ficar suave e cremoso. Transfira para um pequeno tigela.

Retire as verduras assadas do forno e divida entre 2 pratos, entdo regue com o molho de queijo
azul. Sirve 2. Pronto timemania 1809 1 hora.

Dicas:

Quando falar de queijo azul, sugiro algo bem acido e pungente, como stichelton, stilton ou um dos
blues britanicos, timemania 1809 vez de uma variedade mais macia e mais branda, como
gorgonzola (o queijo azul dinamarqués é uma opc¢ao barata e digna de nota).

reserve um pouco de queijo extra para ralar sobre o molho a medida que servi-lo.

Saboreie a molho & medida que avancga, adicionando mais mostarda, queijo ou vinagre, conforme
desejar. Pode haver algum sobrando. Use-o para vestir alface crocante ou como



acompanhamento para frango assado frio ou como mergulho para vegetais crus.
Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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