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Resumo:

vaidebet historia : Inscreva-se em dimarlen.dominiotemporario.com e entre no mundo das
apostas de alta classe! Desfrute de um b6énus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Alternativas ao DietBet: Conheca Opcdes para Perder Peso
no Brasil

No Brasil, existem diversas op¢des para aqueles que desejam perder peso e se manter vaidebet
historia vaidebet historia forma. Além do popular DietBet, h& outras alternativas que podem ajudar
a alcancar seus objetivos de fitness e saude. Neste artigo, exploraremos algumas delas e suas
vantagens.

1. Aplicativos de Perda de Peso

Hoje vaidebet historia vaidebet historia dia, existem inidmeros aplicativos disponiveis no mercado
brasileiro que podem ajudar a perder peso e manter um estilo de vida saudavel. Essas
ferramentas geralmente incluem recursos como rastreamento de alimentos, exercicios, agua e
sono, além de fornecer desafios e recompensas para manter a motivacao.
- MyFitnessPal: Rastreador de alimentos e exercicios com uma grande base de dados de
alimentos e opcoes de personalizacao.
- Lose It!: Oferece rastreamento de alimentos, exercicios e recursos sociais para ajudar a se
conectar com outras pessoas que também estéo procurando perder peso.
- Noom: Um aplicativo de estilo de vida saudavel que oferece rastreamento de alimentos,
exercicios, pensamento positivo e coaching personalizado.

2. Desafios de Perda de Peso Online

Além dos aplicativos, existem também desafios de perda de peso online que podem ser uma
Otima alternativa ao DietBet. Esses desafios geralmente envolvem grupos de pessoas que se
unem para perder peso juntas, com o apoio mutuo e a responsabilidade compartilhada.



- HealthyWage: Oferece desafios de perda de peso personalizados com diferentes categorias
e prémios vaidebet historia vaidebet historia dinheiro.

- WayBetter: Oferece desafios de perda de peso e exercicios com diferentes niveis de
dificuldade e prémios vaidebet historia vaidebet historia dinheiro.

3. Treinamento Pessoal e Academias

Por fim, contratar um treinador pessoal ou se inscrever vaidebet historia vaidebet historia uma
academia pode ser uma Otima alternativa ao DietBet. Essas op¢des oferecem a orientacédo e o
apoio de profissionais qualificados, além de fornecer acesso a equipamentos e recursos
especializados para ajudar a atingir seus objetivos de fitness e saude.

Em resumo, existem varias alternativas ao DietBet disponiveis no Brasil para ajudar a perder
peso e manter um estilo de vida saudavel. Seja através de aplicativos, desafios online,
treinamento pessoal ou academias, é possivel encontrar a opcédo que melhor se adapte as suas
necessidades e preferéncias pessoais.
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Rayssa Leal teve um 2023 repleto de experiéncias. Foi bicampea da SLS, principal liga de skate
de rua do mundo, virou "fidéle" da Louis Vuitton e conheceu profissionais que admira, como
Lionel Messi. Manter tal rotina, contudo, exige abrir mdo de algumas coisas. A maranhense de 15
anos gostaria de ter mais tempo para aproveitar uma festa com os amigos de Imperatriz,
vaidebet historia cidade natal, ou mesmo para gravar vaidebet historia "{sp}-parte”, como sao
chamadas as producdes audiovisuais vaidebet historia que skatistas registram suas manobras
nas ruas, mas 0s compromissos a fazem adiar essa vivéncia mais tranquila.Pouco mais de uma
semana depois da conquista do Super Crown, a Ultima etapa da SLS, Rayssa ja tem mais uma
competicao pela frente. Agora, o desafio € o Mundial de Street, vaidebet historia Téquio, nesta
semana, valendo pontos para o ranking de classificacdo aos Jogos Olimpicos de Paris-2024. A
brasileira € a vice-lider, atras apenas da japonesa Momiji Nishyia, medalhista de ouro vaidebet
historia Téquio."Estou perdendo um pouco da minha adolescéncia la vaidebet historia Imperatriz,
tipo as festinhas com os meus amigos. Estou perdendo um pouco da escola. E abrir méo de
algumas coisas que a gente precisa abrir mao, as vezes para pensar também no futuro, mas é
muita viagem,é muita escola... Entéo, tipo, eu tenho que as vezes me virar vaidebet historia 30",
disse a skatista, na véspera da disputa do Super Crown, vaidebet historia Sdo Paulo. Quando
tiver mais tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris, espera sair as ruas com o skate
nos pés, acompanhada por uma camera, para viver outra face do esporte, que tem as "{sp}
partes" com um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha... € muito campeonato, e na rua
€ uma experiéncia diferente”, disse. "O que é dificil na pista, na rua € o dobro, cansa mais, até



uma manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da Olimpiada."No final das
costas, a jovem skatista se sai bem na misséo de conciliar tanta coisa, dos sentimentos aos
compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em maio, quando
encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o argentino ficava tao
nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas, como disse vaidebet
historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista, as demais questdes
pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento ndo transparecer que eu estou
nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais ainda", disse Rayssa
instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo minha musica,
converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida, depois volta para
competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar manobra, a gente
vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, n&o s6 para competir. Também neste ano,
esteve vaidebet historia Paris, onde seré realizada a proxima Olimpiada, sentada na Fila A de um
desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidele" (amiga fiel), nome dado as integrantes de
um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que néo
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Toquio. A combinagé&o de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, n&o conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que seré dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Pouco mais de uma semana depois da conquista do Super Crown, a Ultima etapa da SLS,
Rayssa ja tem mais uma competicdo pela frente. Agora, o desafio € o Mundial de Street, vaidebet
historia Toquio, nesta semana, valendo pontos para o ranking de classificacdo aos Jogos



Olimpicos de Paris-2024. A brasileira é a vice-lider, atras apenas da japonesa Momiji Nishyia,
medalhista de ouro vaidebet historia Téquio."Estou perdendo um pouco da minha adolescéncia la
vaidebet historia Imperatriz, tipo as festinhas com os meus amigos. Estou perdendo um pouco da
escola. E abrir mao de algumas coisas que a gente precisa abrir mdo, as vezes para pensar
também no futuro, mas é muita viagem,é muita escola... Entéo, tipo, eu tenho que as vezes me
virar vaidebet historia 30", disse a skatista, na véspera da disputa do Super Crown, vaidebet
historia S&o Paulo. Quando tiver mais tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris,
espera sair as ruas com o skate nos pés, acompanhada por uma camera, para viver outra face
do esporte, que tem as "{sp} partes” com um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha...
€ muito campeonato, e na rua € uma experiéncia diferente", disse. "O que é dificil na pista, na rua
€ o dobro, cansa mais, até uma manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da
Olimpiada."No final das costas, a jovem skatista se sai bem na missé@o de conciliar tanta coisa,
dos sentimentos aos compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma.
Em maio, quando encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se 0
argentino ficava tdo nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas,
como disse vaidebet historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista,
as demais questdes pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento néo
transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais
ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo
minha musica, converso com 0 pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida,
depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar
manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano, esteve
vaidebet historia Paris, onde sera realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile
da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fideéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um
seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia proje¢cdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudancga Social",
com inscrigdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, qgue promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,



quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizard pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que sera dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Pouco mais de uma semana depois da conquista do Super Crown, a Ultima etapa da SLS,
Rayssa ja tem mais uma competicdo pela frente. Agora, o desafio € o Mundial de Street, vaidebet
historia Toquio, nesta semana, valendo pontos para o ranking de classificacdo aos Jogos
Olimpicos de Paris-2024. A brasileira € a vice-lider, atrds apenas da japonesa Momiji Nishyia,
medalhista de ouro vaidebet historia Téquio."Estou perdendo um pouco da minha adolescéncia la
vaidebet historia Imperatriz, tipo as festinhas com os meus amigos. Estou perdendo um pouco da
escola. E abrir m&o de algumas coisas que a gente precisa abrir mao, as vezes para pensar
também no futuro, mas é muita viagem,é muita escola... Entéo, tipo, eu tenho que as vezes me
virar vaidebet historia 30", disse a skatista, na véspera da disputa do Super Crown, vaidebet
historia S&o Paulo. Quando tiver mais tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris,
espera sair as ruas com o skate nos pés, acompanhada por uma camera, para viver outra face
do esporte, que tem as "{sp} partes” com um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha...
€ muito campeonato, e na rua € uma experiéncia diferente”, disse. "O que ¢ dificil na pista, na
rua € o dobro, cansa mais, até uma manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade
depois da Olimpiada."No final das costas, a jovem skatista se sai bem na missao de conciliar
tanta coisa, dos sentimentos aos compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da
mesma forma. Em maio, quando encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria
perguntar se o argentino ficava tdo nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma
manobra, mas, como disse vaidebet historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha.
Dentro da pista, as demais questdes pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu
tento ndo transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente
fica mais ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico
ouvindo minha musica, converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma
distraida, depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a
gente mandar manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi
batendo pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste
ano, esteve vaidebet historia Paris, onde sera realizada a proxima Olimpiada, sentada na Fila A
de um desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as
integrantes de um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma
das atrizes mais bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte
da cultura do skate, solida e de movimento préprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha
mais de dois anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do
Brasil, que ndo continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o
furor da conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela
grande midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa s6 cresceu
vaidebet historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinagéo de talento,
carisma, trabalho duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de
influéncia desta geracao", explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela
ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudancga Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudancga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organiza¢des sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencao de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestédo organizacional, gestdo pedagdgica e aporte financeiro
(http://Irems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva



meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma oportunidade de
guebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir praticando
esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao
muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah,
disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista
brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um
quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja
importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet historia
Sao Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comecga com treinamentos na
segunda e terga-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo,
comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia
classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de
Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai,
vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera dividida vaidebet historia
duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a
Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federagé&o internacional ainda n&o divulgou como
sera a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela
classificatéria serdo zerados ou nao.

"Estou perdendo um pouco da minha adolescéncia la vaidebet historia Imperatriz, tipo as
festinhas com os meus amigos. Estou perdendo um pouco da escola. E abrir m&o de algumas
coisas gue a gente precisa abrir mao, as vezes para pensar também no futuro, mas é muita
viagem,é muita escola... Entao, tipo, eu tenho que as vezes me virar vaidebet historia 30", disse a
skatista, na véspera da disputa do Super Crown, vaidebet historia Sdo Paulo. Quando tiver mais
tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris, espera sair as ruas com o skate nos pés,
acompanhada por uma camera, para viver outra face do esporte, que tem as "{sp} partes" com
um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha... € muito campeonato, e na rua € uma
experiéncia diferente", disse. "O que é dificil na pista, na rua é o dobro, cansa mais, até uma
manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da Olimpiada."No final das costas,
a jovem skatista se sai bem na missao de conciliar tanta coisa, dos sentimentos aos
compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em maio, quando
encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o argentino ficava tao
nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas, como disse vaidebet
historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista, as demais questdes
pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento n&o transparecer que eu estou
nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais ainda", disse Rayssa
instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo minha musica,
converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida, depois volta para
competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar manobra, a gente
vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano,
esteve vaidebet historia Paris, onde serd realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um
desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidele" (amiga fiel), nome dado as integrantes de
um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que néo
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Toquio. A combinacgédo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracéo"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e



a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa € apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Toéquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacgé&o internacional
ainda nao divulgou como sera a dindmica de pontuagédo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

"Estou perdendo um pouco da minha adolescéncia la vaidebet historia Imperatriz, tipo as
festinhas com os meus amigos. Estou perdendo um pouco da escola. E abrir mado de algumas
coisas gue a gente precisa abrir mao, as vezes para pensar também no futuro, mas é muita
viagem,é muita escola... Entao, tipo, eu tenho que as vezes me virar vaidebet historia 30", disse a
skatista, na véspera da disputa do Super Crown, vaidebet historia Sdo Paulo. Quando tiver mais
tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris, espera sair as ruas com o skate nos pés,
acompanhada por uma camera, para viver outra face do esporte, que tem as "{sp} partes" com
um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha... € muito campeonato, e nha rua € uma
experiéncia diferente", disse. "O que é dificil na pista, na rua é o dobro, cansa mais, até uma
manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da Olimpiada."No final das costas,
a jovem skatista se sai bem na missao de conciliar tanta coisa, dos sentimentos aos
compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em maio, quando
encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o argentino ficava tao
nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas, como disse vaidebet
historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista, as demais questdes
pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento ndo transparecer que eu estou
nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais ainda", disse Rayssa
instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo minha musica,
converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida, depois volta para
competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar manobra, a gente
vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano,
esteve vaidebet historia Paris, onde serd realizada a proxima Olimpiada, sentada na Fila A de um
desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidele" (amiga fiel), nome dado as integrantes de
um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um poés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da



conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Toquio. A combinagédo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracéao"”, explica Ilvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, gue promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestao pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagcdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que seré dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda n&o divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Quando tiver mais tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris, espera sair as ruas com
o skate nos pés, acompanhada por uma camera, para viver outra face do esporte, que tem as
"{sp} partes" com um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha... € muito campeonato, e
na rua é uma experiéncia diferente", disse. "O que é dificil na pista, na rua é o dobro, cansa mais,
até uma manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da Olimpiada."No final
das costas, a jovem skatista se sai bem na missao de conciliar tanta coisa, dos sentimentos aos
compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em maio, quando
encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o argentino ficava tao
nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas, como disse vaidebet
historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista, as demais questdes
pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento n&o transparecer que eu estou
nervosa, porque quando mostra que estd nervosa a gente fica mais ainda", disse Rayssa
instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo minha musica,
converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida, depois volta para
competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar manobra, a gente
vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano,
esteve vaidebet historia Paris, onde seré realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um
desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidele" (amiga fiel), nome dado as integrantes de
um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento préprio, a maranhense vive um pds-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao



continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa so cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica Ivan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas & Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestdo organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacao internacional
ainda nao divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Quando tiver mais tempo, provavelmente depois da Olimpiada de Paris, espera sair as ruas com
o skate nos pés, acompanhada por uma camera, para viver outra face do esporte, que tem as
"{sp} partes" com um dos pilares. "Tem uma galera esperando a minha... ¢ muito campeonato, e
na rua é uma experiéncia diferente", disse. "O que é dificil na pista, na rua é o dobro, cansa mais,
até uma manobra simples. Espero comecar a filmar de verdade depois da Olimpiada."No final das
costas, a jovem skatista se sai bem na misséo de conciliar tanta coisa, dos sentimentos aos
compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em maio, quando
encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o argentino ficava tao
nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas, como disse vaidebet
historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista, as demais questdes
pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento n&o transparecer que eu estou
nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais ainda”, disse Rayssa
instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo minha musica,
converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida, depois volta para
competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar manobra, a gente
vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano, esteve
vaidebet historia Paris, onde sera realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile
da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um
seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois



anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa so cresceu vaidebet
historia proje¢cdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e a
REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacdo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia Sdo Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que seré dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

No final das costas, a jovem skatista se sai bem na misséo de conciliar tanta coisa, dos
sentimentos aos compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em
maio, quando encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o
argentino ficava tdo nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas,
como disse vaidebet historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista,
as demais questdes pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento néo
transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais
ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo
minha musica, converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida,
depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar
manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano,
esteve vaidebet historia Paris, onde serd realizada a préoxima Olimpiada, sentada na Fila A de um
desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidele" (amiga fiel), nome dado as integrantes de
um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que néo
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet



historia projecdo, maturidade e troféus desde Toquio. A combinacgédo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracéao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa € apoiar organiza¢des
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestao pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Tdéquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacgé&o internacional
ainda nao divulgou como sera a dinamica de pontuagédo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

No final das costas, a jovem skatista se sai bem na misséo de conciliar tanta coisa, dos
sentimentos aos compromissos. As vezes pensa se seus idolos se sentem da mesma forma. Em
maio, quando encontrou Messi durante o tradicional Prémio Laureus, queria perguntar se o
argentino ficava tdo nervoso antes de bater um pénalti quanto ela antes de uma manobra, mas,
como disse vaidebet historia texto publicado na Players Tribune, teve vergonha. Dentro da pista,
as demais questdes pessoais se esvaem e resta a ela domar o nervosismo."Eu tento n&o
transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a gente fica mais
ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio que fico ouvindo
minha musica, converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar uma distraida,
depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a gente mandar
manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi batendo
pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano, esteve
vaidebet historia Paris, onde sera realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile
da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um
seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa so cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e



a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudancga Social",
com inscricbes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, qgue promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestao pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACamped do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que seré dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacdo Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou nao.

"Eu tento ndo transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a
gente fica mais ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio
gue fico ouvindo minha musica, converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar
uma distraida, depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a
gente mandar manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o0 Messi
batendo pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste
ano, esteve vaidebet historia Paris, onde seré realizada a proxima Olimpiada, sentada na Fila A
de um desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as
integrantes de um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma
das atrizes mais bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo
universo.Parte da cultura do skate, solida e de movimento préprio, a maranhense vive um pos-
Olimpiada, ja ha mais de dois anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas
olimpicos do Brasil, que ndo continuam recebendo tanta atengdo das massas, e até da imprensa,
passado o furor da conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem
esquecidos pela grande midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa
SO cresceu vaidebet historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacéo de
talento, carisma, trabalho duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais
figuras de influéncia desta geracéo"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela
ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudancga Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudancga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organiza¢cdes sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencao de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestdo organizacional, gestdo pedagdgica e aporte financeiro
(http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva
meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma oportunidade de
guebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir praticando
esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao



muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah,
disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista
brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um
guarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja
importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet historia
Sao Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comega com treinamentos na
segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo,
comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia
classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de
Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai,
vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera dividida vaidebet historia
duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a
Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federagé&o internacional ainda n&o divulgou como
serd a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela
classificatéria serdo zerados ou nao.

"Eu tento ndo transparecer que eu estou nervosa, porque quando mostra que esta nervosa a
gente fica mais ainda", disse Rayssa instantes depois da conquista do Super Crown. "Eu meio
gue fico ouvindo minha musica, converso com o pessoal, as vezes até mexo no celular para dar
uma distraida, depois volta para competicdo. Acho que de tanto a gente falar, a gente competir, a
gente mandar manobra, a gente vai deixando esse medo de lado... ficar tranquila igual o Messi
batendo pénalti".INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste
ano, esteve vaidebet historia Paris, onde seré realizada a proxima Olimpiada, sentada na Fila A
de um desfile da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as
integrantes de um seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma
das atrizes mais bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo
universo.Parte da cultura do skate, sélida e de movimento préprio, a maranhense vive um pos-
Olimpiada, ja ha mais de dois anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas
olimpicos do Brasil, que ndo continuam recebendo tanta atengdo das massas, e até da imprensa,
passado o furor da conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem
esquecidos pela grande midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa
SO cresceu vaidebet historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacao de
talento, carisma, trabalho duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais
figuras de influéncia desta geracéo”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela
ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudancga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organizacdes sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencdo de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestdo organizacional, gestdo pedagdgica e aporte financeiro
(http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que
incentiva meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que é uma
oportunidade de quebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir
praticando esporte", comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma
ligacdo muito forte com o seu Maranh&o.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de
Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a
skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de
Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora
seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet
historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comegca com
treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A
maranhense, contudo, comecga a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de
vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de



Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos:
o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera
dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho.
De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacéo internacional ainda néao
divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem mesmo se o0s pontos da
primeira janela classificatéria serdo zerados ou nao.

INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo sé para competir. Também neste ano, esteve
vaidebet historia Paris, onde sera realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile
da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um
seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa so cresceu vaidebet
historia proje¢cdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudancga Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizard pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que sera dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.
INFLUENCIARayssa viaja pelo mundo, ndo sé para competir. Também neste ano, esteve
vaidebet historia Paris, onde sera realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile
da Louis Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um
seleto grupo de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais
bem-sucedidas da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do
skate, sélida e de movimento préprio, a maranhense vive um pds-Olimpiada, ja ha mais de dois
anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que nao
continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande



midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudancga Social",
com inscrigdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, gue promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagoégica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacao internacional
ainda nao divulgou como sera a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Rayssa viaja pelo mundo, ndo s6 para competir. Também neste ano, esteve vaidebet historia
Paris, onde serd realizada a préxima Olimpiada, sentada na Fila A de um desfile da Louis
Vuitton, grife da qual virou uma "fidéle" (amiga fiel), nome dado as integrantes de um seleto grupo
de parceiras da marca. Encontrou figuras como Zendaya, uma das atrizes mais bem-sucedidas
da atualidade, e viu abrirem-se portas de um novo universo.Parte da cultura do skate, sélida e de
movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada, ja ha mais de dois anos, de forma
diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do Brasil, que ndo continuam
recebendo tanta atenc&o das massas, e até da imprensa, passado o furor da
conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande
midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa soO cresceu vaidebet
historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgédo de talento, carisma, trabalho
duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta
geracao"”, explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar
tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport for Good e
a REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanca Social",
com inscrigBes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é apoiar organizacdes
sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intengéo de
promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no
aumento da participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de
gestao organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/).
"Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA



OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacgé&o internacional
ainda nao divulgou como sera a dinamica de pontuagédo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Parte da cultura do skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada,
ja ha mais de dois anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do
Brasil, que ndo continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o
furor da conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela
grande midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa s6 cresceu
vaidebet historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinagéo de talento,
carisma, trabalho duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de
influéncia desta geracao", explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela
ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudancga Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudancga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organiza¢des sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencdo de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestédo organizacional, gestdo pedagdgica e aporte financeiro
(http://Irems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva
meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma oportunidade de
guebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir praticando
esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao
muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah,
disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista
brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um
guarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja
importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet historia
Sao Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comega com treinamentos na
segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo,
comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia
classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de
Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai,
vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera dividida vaidebet historia
duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a
Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federagé&o internacional ainda n&o divulgou como
serd a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela
classificatéria serdo zerados ou nao.

Parte da cultura do skate, sélida e de movimento proprio, a maranhense vive um pés-Olimpiada,
ja ha mais de dois anos, de forma diferente do que foi vivido por outros medalhistas olimpicos do
Brasil, que ndo continuam recebendo tanta atencdo das massas, e até da imprensa, passado o
furor da conquista."Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela
grande midia depois de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa s6 cresceu



vaidebet historia projecdo, maturidade e troféus desde Téquio. A combinacgéo de talento, carisma,
trabalho duro e um estafe muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia
desta geracao", explica lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa
busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a Laureus Sport
for Good e & REMS (Rede Esporte pela Mudanca Social) para lancar o edital "Skate pela
Mudanca Social", com inscricbes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa é
apoiar organizagdes sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham
a intengéo de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco
especial no aumento da participagéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por
meio de gestdo organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro
(http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva
meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma oportunidade de
guebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir praticando
esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacéo
muito forte com o seu Maranh&o0.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah,
disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista
brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e
um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja
importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet historia
Sao Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comega com treinamentos na
segunda e terga-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo,
comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia
classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de
Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai,
vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera dividida vaidebet historia
duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a
Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federagé&o internacional ainda n&o divulgou como
serd a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela
classificatéria serdo zerados ou nao.

"Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande midia depois
de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa s6 cresceu vaidebet historia projecao,
maturidade e troféus desde Toquio. A combinacao de talento, carisma, trabalho duro e um estafe
muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta geragao”, explica
Ilvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de
forma positiva. Nesta semana, juntou for¢as a Nike, a Laureus Sport for Good e a REMS (Rede
Esporte pela Mudanga Social) para lancar o edital "Skate pela Mudancga Social”, com inscricbes
abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa € apoiar organizacdes sem fins
lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intencao de promover a
modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no aumento da
participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de gestao
organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito
feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Toéquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as



22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federagé&o internacional
ainda nao divulgou como sera a dinamica de pontuagédo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

"Mudando uma tradicdo de medalhistas brasileiros serem esquecidos pela grande midia depois
de alguns meses de suas formidaveis conquistas, Rayssa s6 cresceu vaidebet historia projecao,
maturidade e troféus desde Toquio. A combinacao de talento, carisma, trabalho duro e um estafe
muito profissional fazem dela umas das principais figuras de influéncia desta geragao”, explica
lvan Martinho, professor de marketing esportivo pela ESPM.Rayssa busca usar tal influéncia de
forma positiva. Nesta semana, juntou for¢as a Nike, a Laureus Sport for Good e a REMS (Rede
Esporte pela Mudanga Social) para lancar o edital "Skate pela Mudanga Social”, com inscrigcbes
abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da iniciativa € apoiar organizacdes sem fins
lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam ou tenham a intencao de promover a
modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano, com foco especial no aumento da
participacéo feminina.Cinco ONGs seréo fortalecidas pelo projeto, por meio de gestao
organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito
feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate,
principalmente no Nordeste. Acho que é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as
meninas podem andar de skate e se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet
historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacdo muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA
OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste
ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023,
uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos
eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, n&o conta pontos para Paris-2024.0
Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca
as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais
dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo
Olimpica, que seré dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste,
entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacéao
internacional ainda ndo divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem
mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudancga Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudanga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organiza¢des sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencao de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestédo organizacional, gestdo pedagogica e aporte financeiro
(http://Irems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que incentiva
meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma oportunidade de
guebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir praticando
esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma ligacao
muito forte com o seu Maranhdo.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah,
disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista
brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um
quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja
importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet historia
Sao Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Toquio comega com treinamentos na



segunda e terga-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo,
comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia
classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de
Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai,
vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera dividida vaidebet historia
duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a
Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacgé&o internacional ainda n&o divulgou como
serd a dindmica de pontuagdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela
classificatéria serdo zerados ou nao.

Rayssa busca usar tal influéncia de forma positiva. Nesta semana, juntou forcas a Nike, a
Laureus Sport for Good e a REMS (Rede Esporte pela Mudanga Social) para lancar o edital
"Skate pela Mudancga Social", com inscri¢cdes abertas e validas até 12 de janeiro. O objetivo da
iniciativa é apoiar organizacdes sem fins lucrativos na regido Nordeste do Brasil, que promovam
ou tenham a intencdo de promover a modalidade como ferramenta de desenvolvimento humano,
com foco especial no aumento da participacao feminina.Cinco ONGs serao fortalecidas pelo
projeto, por meio de gestdo organizacional, gestdo pedagdgica e aporte financeiro
(http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia fazer parte de algo que
incentiva meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho que € uma
oportunidade de quebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e se divertir
praticando esporte", comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens, mantém uma
ligacdo muito forte com o seu Maranh&o.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de
Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a
skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de
Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora
seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea vaidebet
historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comegca com
treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A
maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de
vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de
Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos:
o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera
dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho.
De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacéo internacional ainda nao
divulgou como sera a dinamica de pontuacdo na segunda janela, nem mesmo se os pontos da
primeira janela classificatéria serdo zerados ou nao.

Cinco ONGs serao fortalecidas pelo projeto, por meio de gestao organizacional, gestédo
pedagdgica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia
fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho
gue € uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e
se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens,
mantém uma ligagdo muito forte com o seu Maranh&o.CORRIDA OLIMPICACampea do Mundial
de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de
2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro
Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica.
Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea
vaidebet historia Sdo Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comega com
treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A
maranhense, contudo, comecga a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de
vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de
Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos:
o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera
dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho.
De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacéo internacional ainda nao



divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem mesmo se 0s pontos da
primeira janela classificatéria serdo zerados ou nao.

Cinco ONGs serao fortalecidas pelo projeto, por meio de gestao organizacional, gestao
pedagdgica e aporte financeiro (http://rems.org.br/editalskate/). "Fico muito feliz vaidebet historia
fazer parte de algo que incentiva meninas a andarem de skate, principalmente no Nordeste. Acho
gue é uma oportunidade de quebrar barreiras e provar que as meninas podem andar de skate e
se divertir praticando esporte”, comenta Rayssa, que, vaidebet historia meio a tantas viagens,
mantém uma ligagdo muito forte com o seu Maranh&o.CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial
de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas valido como evento de
2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma medalha de prata no Pro
Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos eventos da corrida olimpica.
Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campea
vaidebet historia Sdo Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial de Téquio comega com
treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase classificatoria, quarta. A
maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final, quinta-feira, por causa de
vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as 22 horas de
Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois campeonatos:
o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia marco, e a Série de Qualificacdo Olimpica, que sera
dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio e junho.
De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a federacéo internacional ainda nao
divulgou como sera a dindmica de pontuacdo na segunda janela, nem mesmo se o0s pontos da
primeira janela classificatéria serdo zerados ou nao.

CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia
fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet
historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de
Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a
SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para
Paris-2024.0 Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do
inicio da fase classificatoria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas
guartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A
disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo
menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de
Qualificacao Olimpica, que sera dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e
Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a
federacao internacional ainda ndo divulgou como seré a dindmica de pontuacdo na segunda
janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatoria serdo zerados ou nao.
CORRIDA OLIMPICACampe& do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia
fevereiro deste ano, mas valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet
historia 2023, uma medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de
Lausanne, todos eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a
SLS, liga mundial da qual Rayssa foi campeé vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para
Paris-2024.0 Mundial de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do
inicio da fase classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comecga a competir direto nas
guartas de final, quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A
disputa comeca as 22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo
menos mais dois campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de
Qualificacao Olimpica, que sera dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e
Budapeste, entre maio e junho. De acordo com a Confederacao Brasileira de Skate (CBSK), a
federacao internacional ainda ndo divulgou como seré a dindmica de pontuacdo na segunda
janela, nem mesmo se 0s pontos da primeira janela classificatoria serdo zerados ou nao.
Campea do Mundial de Street de Sharjah, disputado vaidebet historia fevereiro deste ano, mas
valido como evento de 2023, a skatista brasileira também teve, vaidebet historia 2023, uma
medalha de prata no Pro Tour de Roma e um quarto lugar no Pro Tour de Lausanne, todos



eventos da corrida olimpica. Embora seja importante no mundo do skate, a SLS, liga mundial da
gual Rayssa foi campeéa vaidebet historia S&o Paulo, ndo conta pontos para Paris-2024.0 Mundial
de Téquio comeca com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificacdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacao internacional
ainda nao divulgou como sera a dindmica de pontuag¢édo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

O Mundial de Toquio comecga com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca as
22 horas de Brasilia.Antes dos Jogos de Paris, a World Skate organizara pelo menos mais dois
campeonatos: o Pro Tour de Dubai, vaidebet historia margo, e a Série de Qualificacdo Olimpica,
que serd dividida vaidebet historia duas partes, vaidebet historia Xangai e Budapeste, entre maio
e junho. De acordo com a Confederacéo Brasileira de Skate (CBSK), a federacgé&o internacional
ainda nao divulgou como sera a dinamica de pontuagédo na segunda janela, nem mesmo se 0s
pontos da primeira janela classificatéria serdo zerados ou néo.

O Mundial de Téquio comecga com treinamentos na segunda e terca-feira, antes do inicio da fase
classificatéria, quarta. A maranhense, contudo, comeca a competir direto nas quartas de final,
quinta-feira, por causa de vaidebet historia classificagdo no ranking mundial. A disputa comeca
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