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1. vaidebet é grande :Faca uma pausa nas apostas se sentir
gue esta perdendo o controle ou se tornando
excessivamente emocional

Resumo:

vaidebet é grande : Descubra um mundo de recompensas em
dimarlen.dominiotemporario.com! Registre-se e receba um presente de boas-vindas
enquanto embarca na sua jornada de apostas!

contente:

Inscreva-se com o Cédigo PromocionalFRIEND100e receber R$20 por cada R$100 apostados
dentro de 30; dias.

As tournament players, perhaps we sometimes feel pressured to make a move earlier in a poker
tournament than we’d ideally like to. Maybe the situation is not perfect, but we've noticed the
blinds-levels appear to be going up rapidly. Unless we take the current opportunity, we could
easily end up becoming hopelessly short-stacked.

If we had the luxury of never needing to worry about running out of chips, perhaps we would have
passed up on the marginal opportunity that faces us in favour of a much stronger situation.
Unfortunately, this is not how tournament poker works. We can’t go around playing individual
hands in isolation. We have to seriously consider something that isn't a factor for cash game
players - our tournament life.

The best decision at a tournament table is always going to take into account the effective stacks
and the blind-levels. We are interested in how “healthy” our stack is relative to the blinds, which
will help to dictate our strategy. If only there was a formula we could use to help us calculate
this...

Actually, there is — it's commonly referred to as “M-ratio” or just “M” for short.
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M Ratio — The Calculation

The idea behind “M” is that it tells us how many rounds we will last given our current stack size
and the size of the blinds/antes.

So let’s see if we can calculate our M for a simple tournament situation.

Question — We haveR$1,000 in our stack. The SB isR$10, the BB isR$20, and the antes areR$1
and we are playing 10-handed. What is our M?

We simply need to add the relevant values to the formula. “Antes” stands for total antes that are
played in a round and would, therefore, be calculated as:



Ante-price * number of players

We are interested in the amount we pay for antes in the entire orbit, rather than just the value of
an individual ante. So in this case, if the value of an individual ante isR$1 and we have to pay it
ten times per orbit, we will pay a total ofR$10 in antes each orbit.

M =R$1000 / ($10 +R$20 +R$10)

M =R$1000 /R$40

M =25

An M of 25 essentially means that we can last another 25 orbits, assuming the structure of the
hands remains the same. Which of course, it won'’t, because soon the next blind level will arrive
and our M will become considerably reduced. So having an M of 25 in a regular tournament is not
the same as having an M of 25 in an ultra-turbo tournament. The blind structure must be taken
into consideration.

Using M Value to Make Decisions

We now have calculated our value for M, but on its own, it's not going to be especially useful.
How can we use our value for M to help us define our strategy in a tournament setting?

In his book Harrington on Hold'em, Dan Harrington provided some rough guidelines for how we
should evaluate and use our value for M. He defined several zones in which the value of M may
fall, and described what our resulting strategic outlook should be.

M is greater than 20 — The Green Zone — With an M larger than 20 we typically have the luxury to
choose whichever style we prefer, whether that be a conservative or aggressive style. We have
enough time to be patient and wait for strong holdings, but we also have the freedom to dabble
with more speculative hands and play aggressively. Taking some losses is not a huge problem at
this stage, and the effective stacks are still deep enough that we can get away with expanding our
range in some scenarios.

M is 10-20 — The Yellow Zone — Now we are starting to feel the time pressure a little bit. We must
start looking for spots to get involved and play hands. Some of the more speculative poker hands
we may have been able to play while in the green zone may now suffer from reduced playability.
This reduction is a result of the smaller effective stacks.

M is 6-10 — The Orange Zone — The pressure tightens here, and we want to avoid wasting any
chips. Cold-calling starts to become risky. Our main focus should be trying to be the first player
involved in the pot, wherever possible. If we are the ones open-raising, we have increased
expectation as a result of additional fold-equity. This is valuable here since every chip counts.

M is 1-6 — The Red Zone — We have now reached what is known as the push/fold stages of
tournament poker. We only have two options at this stage: Move all-in or fold.

M is less than 1 — Dead Zone — We should avoid this particular zone at all costs. Nearly
everything is dependent on luck at this stage. We want our tournament career to be about skill, not
luck. We should look for a spot where we are first to act and shove all-in, hoping to get lucky.
Players have gone on to win big tournaments even after arriving at the dead-zone, so not all hope
is lost. In most cases, though, our tournament life is over.

Adjustment for Shorthanded Tables

The M calculation works for tables of all sizes. The number of orbits we have left, won’'t change
hugely based on the number of players at the table. It will change slightly, since we will pay a
different amount of antes, meaning we will have slightly more orbits remaining assuming the
tables get shorthanded. (Usually the tables will get shorthanded only when approaching the final
table. For the most part, we will be playing tournaments with max capacity).

But is having an M of 5 on a 5-handed table the same as having an M of 5 on a 10-handed table?
Not really. Although the remaining number of orbits won’t change that much, we will have twice as
many opportunities to play hands on the 10-handed table.

To help us deal with this, we can make use of what is known as effective M, which takes into
account the need to make faster decisions when the tables become shorthanded. We can refer to
the standard value of the M calculation as simple M.

The relationship between the two is as follows:

Essentially, we are taking a percentage of Simple M based on how “full” the table is, assuming



that a full table contains 10 players. So if a player has a simple M of 10 on a 5-handed table, then
he has an effective M of 5.

Let's try a question to put everything together.

Question — Effective stacks areR$1,000. Blinds areR$20/40 with antes ofR$2. We are 5 handed.
Calculate simple M and effective M.

Okay, hopefully, you should be able to do this on your own. The calculation is below:

Simple M

$1000 / ($20 +R$40 + ($2 *5))

$1000 / ($20 +R$40 +R$10)

$1000/R$70

Simple M =14.3

Effective M

14.3 * (5/10)

14.3*0.5

Effective M =7.15

So the next time we are at the poker tables, let’s try to be aware of our M-ratio. Use it to help
define the strategy we will be using at any given stage of the tournament.
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Faca uma pausa nas apostas se sentir que esta perdendo o controle ou se tornando
excessivamente emocional
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Em relacéo as palavras-chave fornecidas, € possivel escrever um resumo sobre o tema de
apostaes esportiva a online.

As apostas esportiva, sdo uma forma de entretenimento vaidebet é grande vaidebet € grande
gue os individuos podem arriscar Em eventos esportivo a com o objetivo e ganhar dinheiro se A
vaidebet é grande previsao estiver correta. Com O crescimento da tecnologia também na internet;
as probabilidadem desportivaes online tém Se tornado cada vez mais populares”,com varios sites
( comoo z365, oferecendo aos usuariosa oportunidade para caarem numa variedadede esportes
— tais Como futebol

Além de fornecer aos usuarios a oportunidade para apostar vaidebet é grande vaidebet € grande
eventos esportivos, esses sites também oferecem bdnus e promocdes exclusivaS. como jogatas
gratis ou aumentoes com oddns -paraatrai-los E manté—las entre clientes! No entanto: é
importante que 0s usuario sejam cautelosos ao arriscarar onlinee apenas O fagam no site
confiaveis mas licenciado -como do z365, por evitar qualquer tipode fraudeou problema”.

Em suma, as apostas esportiva a online podem ser uma forma divertida e emocionante de se
envolver com o esporte. mas € importante lembrar que do jogo deve estar responsavel E
controlado;e também foi essencial verificara confiabilidade da legalidade no site antes disso Se
envolvendo vaidebet € grande vaidebet é grande qualquer tipode atividade ou jogadaes!
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Sarah Rainsford: A Jornalista da Expulsa da Russia

Em Agosto de 2024, a jornalista da , Sarah Rainsford, voou de volta a Moscou de uma viagem de
reportagem vaidebet € grande Belarus. Apds uma espera misteriosa no controle de passaportes,



um guarda de fronteira se aproximou. Ele produziu um pedaco de papel. Lendo com um ar
solene quase teatral, ele declamou: "Sarah Elizabeth, vocé é banida de entrar na Russia como
uma ameaca a seguranc¢a nacional.”

Rainsford, correspondente da Russia da , estava sendo expulsa. Apos algumas horas no
aeroporto de Sheremetyevo, ela foi autorizada a entrar no pais. No entanto, funcionarios do
ministério das relacdes exteriores logo tornaram claro que vaidebet € grande permissao era
temporéria. Ela estava sendo expulsa permanentemente, disseram eles, uma "resposta vaidebet
€ grande espelho" apds o governo do Reino Unido se recusar a renovar o visto de jornalista de
um suposto espido do Kremlin vaidebet é grande Londres.

Li Adeus a Russia — 0 excelente memorio de mais de duas décadas de relatorios de Rainsford de
Moscou — com uma sorriso irénico. Em 2011, fui expulso vaidebet é grande circunstancias
semelhantes. No meu caso, um guarda de servico de migracdo pronunciou: "Para vocé, a Russia
esta fechada.” Como Rainsford, fiquei indignado. E entéo curioso: o que essos episédios do
KGB, misturando ameaca e comédia escura, dizem sobre o que a Russia se tornou? E vaidebet
grande visdo ma da mundo?

Antes de ser expulso, 0os capangas do FSB invadiram nosso apartamento vaidebet é grande
Moscou e deixaram para tras um manual de sexo. Os espides que entraram no apartamento de
Rainsford deixaram um marcardor diferente — "um grande depdsito nao flushado vaidebet é
grande cada banheiro". Essas taticas de intimidacdo sdo bem conhecidas: um merda do estado
secreto. O time de seguranga da deu a ela um sensor de movimento para detectar invasdes. Nao
funcionou; seu marido usou-o para tocar salsa cubana.

A expulséo de Rainsford significou o fim de um longo romance com a Russia que comecou
vaidebet é grande Janeiro de 1992. Um professor do ensino médio, Sr. Criddle, despertou seu
interesse pela lingua. Aos 18 anos, ela passou cinco meses ensinando inglés vaidebet € grande
Moscou. Seu novo lar era "vasto e ainda misterioso”, ela escreve; pessoas famintas faziam fila
fora de lojas vazias. O presidente Boris Yeltsin havia recentemente derrotado um golpe de
complotadores comunistas de linha dura. A democracia, parecia, havia chegado.

Também chegou o crime organizado. Como estudante russa vaidebet € grande Cambridge, ela
retornou vaidebet é grande 1994-1995 para estudar vaidebet é grande Sao Petersburgo. A
cidade era um paraiso de gangsters. Uma pessoa vaidebet é grande ascensao era um ex-oficial
do KGB, anteriormente estacionado na Alemanha Oriental comunista, e agora vice-prefeito:
Vladimir Putin. Rainsford aprimorou suas habilidades conversacionais obtendo um emprego
vaidebet é grande uma pub irlandesa. "E possivel que uma vez tenha atendido Putin uma cerveja
Guinness. Ou talvez metade", ela se lembra.

Seu apartamento vaidebet é grande Londres esta repleto de lembrancas de vaidebet € grande
vida na Rdssia, incluindo uma colecéo de xicaras de Putin bobas. Ela joga fora eles

Ela fez uma passagem como telefonista no iate real Britannia, quando a Rainha veio para uma
visita. Quando ela retornou a Moscou vaidebet € grande 2000, como produtora e reporter da ,
Putin era presidente. A Russia, ela descobriu, "fornecia um fluxo constante de histérias". Ela
visitou Chechnya, entrevistou a jornalista liberal Anna Politkovskaya e relatou a terrivel matanca
na escola Beslan, onde 334 pessoas — a maioria delas criangas — foram mortas.

Putin estava levando a Russia para tras. Estava se tornando um Estado autoritario totalitario com
caracteristicas soviéticas retrogradas. Criticos do governo e dissidentes eram perseguidos e
assassinados sem piedade. O livro de Rainsford comeca com uma conta do assassinato vaidebet
€ grande 2024 de Boris Nemtsov, um politico carismatico e ex-vice-primeiro-ministro,
assassinado a vista do Kremlin. Politkovskaya e outros jornalistas independentes também foram
assassinados.

Como seus predecessores repérteres, que na década de 1970 cobriram o movimento de
dissidentes soviéticos judeus, Rainsford passou tempo com criticos corajosos do Kremlin. Um
deles é Vladimir Kara-Murza, um historiador educado vaidebet é grande Cambridge, que foi
condenado a 25 anos por "traicdo" e que foi libertado na semana passada vaidebet € grande



uma troca de prisioneiros. Em 2024, ela cobriu protestos anti-governo liderados pelo lider da
oposicao Alexei Navalny. O Kremlin envenenou Navalny e baniu vaidebet é grande fundacao anti-
corrupcgao; vaidebet € grande fevereiro ele morreu vaidebet é grande um gulag.

O autor vaidebet é grande uma manifestacao na Praca Vermelha de Moscou vaidebet é grande
1992.

Rainsford estava na Ucrania quando Putin langou vaidebet € grande invaséo vaidebet € grande
grande escala e agora é correspondente da na Europa Oriental. "Qualquer nostalgia residual que
eu tivesse pela RuUssia, e o arrependimento de ser expulso, foram apagados vaidebet € grande
um instante”, ela escreve. A medida que as primeiras bombas caiam, ela descreve o "rosto
arregalado"” de Putin na TV e suas "maos tremendo". "Relatar a guerra foi como cobrir nenhum
outro conflito para mim. Minha vergonha foi misturada com repulsa”, ela confessa.

Seu livro é uma crbnica vivida e emocionante do deslizamento da Russia vaidebet € grande
massa assassinatos. Rainsford faz uma turné vaidebet é grande Bucha, a cidade satélite de Kiev
onde jovens soldados russos torturaram e executaram civis, e investiga o sequestro de criangas
ucranianas. Seu apartamento vaidebet é grande Londres esta repleto de lembrancas de vaidebet
€ grande vida na Russia, incluindo uma cole¢éo de xicaras de Putin bobas. Ela joga fora eles.
"Por um longo tempo, ndo consegui suportar ver nenhuma coisa da Russia", ela diz.

Em que medida os russos comuns sédo cumplices disso? Os ucranianos responsabilizam toda a
nacao, incluindo seus intelectuais, muitos dos quais agora fugiram. Rainsford discorda. Ela
identifica Kara-Murza e Navalny como patriotas, condenados como "traidores” pela turba chillona
de Putin. Ela observa o "immenso poder da propaganda”, uma forma de controlar a sociedade.
"Ele paira no ar vaidebet € grande todas as dire¢des. Leva controle imenso n&o respirar um
pouco dele", ela reflete.

Rainsford escreveu um estudo convincente da transformacéo pds-soviética da Russia vaidebet €
grande uma ditadura fascista. A ainda se encontra vaidebet € grande Moscou, apenas. Outras
organizac6es de midia, incluindo o Guardian , partiram, seguindo a prisdo do reporter do Wall
Street Journal Evan Gershkovich. No més passado, um tribunal o condenou a 16 anos por
"espionagem". Ele agora esté vaidebet é grande casa seguindo a maior troca desde a Guerra
Fria. O Kremlin ndo se importa mais com vaidebet € grande imagem internacional, se alguma vez
fez. O futuro brilhante que Rainsford uma vez imaginou — de uma RuUssia feliz e livre — esta longe.

O livro de Luke Harding, Mafia State: How One Reporter Became an Enemy of the Brutal New
Russia, é publicado pela Guardian Faber.
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