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Especialistas mr jack gremio salde publica e médicos explicam os riscos do calor extremo
durante a gravidez, compartilhando maneiras de se manter 6 seguro.

Quiais sao os riscos para as mulheres gravidas durante ondas de calor?

As pessoas gravidas correm mais risco de doencas por 6 calor e insolacdo, devido a tenséo fisica
do feto mr jack gremio desenvolvimento ou alteragdes hormonais que podem afetar a
termorregulacéo.

"O feto, 6 o liquido amniético e placenta estédo todos sentados la gerando calor. Eles sdo uma
carga metabdlica", disse Wylie."Entdo onda de 6 aquecimento a parte quando vocé esta gravida
tem que dissipar esse fogo".

Para sustentar o fluxo sanguineo para a placenta eo 6 feto, volume de sangue das pessoas
gravidas aumenta mr jack gremio cerca 40% - 50% durante gravidez. O aumento do nivel
sangineo 6 volumétrico liqguido-amnioticos (e outras mudancas fisioldgica) significa que as
mulheres precisam consumir mais liquidos — sendo assim séo facilmente desidratacao;

As 6 pessoas gravidas também estdo mr jack gremio risco de parto prematuro, baixo peso ao
nascer e natimortos.

"O calor extremo pode criar problemas 6 com a gravidez durante o periodo"”, disse Nathaniel
DeNicola, um ginecologista mr jack gremio Newport Beach. “A fadiga e desidratacao
desencadeiam os 6 hormoénios envolvidos nas contragdes; eventualmente se essa cascata
continuar produz trabalho”.

Quais sao os sintomas da doencga do calor?

Os sintomas comuns 6 incluem desidratacdo, nauseas vomito e tontura. Embora esses sinais
sejam semelhantes aos que as pessoas ndo gravidas experimentam ha 6 um risco adicional de
complicagoes;

"Vocé pode ndo chegar ao ponto de ter uma insolacdo, mas ainda assim vocé podera causar 6
consequéncias negativas para a gravidez", disse Wylie.

Entre as mulheres gravidas, quem é o mais vulneravel ao calor?

As comunidades negras e 6 hispanicas sdo desproporcionalmente afetadas pelo calor extremo.
Eles tém maior probabilidade de viver mr jack gremio ilhas urbanas — areas onde altas 6
concentracdes do asfalto, edificios ou uma escassez no espaco verde causam mais concentracao
- além da possibilidade das pessoas trabalharem 6 ao ar livre com alta exposi¢céo a esse tipo
fervente aquecimento (ou seja: sem o uso dos materiais).

"As comunidades de 6 cor podem estar expostas a bairros que tém menos espaco verde e mais
concreto", disse Wylie. “Eles correm maior risco 6 da incapacidade para pagar servi¢os publicos,
o qual pode aumentar mr jack gremio suscetibilidade aos eventos extremos do calor."

Eles também sdo mais 6 propensos a serem expostos aos poluentes nocivos e ma qualidade do
ar,

gue também estéo ligados a resultados de nascimento ruins.

"Sabemos 6 que mesmo sem exposi¢des ambientais, 0s resultados de salde materna sao piores
para as maes negras", disse Rupa Basu. E 6 o0 mais preocupante é a disparidade aumentar."
As mulheres negras sao trés vezes mais propensas a morrer de complicacdes relacionadas a 6
gravidez do que as brancas, com risco abrangendo os niveis da renda e educacéo.

Como as mulheres gravidas podem ficar seguras 6 durante ondas de calor?

"Evitando o ar livre durante as horas de calor, bebendo muitos liquidos e vestindo roupas
folgadas mr jack gremio 6 ambientes frios com condicionador a Ar", disse Basu. “Ida ao cinema
ou shopping center indoor porque isso sera climatizado pode 6 parecer tdo simples mas é
realmente muito benéfico.”

Os especialistas também recomendaram que fosse facil.

"H& muita énfase na manutencéo da aptidao 6 fisica durante a gravidez, o que é 6timo", disse
DeNicola. Mas empurrar-se além do seu limite especialmente nos momentos quentes 6 nao esta
bom e vocé deve estar adaptando seus exercicios para voltar adequadamente.”

Ele acrescentou que as pessoas devem planejar o 6 tempo ao ar livre com base mr jack gremio
qguando a polui¢éo do calor e da atmosfera sera menor.

"As mulheres gravidas tém 6 o suficiente para se preocupar - elas ja recebem todas essas listas



de coisas que nao podem beber e nem 6 comer, mas eles também séo incapazes [de controlar] a
respiracao ou calor la fora", disse DeNicola.
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