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Resumo:

24 futbol : Junte-se a revolucéo das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!
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Quando Jenny Diski decidiu viajar para a Antartida, ela o fez



com as quatro paredes de seu quarto 24 futbol mente

A autora descreveu 24 futbol 24 futbol cronica de viagem tardia dos anos 1990, Skating to
Antarctica, que as paredes brancas, espelhos gelados, lencois e cases brancos, cortinas brancas
com listras, Ihe deram um momento de satisfacdo pura todas as manhas e uma sensacéo de
expansao.

Essa sensacéo, quando rastreou 24 futbol origem, emergiu entre as folhas brancas do hospital
psiquiatrico de Londres Maudsley, onde ela era paciente aos 21 anos.

Isso era muito diferente da minha propria visdo de serenidade. Eu cresci com uma garca por mae
e, como resultado, rapidamente desenvolvi um espirito colecionador quando se tratava de
acumular coisas e exibi-las ao meu redor. Encontrei conforto nessa abordagem de scrapbooking
nas muitas casas 24 futbol que vivi. NAo menos, o que moro agora: um apartamento para o qual
me mudei 24 futbol um dia quente de agosto de 2012, enquanto um neurocirurgido retirava o
tumor cerebral do meu marido do outro lado da cidade.

Mas as paredes brancas de Diski retornaram a mim um domingo inquieto do ano passado, 24
futbol um ponto 24 futbol que eu estava questionando o lixo que acumulei desde a morte dele 24
futbol 2024. "O que tenho, por que tenho e onde deve ir?" Perguntei a mim mesma 24 futbol meu
luto. O que se seguiu foi um periodo de rearranjo frenético 24 futbol um esforco para descobrir
guem sou e o0 que minha casa deveria ser sem ele |a.

As paredes, 24 futbol particular, de repente me pareceram ofensivas. Queria manter o paisagem
pastel que ele havia colocado — e tanto admirava? E se ndo, como aliviar a culpa de remové-lo?

Na manha 24 futbol que marquei a opcéo "vilva" 24 futbol meu seguro de casa, retirei nossas
{img}s de casamento e as substitui por um espalhamento de pésteres do riot grrrl 24 futbol vez
disso. A sensacédo que isso me deu foi grata, entdo mantive, criando um delirio de molduras
conflitantes que troquei e troquei de um més para o outro — tentando alcancar algum tipo de
clareza.

Em 2024, quando olhei para as paredes cadticas ao meu redor, pude finalmente ver a
desorientacdo de meu luto inicial — como uma terra estrangeira 24 futbol alto relevo — e me
perguntei quanto meu desordem era uma resposta a esse trauma subito. Era quase como se
tivesse uma compulsado para papelar sobre o calamidade com imagens e brinquedos: coisas
reluzentes que pudessem me distrair do que acabara de acontecer. Até o século XVI, o branco
era comumente usado por vilvas como uma cor de luto, e eu me pergunto se uma pequena
parte de mim sentiu isso quando joguei {img}s aleatoriamente nas paredes brancas nos dias 24
futbol que passei decorando sozinha.

"O trauma te rouba da sensac¢do de que vocé esta no comando de si mesmo"”, escreve Bessel
van der Kolk 24 futbol seu best-seller The Body Keeps the Score. "O desafio da recuperacdo é
retomar a propriedade de seu corpo e de 24 futbol mente — de si mesmo."

A recuperacédo pode ser retomar a propriedade de seu espaco domeéstico também. No ano
passado, fui lembrada da escrita de Kolk quando olhei para os aglomerados de {img}s que
martelei tdo desajeitadamente 24 futbol 2024. Por fim, me senti bastante distante da mulher
desajeitada que bateu pregos como se eles fossem células malignas. E veio uma sensacao de
paz com quem sou agora. Talvez, mesmo, quem eu era entdo.

Essas perguntas sempre ressurgirao, independentemente das tor
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