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Mas saiba que o levantamento de peso olimpico é uma modalidade muito acessivel a nés,
"pessoas comuns"”, que fazemos exercicios por saude.

Os movimentos do esporte estdo muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e ha
cada vez mais estudios de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.



Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederagao Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto as federacdes (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais adeptos no pais.

Ela confere o crescimento aos beneficios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.

"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que é medalhista sul-americana de LPO.
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Inglaterra e Escocia poderao selecionar 26 jogadores para o Campeonato Europeu neste verao,
depois que a Uefa concordou com um aumento no tamanho dos esquadrdes.

Uma votacao tomada pelo influente comité de competicdes nacionais na segunda-feira é
entendida como tendo aprovado uma mocéao para manter o limite dos 26 jogadores introduzido,
emergencial do torneio Covid interrompido 2024. Os numeros deveriam ser reduzidos ao
tradicional 23 deste verdo da Alemanha mas foram resistidos por varios treinadores nacionales
incluindo Gareth Southgate A proposta agora deve estar assinada pela executiva Uefa e com a
possibilidade desse processo ja esta semana ter sido concluido no inicio desta edicéo
(vertembro).

Perguntado no més passado se ele apoiava a manutencéo de uma lista expandida, o treinador da
Inglaterra disse que seria um auxilio "dando onde estamos agora”. A Gra-Bretanha afirmou: “tem
mais tempo para tomar as melhores decisdes [em relacédo a selecdo] com os médicos.

As equipes de arbitros da Euro 2024 também foram anunciada, com representacao substancial
para funcionarios ingleses. Michael Oliver e Anthony Taylor sdo selecionados entre os 18 oficiais
nomeados pela Uefa na terca-feira (23) que serdo acompanhados pelos assistentes Stuart Burt ;
Dan Cook - Gary BeSwick — Adam Nunn: enquanto isso fazem parte das equipas do VAR!

Como parte do programa de intercambio da Uefa com a Conmebol, o arbitro argentino Facundo
Tello oficiara na Alemanha mas néo ha lugar para Stéphanie Frappert que fez historia ao se
tornar uma das primeiras mulheres no Campeonato Europeu masculino 6 betekenis 2024.
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