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Anguila Antígua e Barbuda Antilhas Holandesas Arábia Saudita Argélia Argentina Arménia
Aruba Ascenção Austrália Áustria Azerbaijão Baamas Bangladexe Barbados  Barém Bélgica
Belize Benim Bermudas Bielorrússia Bolívia Bonaire Bósnia e Herzegovina Botsuana Brasil
Brunei Bulgária Burquina Fasso Burundi Butão Cabo  Verde Camarões Camboja Canadá Catar
Cazaquistão Chade Checoslováquia Chéquia Chile China Chipre Chipre do Norte Colômbia
Mas saiba que o levantamento de peso olímpico é uma modalidade muito acessível a nós,
"pessoas comuns", que fazemos exercícios  por saúde.
Os movimentos do esporte estão muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e há
cada vez mais estúdios  de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.



Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederação Brasileira de Levantamento de
Pesos  (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto às federações (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais  adeptos no país.
Ela confere o crescimento aos benefícios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e  ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.
"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente  sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que é medalhista sul-americana de LPO.
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Inglaterra e Escócia poderão selecionar 26 jogadores para o Campeonato Europeu neste verão,
depois que a Uefa concordou com um  aumento no tamanho dos esquadrões.
Uma votação tomada pelo influente comitê de competições nacionais na segunda-feira é
entendida como tendo aprovado  uma moção para manter o limite dos 26 jogadores introduzido,
emergencial do torneio Covid interrompido 2024. Os números deveriam ser  reduzidos ao
tradicional 23 deste verão da Alemanha mas foram resistidos por vários treinadores nacionales
incluindo Gareth Southgate A  proposta agora deve estar assinada pela executiva Uefa e com a
possibilidade desse processo já esta semana ter sido concluído  no início desta edição
(vertembro).
Perguntado no mês passado se ele apoiava a manutenção de uma lista expandida, o treinador da
 Inglaterra disse que seria um auxílio "dando onde estamos agora". A Grã-Bretanha afirmou: “tem
mais tempo para tomar as melhores  decisões [em relação à seleção] com os médicos.
As equipes de árbitros da Euro 2024 também foram anunciada, com representação substancial 
para funcionários ingleses. Michael Oliver e Anthony Taylor são selecionados entre os 18 oficiais
nomeados pela Uefa na terça-feira (23)  que serão acompanhados pelos assistentes Stuart Burt ;
Dan Cook - Gary BeSwick – Adam Nunn: enquanto isso fazem parte  das equipas do VAR!
Como parte do programa de intercâmbio da Uefa com a Conmebol, o árbitro argentino Facundo
Tello oficiará  na Alemanha mas não há lugar para Stéphanie Frappert que fez história ao se
tornar uma das primeiras mulheres no  Campeonato Europeu masculino 6 betekenis 2024.  
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