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Resumo:

sportsbet io dicas : Depoésito relampago! Faca um depdésito em
dimarlen.dominiotemporario.com e desfrute de um bénus instantadneo para jogar mais!
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However, by the mid-1990s, CUCS had been usurped by rival factions and ultimately broke up.
Since that time, the Curva Sud of the Stadio Olimpico has been controlled by more right-wing
groups, including A.S. Roma Ultras, Boys and Giovinezza, among others.
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Lina Souloukou appointed AS Roma CEO & General Manager.
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Ee,

Traumas de etraicdo podem ser uma experiéncia esmagadora que pode deixar cicatrizes
emocionais profundas por anos, se ndo a vida toda. Quer ocorra sportsbet io dicas
relacionamentos romanticos ou amizade para familias dindmicas dinamicais (amizade), traicao
guebra as bases da confianca entre os dois lacos juntos A reparacdo € o primeiro passo
essencial na cura do traumatismo traigoeiro Esta jornada requer tempo esfor¢o paciéncia - mais
importante — compromisso com reconstruir aquilo ao qual foi perdido!

Sue* estava a beira da aposentadoria quando descobriu pela primeira vez que seu marido tinha
sido infiel. "NGs tinhamos planejado fazer uma grande viagem para a Europa por quatro meses,
mas isso caiu ao encontrar e-mails de outra mulher", ela me disse durante nossa la sessao .
Sue acreditava que ela estava sportsbet io dicas um casamento fiel. Claro, houve momentos
guando as coisas ndo eram faceis ou perfeitas mas sem indicacdo da infidelidade do marido e
havia periodos de tempo nos quais eles estavam ocupados nem tdo proximos como antes das
criancgas; responsabilidade parental/financeira — tudo o mais com a jornada na vida - porém
sentiam-se ainda amorosoes (honesta) respeitosos(as).

A descoberta de e-mails por outra mulher foi acidental. Ela n&o estava olhando; N&o havia
necessidade, ou assim ela pensou que o conhecimento repentino do fato dele estar tendo um
caso era devastador!

Ela me disse naquele momento que sentiu as pernas dela ficarem fracas e entdo veio a raiva.
Imediatamente, ela queria respostas? Quanto tempo isso estava acontecendo ha muito mais ele
amava outra mulher... Tudo o quanto acreditava ser seu casamento uma mentira; havia outros
homens no mundo todo! O matriménio acabou com tudo aquilo de verdade ou foi baseado
sportsbet io dicas mentiras?”

O que é Traicao trauma?

Trauma de traicdo ocorre quando alguém sportsbet io dicas quem confiamos viola
profundamente essa confianca, deixando-nos emocionalmente feridos e vulneraveis. Este tipo do
trauma pode resultar da infidelidade ; enganos ou trai¢cées financeiras - até mesmo manipulagéo
emocional — a fraude atinge o nucleo dos nossos relacionamentos onde se supde que ela
proporciona um espaco seguro para vulnerabilidade (a) honestidade [e] respeito mituo.”1
Quando a confianca é quebrada, o impacto emocional pode ser devastador. Trauma de traicdo
difere das outras formas do trauma porque vem daqueles que esperamos cuidar e nos proteger
como um cOnjuge ou pai; A dor resultante da emoc¢ao se manifesta na ansiedade depressao
PTSD - dificuldades sportsbet io dicas formar relacionamentos no futuro!

Para aqueles que sofreram trauma de traicdo como Sue, reconstruir a confianca é essencial para
curar. Sem o restabelecimento da fé tanto nos outros quanto sportsbet io dicas si mesmo as
feridas emocionais causadas pela traicdo podem continuar se deteriorando e levando ao
sofrimento psicologico ou emocional adicional; A cura requer criar uma nova sensagao na
seguranca onde vulnerabilidade seja possivel sem medo do dano novamente!

O primeiro passo: reconhecer a traicao.

Antes que qualquer passo para a cura possa ser feito, tanto o traido quanto aquele traidor devem
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reconhecer essa traicado sportsbet io dicas si. Negacdo ou minimizamento da mesma so
prolongam sportsbet io dicas dor e precisam assumir total responsabilidade por suas acdes;
entender bem como elas fizeram isso com seu impacto sobre 0s outros traigoeiros!

A empatia é fundamental no processo de cura.

Para Sue, seu marido Steve teve a traicdo imediatamente depois que ela descobriu 0os e-mails.
"Ele se desculpou vérias vezes mas apoés 40 anos do casamento eu lutei para entender como ele
poderia fazer algo assim”, lembrou o Sr."

Para a pessoa que foi traida, € importante confrontar os sentimentos de raiva e magoa com
traicdo. Este passo muitas vezes serd o mais dificil porque muita gente tenta suprimir ou ignorar
sportsbet io dicas dor na esperanca do seu desaparecimento mas reconhecer essa situacao
como uma forma para reconstruir confianca pode ser um dos alicerces da traicdo perante ela!
Como reconstruir a confianga

Comeca com a comunicacéo: ambas as partes devem estar dispostas para ter conversas
dificeis, abertas e honestas sobre traicdo ou seu impacto. Isso envolve discutir ndo apenas o que
aconteceu mas também os sentimentos decorrentes disso; O traidor deve ser transparente
fornecendo ao traido informacdes de seguranca necessarias a pessoa traidora — esse processo
pode parecer desconfortavel - é essencial na reconstru¢do da confianga do cliente!

Para a pessoa que quebrou o trust, consisténcia é fundamental na reconstrucao. Agbes
consistentes ao longo do tempo mostram seu compromisso de fazer as pazes e reconstruir 0s
relacionamentos; Responsabilidade também desempenha um papel vital: O traidor deve estar
disposto para assumir seus erros ou demonstrar sportsbet io dicas vontade sportsbet io dicas
trabalhar ativamente pela mudanca no comportamento deles — isso pode incluir estabelecer
limites (limitar), buscar terapia(ou realizar mudancas) nos estilos da vida com vistas a prevencao
das trai¢cOes futuras!

Empatia e compreensao;

A empatia é fundamental no processo de cura. O individuo que traiu a confianca deve ser capaz
para ter uma simpatia pela dor emocional causada por eles, ndo basta simplesmente dizer "sinto
muito” - ele precisa trabalhar ativamente na compreenséo da profundidade do sofrimento e
oferecer apoio emotivo a pessoa traida; além disso o traidor também tem necessidade estar
aberto ao entendimento das razdes subjacentes as traicbes embora isso seja um sinal claro
desse comportamento!

Estabelecer limites

Depois de uma trai¢cdo, estabelecer limites claros € importante para ambas as partes. Limites
fornecem um senso da seguranca e do controle que permitem a pessoa traida sentir-se segura
como confianga esta reconstruida Estes fronteiras podem incluir transparéncia sportsbet io dicas
torno certos comportamentos ou aumento na comunicagcdo com outras pessoas; Os limite ddo a
vitima o espago necessario ao mesmo tempo garantirem aos dois lados clareza sobre aquilo
onde estdo os seus atos mais seguros no futuro (e ndo aceitaveis).

Buscando ajuda profissional

Para muitas pessoas, reparar a confianca ap6és uma traicdo € muito dificil de navegar sem ajuda
profissional. A terapia pode desempenhar um papel crucial no processo curativo oferecendo
espaco seguro para explorar emocdes e reconstruir sportsbet io dicas fé sportsbet io dicas si
mesmo; além disso o tratamento individual podera ajudar na resolucédo do impacto emocional da
traicdo — incluindo sentimentos como inutilidade ou raiva - que podem proporcionar aos
casais/membros das familias condi¢cdes especificas onde ambas as partes se comunicam
abertamente com os outros envolvidos:

Inicialmente, a intervencao terapéutica permitird que cada pessoa se aprofundar sportsbet io
dicas seu trauma passado individual para desempacotar suas respectivas feridas - cujo impacto
muitas vezes foi desconhecido por eles — e apoia-los na participacdo num grupo ou tirar um
tempo.

Sue tornou-se consciente de quao pouco ela agora confiava sportsbet io dicas si mesma. "Como
eu nao vi isso?", muitas vezes diria na terapia: era necessario que a mulher se permitisse tempo
para reconstruir sportsbet io dicas confianca nela prépria e entender como 0s outros estavam



nessa jornada; além disso tinha trabalhado no caminho através dela .

Terapeutas treinados que sao bem vertido na traicado de relacionamento e divulgacao terapéutica
trabalhardo com o casal durante a revelagcdo. Primeiro, os parceiros terdo seu proprio terapeuta
treinado sportsbet io dicas toda sportsbet io dicas exposi¢cao; ambos eles irdo passar pelo
processo juntos

Embora o trauma de traicdo possa parecer esmagador, é possivel reconstruir a confianca e curar.
O processo nao sera linear; provavelmente havera retrocessos ao longo do caminho mas com
tempo ou esforco ambas as partes podem trabalhar para criar um relacionamento mais saudavel
gue seja confiavel

*O nome foi alterado para privacidade. A histéria de Sue € uma amalgama sportsbet io dicas
Varios casos

Diane Young é especialista sportsbet io dicas trauma e psicoterapeuta no South Pacific Private,
um centro de tratamento para o Traumatismos.
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