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Mata milhdes de pessoas todos os anos, com um impacto potencial num futuro proximo que
poderia superar o da pandemia Covid-19 mas a RAM (resisténcia antimicrobiana) continua sendo
pouco conhecida fora dos circulos especializados.



Especialistas dizem que é vital ter um controle sobre isso, com a a¢cdo necessaria Jogos
Recentes todos os setores da saude para agricultura.

O que é AMR?

A resisténcia antimicrobiana (AMR) ocorre quando os germes que causam doencgas — bactérias,
virus e fungos - desenvolvem maneiras de resistir as drogas usadas para trata-las. Os novos
patdgenos resistentes sdo chamados "superbactéria”.

Como é gue isso acontece?

E um processo natural que acontece ao longo do tempo, mas esta sendo acelerado pelo uso
desnecessario de medicamentos — particularmente antibioticos - Jogos Recentes seres humanos
e plantas. Isso ocorre porque a exposi¢cao aos remédios ajuda os patdégenos aprenderem como
resistir a eles .

Quéo grande é o problema?

A RAM ja é um grande problema. As bactérias resistentes aos antibioticos foram diretamente
responsaveis por 1,27 milhdo de mortes globais Jogos Recentes 2024 e acredita-se que seja
fator contribuinte para 4 milhdes a 4.95.000.000 mortos

Torna as infecgBes mais dificeis de tratar e torna outros tratamentos arriscados. Os pacientes
com cancer, por exemplo sé@o particularmente vulneraveis a infe¢cées devido ao impacto do seu
tratamento Jogos Recentes seus sistemas imunoldgicoes; Da mesma forma os receptores que
devem tomar medicamentos para amortecer o sistema imune deles mesmos evitando assim
Jogos Recentes rejeicdo dos novos 6rgaos pelo corpo humano

E quanto as novas drogas?

Ha uma grave falta de novos antibiéticos que atravessam o oleoduto. Uma barreira importante é
a utilizacéo, idealmente poucas doses do novo antibiético serdo usadas e Jogos Recentes vez
disso eles estardo na reserva para tratar as piores infec¢des ndo respondem as drogas existentes
Sob os mecanismos tradicionais de precos dos medicamentos, as empresas farmacéuticas tém
garantido pouco retorno sobre o investimento.

Muitos governos estdo tentando novas maneiras de incentivar o desenvolvimento dos novos
antibiéticos. No Reino Unido, por exemplo NHS Inglaterra essencialmente faz uma assinatura
para os novo antibioticos garantindo empresas farmacéuticas um rendimento constante das
drogas se eles sdo usados ou nao?!

Ha também questdes sobre se estamos usando tratamentos existentes de forma eficaz. Em
alguns paises, as pessoas lutam para ter acesso ao que a Organiza¢cdo Mundial da Saude
chama "antibiéticos do Acesso" - tipos mais antigos Jogos Recentes formato pilula geralmente
tém menos efeitos colaterais e menor probabilidade dos AMR dirigirem nos mesmos; nesses
Paises pode ser oferecido as popula¢des com dinheiro antibiéticos injetdveis novos mas
realmente propensos a resisténcia por impulsos maiores /p>

O que precisa mudar?

Para lidar com esse problema, é necessario uma abordagem de "uma sé saude", dizem os
especialistas que reconhecem a interdependéncia da Saude Humana e dos Animais.

Os agricultores precisam usar antibioticos Jogos Recentes suas plantas e animais apenas
guando necessério, os médicos ndo devem prescrever antibiotico para infec¢des causadas por
virus. As empresas farmacéuticas tém de gerenciar o lixo criado durante a fabricacdo com vista a
prevencao do acesso dos mesmos ao meio ambiente

Muito disso provavelmente precisara de politicas governamentais formais, embora um relatério da
Coalizdo Global sobre Envelhecimento Jogos Recentes 11 paises tenha alertado que apesar do
progresso a "estagnacgao” estava se infiltrando nos programas.

O que os pacientes individuais podem fazer?

Parar infeccdes Jogos Recentes primeiro lugar por medidas de higiene simples, como lavar as
maos pode fazer a diferenca. E quando antibioticos prescritos o conselho oficial é toma-los
exatamente conforme receitado e ndo guarda -las para mais tarde ou compartilhalo com outros
usuarios;
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