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Resumo:

Mr. Hallow-Win : Descubra o potencial de vitéria em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Ding Junhui joga a cabeca para tras e permite que seus olhos se fechem por alguns segundos.
Abre-os, fecha os mesmos; finalmente com uma espécie de resignacédo abre novamente o cabelo
Mr. Hallow-Win suas maos como tentar sacudir seu proprio sono: enquanto isso Jack Lisowski
continua colocando bolas no pote do outro lado da rua mas ainda assim num mundo
completamente diferente!

Bem-vindo ao assento mais solitario do esporte. Nos préximos minutos, talvez até horas de
duracéo este € 0 seu mundo inteiro e seus horizontes sdo extremamente limitados Vocé recebe
um par das garrafas da dgua com uma pequena mesa vocé nao pode sair daqui Nao se
consegue fazer barulho Nenhum companheiro ou treinador para consolo Nenhuma maneira saber



guando podera levantar novamente Seu oponente esta ocupado limpando a tabela jogando fora
dos quadros E — A pior parte geralmente I& sentado

Quase todos os esportes incorporam momentos de tempo tranquilo: pausas, calmarias e paradas
na acao. Mas ndo ha nada que reflita bem a tortura elaborada soliddo ou impoténcia da cadeira;
€ um sentimento horrivel", disse Stephen Hendry Mr. Hallow-Win entrevista ao The Guardian no
inicio deste més (ver artigo).

O jogador de snooker médio gastara, dara ou tomara metade da carreira sentado na cadeira.
Como eles lidam? Que faz ao seu foco e paciéncia com a sanidade mental deles - E talvez o
mais mundano do mundo Mr. Hallow-Win que estdo pensando no planeta Terra?"

"Pode ser as coisas mais aleatorias"”, diz Mark Allen, o mundo No 3."O que eu estou tendo para
jantar. O Que deixei na lista de compras? Coisas aleatério e randomizado - Realmente vocé deve
se concentrar sobre a tarefa Mr. Hallow-Win m&os Mas as vezes jogos ou sessdes podem
demorar tanto tempo Vocé precisa deixar Mr. Hallow-Win mente vagar um pouco."

Mark Allen, que pensa no jantar quando esta na cadeira apds a vitéria sobre Robbie Williams.
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O seis vezes campedo mundial Steve Davis diz: "Vocé esta ciente de pacotes nitidos. A avo na
primeira fila com um saco dos doces cozido que decide abrir uma cuidadosamente porque ela
acha vai fazer menos barulho, mas faz mais."

Diferentes jogadores sempre lidaram com a monotonia da cadeira de diferentes maneiras. Mark
Selby olha sombriamente para o espaco, Allen um dos mais cinéticos no passeio raramente fica
quieto: olhos se aproximando do teto e Mr. Hallow-Win dire¢éo ao placar na outra mesa Ronnie
O'Sullivan lolls and Slouches (Loucos Estringenhos) erguendo Mr. Hallow-Win cabeca pela méao
quase nao disfarcar seu tédio).

De todos os grandes pontos de snooker do bloco da arena, é O'Sullivan quem tem talvez a
relacdo mais polarizada com A cadeira. "A primeira vez que eu j& me senti absolutamente
impotente Mr. Hallow-Win uma mesa SNOOKER", foi como Ricky Walden descreveu seu
encontro no Master 2014 na qual o 'SULLIVAN despachou um recorde mundial 556 ponto sem
resposta Mas ele frequentemente comecgou Mr. Hallow-Win cabec¢a quando se afastou para fora
The Chair si mesmo

Para os jogadores ja predisposto dessa forma, o vazio da cadeira pode desencadear uma
torrente de pensamentos negativos. Nos ultimos anos Selby quatro vezes campedo mundial
comecou a falar mais abertamente sobre as lutas mentais que afligiram ele ao longo do seu
carreira "Nao foi tanto pelo jogo real dificil e por estar sentado no assento”, disse Mr. Hallow-Win
2024."Quando eu estava na mesa tinha coisas para manter Mr. Hallow-Win mente ativa".
Ronnie O'Sullivan Mr. Hallow-Win A Cadeira no Cadinho, 2013; No inicio de Mr. Hallow-Win
carreira ele colocaria uma toalha na cabeca para bloquear os pensamentos.
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Entao, a nivel psicoldgico o que esta acontecendo aqui? "N0osso cérebro anseia por certeza e
controle”, diz Jeremy Snape um ex-jogador de criquete inglés agora psicélogo esportivo quem
hospeda podcast Inside the Mind of Champions. “Na auséncia deles tentamos preencher as
lacunas; Quanto a autoconversa nosso cerébro quer N0S manter seguros para ouvirmos
frequentemente os criticos internos preparando nossa perda”’. Os campedes sao capazes da
reformulacéo do seu controlo Mr. Hallow-Win coisas como presséo ou negatividade.”

O problema é que a cadeira pode facilmente se tornar uma espiral auto-profetizante. "Quando
vocé esta sempre sentado Mr. Hallow-Win Mr. Hallow-Win poltrona como resultado de um erro,
tem para processar esse engano”, diz o veterano Dominic Dale ", quem perdeu seu primeiro jogo
rodada 10-1 Kyren Wilson “Ele quebra suas concentracdes e leva vocés fora da zona.”

Davis aprendeu seu jogo Mr. Hallow-Win uma época anterior, quando grandes pausas eram mais
raras; erros nao tao brutalmente punido e bebidas abundantes para aplacar o tédio. Mesmo
assim ele ainda tinha que aprender técnicas de manutengdo do foco dele: "Quanto maior tempo
VOCé se senta na cadeira cozinhando com guisar fervente”, diz Ele."Entdo ao longo dos anos eu
costumava escrever um bilhete comigo mesmo pensando no balancgo 'Um auxilio técnico'.

skip promocao newsletter passado



apos a promoc¢ao da newsletter;

Snape argumenta que a melhor maneira de combater o sentimento da impoténcia é recuperar
algum senso do agenciamento. "E hora para alguém mudar um jogo?" ele se pergunta."Como
guem faz goleiro subir e dar bola ao sujeito, tenho certeza uma etiqueta na mesa mas eles
podem ficar Mr. Hallow-Win pé ou esticar-se sentado como passivo submisso estado reforcando
assim seu controle ativo sobre as mesas".

Para Wilson, que assume Joe O'Connor na segunda rodada no sabado a noite a linguagem
corporal é fundamental. Aqui reside o estranho dualidade da cadeira: vocé esta sendo visto sem
ser observado; tanto parte do acdo e totalmente extrinseco para ele "Vocé precisa estar
presente”, diz Ele." Vocé sabe as pessoas estédo assistindo entdo sempre tem de enviar
mensagens positivas”. Se estiver sentado 14 buzinando com os adversarios so6 vai inspirar seu
futuro 'vocé estara apenas indo embora'."

Uma visdo do Crucible durante a semana de abertura deste torneio.
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E, a este respeito os concorrentes neste evento tém uma grande vantagem: o proprio Crucible. A
intimidade e intensidade Unicas da arena é que maior torneio do esporte ocorrendo Mr. Hallow-
Win um de seus menores espagos carrega seu estimulo embutido prépria "Este lugar vai
concentrar suas ideias", diz Davis."Talvez nos eventos mais pequenos vocé pode ser menos
focado mas esse campeonato esta assistindo". Uma nota com cautela talvez para Barry Hearn
antes dele decidir alguns acontecimentos na Arabia Saudita

Entdo sim, isso é um tipo de soliddo. Mas uma espécie dourada e privilegiada da solitaria o que
parece ser recompensa assim como maldi¢cdo - Dale tem 52 anos lutando por duas rodadas para
chegar ao campeonato mundial pela primeira vez Mr. Hallow-Win dez décadas: "Quando joguei a
ultima corrida do Crucible eu era muito mais competitivo”, diz ele; ainda tinha ambicéo ou
desejo... Quando vocé chega aos 40' 50 'é melhor entender isto."

E assim, enquanto ele se sentava Mr. Hallow-Win Mr. Hallow-Win cadeira assistindo Wilson
limpar as ultimas bolas para ganhar a partida. Dale sorriu pensando o quéo longe tinha
chegado."Alguns grandes jogadores tiveram que qualificar”, diz Ele "Stephen Magiure Stuart
Bingham". Mesmo Neil Robertson ndo conseguiu isso! Entdo eu estou orgulhoso de mim mesmo
Eu entendo Que talvez nunca tenha tido chance De jogar aqui novamente...

"Nunca", diz ele a titulo de concluséo," esquecam da beleza do jogo dos snooker."
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