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Resumo:
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contente:
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Studies emphasize an aggravating growth of obesity in children and adolescents, these problems
that are linked to sedentary lifestyle.

In this sense, the aim of this study was to show that physical education teachers are responsible
for implementing the practice of sports in a fun and playful way to their students, encouraging
them to spend less time in front of TV and computer, proving that regular sports positively
influences the lives of adolescents and adults by preventing physical diseases such as obesity
and psychological such as depression.

Theoretical treatises about the topic are many, because it perceives a major concern with the
quality of life that teenagers have had.

Based on the authors cited, it is possible to observe in social life and in adolescent health, the
improvements obtained by the regular practice of sports.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criancas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi mostrar que os professores de Educacéao Fisica séo
incumbidos de implantar a pratica de esportes de uma maneira divertida e ludica aos seus alunos,
incentivando-os a passar menos tempo na frente da TV e do computador, comprovando que a
pratica regular de esportes influencia positivamente na vida dos adolescentes e adultos
prevenindo doencas fisicas como a obesidade e psicolégicas como a depresséo.

As producdes tedricas a cerca do tema sdo muitas, devido a isso se percebe uma grande
preocupacao com a qualidade de vida que os adolescentes tem tido.

Com base nos autores citados, € possivel observar na vida social e na saude dos adolescentes,
as melhorias obtidas pela pratica regular de esportes.

Sports and adolescents be a practicall.Introducéo

Os esportes ajudam no desenvolvimento do adolescente e ajuda futuramente também nos riscos
de doencas.

Varias influencias positivas se relacionam a pratica dos esportes regularmente, entre eles
sensacao de bem estar, aumento da massa magra, perda de gordura corporal, melhoras na
eficiéncia cardiorrespiratoria e de resisténcia, reducdo de ansiedade e depressao, reducado nos



fatores de risco de doencas.

Especialmente na adolescéncia os esportes ajudam na auto-estima, estimulam a socializagcéo
entre eles e consequentemente afasta-os das drogas.

Hoje aposta betesporte dia com tanta tecnologia, vimos muitas criancas na frente de
computadores, video games.

Com isso a maioria deles futuramente acaba criando doengas como a obesidade, ainda se
tornam adolescentes violentos ou timidos, com dificuldades de se socializar com colegas de
classe, professores ou ate mesmo com seus familiares.

A pratica dos esportes previne doencas como hipertenséo, diabetes, osteoporose, obesidade,
ajuda a controlar a ansiedade do adolescente ajudando-o no aprendizado escolar e melhora a
gualidade de vida de quem a pratica.

Por tanto o questionamento que instiga esta pesquisa é qual a importancia dos esportes na
adolescéncia?

A pesquisa teve como objetivo geral, verificar a importancia da pratica dos esportes e com 0s
objetivos especificos, analisar as melhorias e beneficios que a pratica dos esportes causa; €,
observar a diferenca entre adolescentes que praticam esportes e 0s que nao praticam.

O trabalho é baseado aposta betesporte autores que tratam do assunto aposta betesporte
guestdo aposta betesporte suas pesquisas, voltadas para alunos do ensino fundamental e médio
com a faixa etéria de 12 a 17 anos.

A faixa etaria na qual se refere o tema é de suma importancia, pois a forma que o adolescente
leva aposta betesporte vida resultard na fase adulta.

Adolescentes que praticam esportes, correm, saltam se exercitam todos os dias, quando adultos
tem uma vida de qualidade tanto na salde quanto no convivio social.

No contexto escolar, alunos que praticam esportes, acabam sendo mais participativos nas aulas,
desenvolvem melhor aposta betesporte motricidade fina e ampla, melhoram no aprendizado e
nas praticas esportivas, aprendem a trabalhar aposta betesporte grupo e contribuem para
socializar o adolescente no convivio com seus colegas, a fazer novos amigos e respeita-los
assim como seus professores, trazendo melhoras nas notas e afastando-os do sedentarismo.2.
Esportes e adolescéncia: uma pratica possivel

Vivemos num mundo globalizado com facil comunicag&o entre as pessoas, mas isso também vem
sendo de grande preocupacao.

Estudos enfatizam um crescimento agravante de obesidade nas criangas e adolescentes,
problemas estes que estéo ligados ao sedentarismo.

Hoje a maioria dos adolescentes passa muito mais tempo na frente de video games, TV e
computadores.

As tecnologias estao cada vez mais tomando conta da sociedade, e admitimos que néo
conseguimos mais viver sem as praticidades da comunicacao.

A internet € algo que facilitou nossas vidas e também contribuem para a formacéo das criancas e
adolescentes, porém, esté contribuindo para o sedentarismo.

Atualmente, a prética de atividade fisica € um dos principais indicios de saude, por isso 0s
professores vém estimulando seus alunos a pratica de esportes, onde reduz as horas de
atividades que incentivam o sedentarismo (LEITE, 2012).

Percebemos nos adolescentes mudancas de habitos e humor, isolamento, preferindo se
relacionar virtualmente, ou aposta betesporte jogos eletronicos n&do evoluindo suas aptiddes
lidicas e motoras encontrada nos esportes.

Ballone (2004) diz que a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢cdes para a maior parte
das pessoas.

O adolescente ingressa no mundo adulto através de intensas alteragdes no seu corpo, abandona
a infancia e se joga aposta betesporte um mundo desconhecido.

Criancas e adolescentes que passam maior parte do tempo sentados diante de uma tela seja ela
na internet ou com jogos, se tornam mais timidos, rebeldes, com baixa auto-estima, desatentos,
atrapalhando muitas vezes, seu rendimento escolar.

A autoestima compde um dos elementos decisivos mais importantes do bem-estar psicolégico e



do funcionamento social do adolescente, sendo o elemento avaliativo do autoconceito.

A percepcdo de si mesmo, diz respeito as caracteristicas e capacidades que o individuo tem ou
almeja ter representando o aspecto cognitivo e a conduta compde a autoapresentacao, ou seja,
as taticas usadas para transmitir aos outros a conceito positivo de si mesmo (CAMPOS, 2011).
O esporte, além de ajudar na saude desses futuros adultos, melhora muito a interacao deles uns
com 0s outros.

O esporte enfatiza muito o trabalho aposta betesporte equipe onde interagem, trocam
experiéncias e se tornam mais humanitarios.

Aprendem a respeitar tanto o professor que 0s ensina como seus colegas, desenvolve, a partir
da autoestima, diversos conceitos aposta betesporte funcéo dos diversos papéis sociais que
terdo que adquirir, por exemplo, como filho, aluno, colega, namorado e atleta.

De tal modo, os diversos conceitos de avaliagcdo da autoestima e autoconceito envolvem
multiplas dimensdes, que irdo somando a medida que progredimos no ciclo de vida (FARIA,
2005).

Sendo assim, trocam a vida virtual, sedentéria e de riscos por algo prazeroso que s6 os beneficia,
como afirma Nunes (2004, p.

21) "Estas pessoas encontram na pratica da atividade um grande apoio para mudar habitos de
vida.

Esta mudanca também ocorre no emocional revertendo quadros depressivos e melhorando a
auto-estima.

" A pratica dos esportes, nao esta relacionada somente com atividade fisica no aspecto motor,
mas também aposta betesporte aspectos positivos como respeito, cidadania, atitudes
relacionadas a pratica do bem.

Quanto aos beneficios para 0s jovens aposta betesporte termos de inclusdes sociais,
compreende-se que atividade fisica e vida social € uma probabilidade que contribui para o
desenvolvimento humano, pois importantes estudos tém procurado destacar que habitos de
pratica da atividade fisica, incorporados na infancia e na adolescéncia, possivelmente possam
transferir-se para idades adultas (GUEDES, 2001).

A maior parte das doencas se desenvolve por meio de diversos fatores, dentre os quais a falta de
atividade fisica, sendo esse e outros motivos favoraveis ao sedentarismo e a vida social reclusa
das pessoas aposta betesporte comum.

Precisamos ser cautelosos, pois o reflexo dessa conduta influéncia negativamente, também, no
aprendizado das criancas e adolescentes, provocando problemas ate no comportamento.

Desta forma, se torna saliente associar a importancia dos esportes a um estilo de vida de melhor
gualidade, tendo aposta betesporte vista a saude fisica e mental, seja aposta betesporte
momentos de lazer ou ainda aposta betesporte praticas de Educacéo Fisica (LEITE, 2012).

A pratica de esportes diminui o risco de aterosclerose e seus efeitos (infarto do miocardio,
doenca vascular cerebral), controla a obesidade, o diabetes, hipertensédo arterial, previne
afeccBes osteomusculares, previne também a osteoporose e de determinados tipos de cancer
(colo e de mama).

Colabora no controle da ansiedade, da depressao, da asma, além de ajudar a se socializar uns
com outros proporcionando um sentimento de bem-estar e grande melhoria na auto-
estima.DUARTE et al.(2009, p.

55) destacam que desta forma, a diversidade de meios de divulgacéo de informagdes sobre
atividade fisica relacionada a saude, direcionadas e disponiveis principalmente ao publico jovem,
pode se construir numa ferramenta efetiva no controle do sedentarismo no combate a obesidade
infantil, consequentemente, na promo¢ao de um estilo de vida mais ativo.

Promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa constituir uma base soélida
para a diminuicdo da prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, colaborando para uma melhor
gualidade de vida da populacao.

Com isso fica confirmado que para termos adultos saudaveis é imprescindivel infiltrar nas
criangas e adolescentes os beneficios de costumes saudaveis e atividades fisicas pelos efeitos
positivos para a nossa qualidade de vida.



O que é essencial lembrar que a mudanca de costumes diarios dos adolescentes, 0s proprios
devem se tornar mais ativos, buscar movimentar-se mais, subir escadas, correr, participar de
atividades de lazer ao ar livre.

E, ndo basicamente deixar os relacionamentos virtuais, mas sim dosar.

E necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo entre os adolescentes na
busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a saude e a vida social futura (GUEDES,
2001).3.Material e métodos

A opcao mitolégica para essa pesquisa foi a pesquisa bibliogréfica, quanto aos fins foi descritiva e
guanto aos meios de revisao bibliogréficas.

Para as escolhas das obras (livros e artigos) foram utilizados livros que falem do tema e artigos
indexados no portal Scielo utilizando como referencia para a pesquisa os termos: educacéao fisica
escolar+esportes coletivos+adolescéncia.

Foram selecionados 20 artigos, destes 14 foram utilizados nesta pesquisa por se aproximarem
dos objetivos propostos, assim como as obras completas registradas neste artigo.4.

Resultados e discussao

Os dados existentes sobre 0 esporte mostram um dado alarmante sobre a falta da pratica de
atividade fisica.

De Rose Jr (2009), descreve um aumento no nivel nutricional de adolescentes, por isso 0
excesso de obesidade e agravo aposta betesporte outras doencas por causa da inatividade fisica
e alimentagao ndo adequada.

Concordando com esses agravos Guedes (2001) ressalta os motivos que causam esse habito
nao saudavel observando as evidéncias, excesso na frente da televisao, reduzindo a pratica de
atividades.

Nos resultados de aposta betesporte pesquisa, tanto rapazes como mocas passaram de 8 a 30
vezes mais tempo aposta betesporte frente da televisdo do que praticando esportes.

Na pesquisa feita por Alves (2005) mostra que 54% dos adultos ndo praticam esportes e
nenhuma atividade fisica regular, mais da metade dos adolescentes tem vida sedentéaria, sendo
aposta betesporte maior numero os adolescentes do sexo feminino.

Nosso estudo ressalta os beneficios que a pratica dos esportes causa (Montti, 2005; Duarte et al,
2009) concordam citando que os adolescente terdo um resultado benéfico na saude por meio
dos exercicios que envolvam movimentos corporais, alem de atividades mental e corporal, 0s
esportes também ajudam a exercer efeitos no convivio social do individuo, tanto no ambiente de
trabalho como aposta betesporte casa com a familia.

Nessa mesma linha de raciocinio Leite (2011) destaca que atualmente a pratica de atividade
fisica € um dos principais indicios de saude, por isso os professores vém estimulando seus
alunos a pratica de esportes, onde reduz as horas de atividades que incentivam o sedentarismo.
A adolescéncia € a fase mais critica onde os jovens comecam a formar seus ideais.

De acordo com Ballone (2004), a adolescéncia € uma fase de conflitos e contradi¢des.

O adolescente entra no mundo adulto por meio de intensas alteragdes no seu corpo, larga a
infancia e se atira aposta betesporte um mundo desconhecido, resultando aposta betesporte
ficarem trancado horas dentro do quarto jogando video game ou na internet.

Isso acaba fazendo com que o adolescente se afaste cada vez mais de uma vida saudavel como
jogar bola com os amigos, subir aposta betesporte arvores, pedalar entre outras atividades que
eles possam interagir com o meio ambiente e com outras pessoas.

Tendo esse tipo de vida ndo ativa alem de problemas de salude como a obesidade que ja
falamos também tem uma agravante na auto-estima do adolescente, ela compde um dos
elementos decisivos mais importantes do bem-estar psicolégico e do funcionamento social do
adolescente como mostra Campos (2011).

Tratando-se do subtitulo, onde a maioria dos esportes é praticada na sociedade, a escola é
aguela que tem um papel principal aposta betesporte transmitir essa pratica como mostra Stigger
(2005) é com a ajuda dos professores de educacdo fisica que vem constituindo essa pratica
pedagdgica.

Assim como Stigger (2005) Leite (2001) também concorda que a formacao dos alunos para



cidadaos envolve corpo e mente, logo, para valorizacdo da saude mental e fisica as escolas
necessitam colocar essa ideia na politica pedagdgica para uma futura qualidade de vida aposta
betesporte seus alunos.

Professores devem usar idéias de atividades fisicas como pratica regular.

Esportes como, basquete, futebol, handebol, voleibol, pratica de atletismo como, corrida, saltos e
atividades ritmicas e expressivas.

A pratica regular dessas atividades permitird aos adolescentes os beneficios sobre saude a curto,
meio e longo prazo como relatou Gebara (1992).

Analisando a influéncia que os professores, principalmente os da area de educacéo fisica, podem
desempenhar na pratica de esportes tradicional dos adolescentes, Leite (2011) mostra que 0s
professores de educacao fisica podem estabelecer como modelo extremamente importante para
os adolescentes na conquista e na conservacao dos habitos de pratica de esportes, entdo cabe a
nés professores de educacéo fisica plantar esses novos hébitos nos adolescentes para melhoria
de vida desses.5.

Consideracdes finais

A Educacéo Fisica tem como proposta colaborar para a formacédo do adolescente, tendo aposta
betesporte vista a area de atuacao do professor abrangendo tanto no desenvolvimento de
habilidades cognitivas como na promocé&o da saude e qualidade de vida.

A vida que temos hoje aposta betesporte dia incentiva a maioria de crianga e adolescentes o
sedentarismo, 0 que comprovadamente acarreta repercussdes negativas para a saude dos
mesmos.

Cabe a escola, averiguar se os professores desenvolvem aposta betesporte circunstancias dos
cotidianos projetos ou atividades designadas a o desenvolvimento de habilidades fisicas, tendo
aposta betesporte vista a proposta de saude e qualidade de vida.

O estudo buscou dados que oportunizasse construir o perfil do professor que esta atuando na
area de Educacao Fisica nas escolas.

Baseando-se nas estimativas e nas sugestdes oferecidas na literatura quanto a pratica de
esportes, constatou-se um preocupante caso de sedentarismo.

A cada dia vem acentuando-se a proporcéo de adolescentes que ndo apresentam niveis
suficientes de pratica de atividade fisica para alcancar maior impacto a saude.

Por mais que a tecnologia venha prejudicando diariamente a vida social dos jovens, o tema do
trabalho mostra que existe sim uma possivel melhora de qualidade de vida.

N&o significa que os adolescentes tenham que jogar seu video games fora, ou seu pais nao
terem mais televisado aposta betesporte casa, mas sim dosar essa pratica junto aos esportes
como citou Guedes (2001) é necessario estabelecer mecanismos de combate ao sedentarismo
entre os adolescentes na busca de uma melhor qualidade de vida, que beneficie a saude e a vida
social futura.

Entdo cabe aos professores de educacéo fisicas e as escolas implantar esse hbito aposta
betesporte seu alunos, demonstrando para eles o beneficio e a importancia da pratica de
esportes, e também instigando a vontade deles usando tais praticas que se ajusta com as
expectativas dos alunos, sendo elas por meio de jogos, danga, lutas, o importante é que o
professor use essas praticas como um meio de promover a saude mental e fisica aposta
betesporte um momento de lazer para eles.
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Crie um gerador de apostas na bet365

A empresa tem como foco oferecer confiabilidade, seguranca e diversdo aos seus clientes. Além
disso, a Bete Sporte busca constantemente novas formas de se manter inovadora no mercado,
sempre buscando atender as necessidades de aposta betesporte crescente base de usuarios.
Dentre os destaques da plataforma, encontramos:

* Apostas aposta betesporte tempo real aposta betesporte uma ampla variedade de esportes,
incluindo futebol, basquete, ténis, volei e muito mais;

* Transmissdes ao vivo de eventos esportivos selecionados;

* Programas de bonus e promocgdes exclusivas para usuarios;

* Um amplo mercado de apostas, incluindo resultados de jogos, nUmeros de pontuacéo e
handicaps;

Bem-vindo a Bet365, a casa de apostas online mais confiavel do Brasil. Aqui, vocé encontra as
melhores odds, os mercados mais variados e 0s recursos mais avancados para apostar aposta
betesporte aposta betesporte esportes, cassino e muito mais.

Na Bet365, vocé pode apostar aposta betesporte aposta betesporte todos os seus esportes
favoritos, incluindo futebol, basquete, ténis, volei e muito mais. Oferecemos uma ampla gama de
mercados para cada evento, para que VOCé possa encontrar a aposta perfeita para vocé. Também
temos um cassino online completo, com uma enorme selecao de caca-niqueis, jogos de mesa e
jogos ao vivo. Vocé pode desfrutar de todos os seus jogos de cassino favoritos diretamente do
conforto da aposta betesporte propria casa.E se vocé esta procurando uma experiéncia de
apostas ainda mais emocionante, experimente nossa plataforma de apostas ao vivo. Vocé pode
apostar aposta betesporte aposta betesporte eventos esportivos enquanto eles acontecem, com
odds aposta betesporte aposta betesporte constante atualizacdo.Na Bet365, estamos
comprometidos aposta betesporte aposta betesporte fornecer aos nossos clientes a melhor
experiéncia de apostas possivel. Oferecemos um servico de atendimento ao cliente 24 horas por
dia, 7 dias por semana, para que vocé sempre possa obter ajuda quando precisar.Entéo, por que
esperar? Cadastre-se na Bet365 hoje e comece a aproveitar as melhores apostas online do
Brasil.

pergunta: Como fagco para me cadastrar na Bet365?

resposta: Para se cadastrar na Bet365, basta visitar nosso site e clicar no botdo "Registrar”. Vocé
precisara fornecer algumas informacdes pessoais, como seu nome, endereco e data de
nascimento. Depois de verificar aposta betesporte conta, vocé podera comecar a apostar
imediatamente.

pergunta: Quais sao os métodos de depdsito e saque disponiveis na Bet365?
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Editor's Note: Registrese para Unlocking the World, la boletin semanal de viajes de Travel.



Obtenga las ultimas noticias sobre aviacion, alimentos y bebidas, dénde alojarse y otros
desarrollos de viajes.

En las noticias de viaje de esta semana: los bares sin alcohol estdn en aumento, los beneficios
inesperados de viajar con nifios, asi como los paises cuyas economias turisticas estan en auge.

Estados Unidos es el mercado de viajes y turismo mas poderoso del mundo, aportando un récord
de R$2.36 billones a la economia nacional en 2024, segun una nueva investigacion del Consejo
Mundial de Viajes y Turismo (WTTC, por sus siglas en inglés).

Este ha sido un afio complicado para el turismo a nivel mundial, con protestas en Europa y
comunidades locales gque empujan en contra del dafio a su entorno y a sus estilos de vida. Solo
esta semana, Nueva Zelanda triplico su impuesto turistico y Roma esta pensando en limitar el
acceso a la famosa Fuente de Trevi.

Sin embargo, "el turismo y los viajes no solo estan de vuelta en marcha, sino que también estan
listos para lograr un crecimiento sin precedentes”, dice la CEO del WTTC, Julia Simpson. Y el
turismo seguira siendo un gran impulsor de las economias globales.

China ocupa el segundo lugar a nivel mundial, con una contribucion de R$1.3 billones a su PIB,
seguido de Alemania, Japény el Reino Unido.

Francia, el destino mas popular del mundo en términos de nimeros reales de visitantes, se
encuentra en sexto lugar para 2024, pero esos numeros podrian saltar para 2024 gracias a los
Juegos Olimpicos de Paris.

Bien por los Estados Unidos por su éxito, pero si esta buscando evitar las multitudes en Disney
World, Yellowstone y el resto, aqui hay 25 destinos subvalorados que aun vuelan por debajo del
radar del turismo masivo.

Tendencias de alimentos y bebidas

Los bares sin alcohol que sirven bebidas sin alcohol estan abriendo en todo Estados Unidos, y
algunos dicen que estan redefiniendo la vida nocturna. Aqui es por qué los mocktails no son solo
para el conductor designado.

Y parece que la cosa més caliente para dar vida a una taza de café ya no es una gota de whisky,
sino una cucharada de crema salada. Si, los cafés especiales vietnamitas estan ganando
popularidad en todo el mundo, asi que agarrar la sal en lugar del aztcar puede no ser el error
gue piensa.

Finalmente, si esta visitando amigos en Japon, es mejor preguntar a su contacto local que
ordene en el restaurante.

Los turistas han estado inundando el pais debido al yen débil, y muchos propietarios de negocios
han recurrido a cobrar a los turistas un precio diferente a los locales. Ahora, los restaurantes en
Lisboa, la capital de Portugal llena de turistas, también lo estan haciendo.

Margaret Bensfield Sullivan y su esposo, Teddy, nunca vieron el punto de viajar con sus hijos
pequefios. Entonces, la familia de Nueva York se puso en la carretera durante un afio y
descubrié que venia con ventajas inesperadas.

Las aventuras de viaje pueden comenzar a cualquier edad. "Abuela Joy" Ryan no obtuvo un
pasaporte hasta los 91 afios, pero un afio después de convertirse en la persona mas anciana en
visitar los 63 parques nacionales de los EE. UU., se puso en marcha en un nuevo desafio
mundial con su nieto Brad Ryan.

Si es un padre que cria a un futuro trotamundos, nuestros socios en Underscored, una guia de
resefas y recomendaciones de productos propiedad de aposta betesporte , han elaborado esta
guia de las 15 mejores sillas de viaje, segun los expertos.

A los 150 afios, descubra por qué este servicio de tren nocturno sigue siendo

digno de un viaje



El Caledonian Sleeper es el servicio de tren nocturno mas antiguo del Reino Unido y transporta a
los viajeros desde el bullicio de Londres a los paisajes salvajes de las tierras altas de Escocia.
Aqui estd lo que se siente a bordo.

Un nuevo asiento de primera clase de una aerolinea es tan pesado que esta reequilibrando
sus aviones.

Y eso antes de que los superricos pongan sus coronas en los compartimentos superiores.

Ella se puso en contacto con un romance de vacaciones de hace mas de 15 afios.

Lo que sucedi6 después fue inesperado.

Un hombre austriaco fue arrestado por tener relaciones sexuales en un santuario japonés.
No es la primera vez que las personas son detenidas por despreciar los lugares de adoracion.
Ahora es "el mejor momento del afio para ir practicamente en cualquier lugar.”

Entonces, ¢ qué estas esperando?
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