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No mercado de trabalho, € comum encontrarmos diversos termos e conceitos que podem ser um
pouco desconhecidos para a maioria das pessoas. Um deles € o conceito de "sinais duplos”, que
pode ser visto app arbety situacdes app arbety que as acbes ou comunicacdes de um
empregador podem ser interpretadas de duas maneiras diferentes por um empregado. Neste
artigo, vamos discutir o conceito de sinais duplos no mercado de trabalho e como eles podem
afetar as relacdes entre empregadores e empregados no Brasil.

Antes de mergulharmos no assunto, é importante entender o que realmente significa "sinais
duplos”. Em geral, um sinal duplo € uma comunica¢éo ou acdo que pode ser interpretada de duas
maneiras diferentes. No contexto do mercado de trabalho, isso geralmente ocorre quando um
empregador diz ou faz algo que pode ser interpretado como uma promessa de algo, como uma
promocédo ou aumento de salario, mas depois ndo cumpre essa promessa.

Por que isso € um problema? Bem, quando um empregador envia sinais duplos, isso pode causar
confusao e incerteza entre os empregados. Eles podem ficar desanimados ou desmotivados se a
promessa nao for cumprida, o que pode levar a uma queda na produtividade e no
comprometimento no local de trabalho. Além disso, isso também pode criar um ambiente de
trabalho toxico, onde os empregados nao se sentem seguros ou confortaveis app arbety
comunicar-se abertamente com seus gerentes ou lideres.

Entdo, como as empresas podem evitar enviar sinais duplos aos seus empregados? A primeira
etapa é ter clareza e transparéncia nas comunicacoes. Isso significa ser claro e direto sobre as
expectativas, objetivos e metas, bem como sobre as politicas e procedimentos da empresa. Além
disso, € importante ser consistente na aplicacdo dessas politicas e procedimentos, para que 0s
empregados saibam o que esperar e como se comportar no local de trabalho.

Além disso, é importante escutar atentamente os feedbacks dos empregados e abordar quaisquer
preocupacdes ou questdes que possam ter. Isso pode ajudar a construir confianca e respeito
muatuos entre 0s gerentes e 0s empregados, 0 que € essencial para manter um ambiente de
trabalho positivo e produtivo. Finalmente, é importante incentivar uma cultura de honestidade e
integridade na empresa, onde os empregados se sintam a vontade para falar sobre quaisquer
problemas ou desafios que eles possam estar enfrentando, app arbety vez de ter medo de
represalias ou punicdes.

Em resumo, os sinais duplos podem ser prejudiciais para as relagbes entre empregadores e



empregados, levando a confusao, incerteza e baixa produtividade. No entanto, com clareza,
transparéncia e comunicacgao aberta, as empresas podem evitar enviar sinais duplos e manter um
ambiente de trabalho positivo e produtivo. No Brasil, € especialmente importante que as
empresas sejam conscientes desse assunto, uma vez que a satisfagao e o engajamento dos
empregados sédo fundamentais para o sucesso a longo prazo.

Americana Americanos Americana
Lisa Nicole Lopes (27 de maio, 1971 25de abril app arbety app arbety 2002). mais conhecida pelo

seu home artistico Left Eyes foi umaAmericana Americanos AmericanaEla era membro do grupo
de mulheres R&B TLC, ao lado da Tionne "T-Boz" Watkins e Rozonda "Chilli* Thomas.

Lopes é oPortugués e Galego sobrenomes. Origem: patronimico germéanico para filho de Lopo,
sendo derivado do latim lupus. Lobo;
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No Brasil, um dos principais desafios enfrentados pelos trabalhadores ¢ a falta de uma
remuneracao justa e equitativa. A frase "trabalho paga certo” deve ser a realidade de todos os
profissionais, porém, isso ainda esta longe de acontecer app arbety nosso pais.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o salario médio no
Brasil é de aproximadamente R$ 2.141,00, um valor bastante aquém do que seria necessario
para uma vida digna.

E preciso entdo promover uma mudanca nesse cenario, garantindo que o trabalho pague certo e
gue os profissionais recebam uma remuneracéo justa e adequada a app arbety qualificacédo e
esforco.
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Uma remuneracéo justa traz consigo inimeros beneficios, tanto para os trabalhadores como para
as empresas e a sociedade app arbety geral. Alguns deles sé&o:

- Melhoria na qualidade de vida dos trabalhadores

- Aumento da produtividade e da motivacéo dos funcionarios

- Reducéo da rotatividade e do ausentismo no trabalho

- Maior atratividade da empresa para novos talentos

- Contribuicdo para a reducéo das desigualdades sociais

Como garantir uma remuneracao justa

Para garantir que o trabalho pague certo, é necessario implementar medidas que visem a
promocdo de uma remuneracao justa e equitativa. Algumas ac¢des que podem ser adotadas sao:

- Promocdao da transparéncia salarial

- Valorizacao dos profissionais qualificados

- Promocdao da igualdade de género e racial no mercado de trabalho

- Incentivo a formacéao profissional e continuada

- Criacao de politicas publicas que garantam direitos trabalhistas
A implementacédo dessas medidas exige o compromisso de todos os setores da sociedade, desde



governos, empresas e trabalhadores, até a sociedade civil.

E hora de trabalharmos juntos para garantir que o trabalho pague certo e que ninguém seja
deixado para tras.
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No mundo acelerado de hoje, muitas pessoas no Brasil estédo enfrentando o desafio de manter
um bom equilibrio entre o trabalho duplo e as obrigacdes pessoais. Se vocé € um desses
individuos, vocé sabe o quao desafiador pode ser gerenciar tudo, desde prazos de entrega até
compromissos pessoais e familiares. Neste artigo, vamos explorar algumas dicas praticas para
ajudar a manter um equilibrio saudavel entre o seu trabalho duplo e app arbety vida pessoal no
Brasil.
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A primeira etapa para equilibrar seu trabalho duplo e app arbety vida pessoal é definir suas
prioridades. Isso significa identificar o que é verdadeiramente importante para vocé e alocar seu
tempo e energia de acordo. Por exemplo, se passar tempo de qualidade com a app arbety familia
€ uma prioridade maxima, vocé vai querer se certificar de que vocé esta alocando tempo
suficiente para isso, mesmo que isso signifique dizer "nao" a outras coisas.

2. Crie uma Rotina Realista

Uma vez que vocé tenha identificado suas prioridades, é hora de criar uma rotina realista que
funcione para vocé. Isso pode significar reavaliar como vocé esta gastando seu tempo e fazer
alteracdes para se adequar as suas prioridades. Por exemplo, se vocé esta passando muito
tempo app arbety app arbety transito, vocé pode considerar a possibilidade de trabalhar
remotamente ou de mudar de emprego para um que esteja mais perto de casa.

3. Aprenda a Dizer "Nao"

Uma habilidade crucial para manter um equilibrio saudavel entre o trabalho duplo e a vida pessoal
€ aprender a dizer "nao". Isso pode ser dificil, especialmente se vocé € uma pessoa que gosta de
agradar as pessoas ou se sente culpado por dizer "nao". No entanto, é importante se lembrar que
vocé nao pode fazer tudo e que é okay dizer "nao" a vezes.

4. Tome Conta de Si Mesmo

Finalmente, é essencial lembrar-se de se concentrar app arbety app arbety app arbety salde e
bem-estar geral. Isso significa comer alimentos saudaveis, exercitar regularmente e dormir o
suficiente. Além disso, é importante fazer algum tempo para atividades que desfrutar, como ler
um livro, assistir a TV ou passar tempo com amigos e familia.

Conclusao

Equilibrar o trabalho duplo e a vida pessoal pode ser desafiador, mas € possivel com os
conselhos acima. Lembre-se de definir suas prioridades, criar uma rotina realista, aprender a
dizer "néo", e se concentrar app arbety app arbety app arbety salde e bem-estar geral. Com
essas dicas app arbety app arbety mente, vocé estara bem app arbety app arbety caminho para
manter um equilibrio saudavel entre o seu trabalho duplo e app arbety vida pessoal no Brasil.



app arbety

De acordo com a Lei do Trabalho Brasileira, o trabalho duplo € legalmente permitido, mas ha
algumas restricdes. Por exemplo, o trabalho duplo ndo pode exceder cinco horas por dia ou 30
horas por semana. Além disso, 0 empregador € obrigado a fornecer aos trabalhadores um
intervalo minimo de 11 horas entre o turno de trabalho e o proximo.

Em termos de remuneragéo, o trabalho duplo € remunerado a uma taxa adicional de 50% sobre a
remuneracao normal do trabalhador. Isso significa que, se o salario horario de um trabalhador é
de R$ 20,00, o pagamento por hora adicional sera de R$ 30,00 (R$ 20,00 + (20,00 x 50%)).

app arbety

. Lei do Trabalho Brasileira
. Governo do Brasil - Trabalho Duplo
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Aqui estdo algumas dicas adicionais para ajudar a manter um equilibrio saudavel entre o seu
trabalho duplo e app arbety vida pessoal no Brasil:
- Use app arbety agenda para marcar tempo para atividades pessoais e familiares, assim como
vocé faria para reunides de trabalho.
- Considere o trabalho remoto ou flexivel, se possivel, para reduzir o tempo de transito e dar-
Ihe mais flexibilidade para atender as suas necessidades pessoais.
- Faca exercicios regulares, como ioga ou meditacdo, para ajudar a reduzir o estresse e
promover a relaxamento.
- Use ferramentas de produtividade, como listas de tarefas e aplicativos de calendario, para
ajudar a gerenciar seu tempo e priorizar suas tarefas.
- Estabeleca limites claros entre o seu trabalho e app arbety vida pessoal, e respeite esses
limites.
- Procure apoio app arbety app arbety amigos, familia ou colegas de trabalho, se estiver se
sentindo sobrecarregado ou stressado.

app arbety

Este artigo foi escrito por [Seu Nome], um especialista app arbety app arbety gestdo do tempo e
produtividade com anos de experiéncia ajudando pessoas a equilibrar seu trabalho duplo e suas
vidas pessoais. Para obter mais conselhos e recursos, visite [seu site] ou siga [seu home] app
arbety app arbety [suas redes sociais].
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A nthony* esta app arbety um relacionamento h& 10 anos e sufoca seu parceiro durante o sexo
cerca de uma a 7 cada dez vezes. O jovem, 29 que trabalha na industria da saude ou fithess
notou app arbety parceira gostava ser tocada 7 ao redor do pescoc¢o dela isso levou a
experimentagdo com mais pressao "choking".

"Era como, 'Oh OK isso é uma 7 coisa legal. Ela gosta disso e meio que me deixa no clima
também™, diz ele."

Asfixia erética ndo é novidade. Mencione 7 o termo para qualquer pessoa com mais de 30 anos,
provavelmente eles vao trazer a morte 1997 Michael Hutchence (que 7 foi finalmente determinado


https://trabalhista.jus/legislacao/leis/lei_8039.htm
https://gov/pt-br/servicos/assuntos-trabalhistas/trabalho-duplo

como um suicidio) ou Tim Winton 2008 romance Breath sheat que retrata uma adolescente sendo
atraido app arbety 7 asfixia sexual por esposa do amigo velho da apenas 17 tipos "brincadeira",
Como muitas vezes se refere até mesmo nas 7 comunidades BDSM 'S A pratica tem sido menos

Mas historicamente, as representacdes de estrangulamento sexual tipicamente envolveram fazé-
lo a si 7 mesmo.E asfixiar tem sido um ato incomum até nas comunidades BDSM com o qual é
comumente associado...

Em julho, pesquisadores das 7 universidades de Melbourne e Queensland publicaram um estudo
sobre a prevaléncia da sexualizac&o entre jovens com 18-35 anos na Australia. 7 Descobriu que
mais do metade dos 4.700 entrevistados havia sufocado ou sido asfixiado por uma parceira
sexualmente ativa; Entre os 7 adolescentes o ato se tornou mainstream app arbety todo mundo:
Os riscos associados a estrangulamento sexual incluem o ébvio: morte. As mulheres 7 morreram
desta forma, mas existem inUmeros outros perigos? incluindo mudancas de longo prazo no
cérebro que podem ocorrer se a 7 pessoa esta ou ndo sendo sufocada permanece consciente -
bem como aborto espontaneos (aborto), les6es da tireoidee impactos app arbety curto-prazo 7
tais Como vomito E perda do controle intestinal...).

E se os riscos sao tdo substanciais, por que a estrangulamento sexual € 7 comum entre jovens?
O estudo de prevaléncia € o primeiro do tipo na Australia, portanto ndo ha numeros anteriores
para medir 7 suas descobertas contra isso; no entanto os pesquisadores relatam ver um aumento
nos jovens mencionando a estrangulamento sexual como par 7 ao curso da sexualidade.
(Pesquisadores legisladores que usam publicamente "estrangulacao” ou “esfor¢co”
intercambiavelmente), mas alguns membros das comunidades BDSM 7 fazem uma distingao
entre asfixia com pressdo usando apenas as maos — segurando ambos pescogos).

"Nos ultimos anos, os jovens falaram 7 incrivelmente frequentemente sobre estrangulamento ou
‘choking™, diz Maree Crabbe. que é co-fundadora do projeto de prevencédo da violéncia
australiana E 7 hora nos falamos; tem entrevistado pessoas novas a respeito das suas
experiéncias sexuais por 15 ano."Eles muitas vezes se referiam 7 a pratica como uma grande
tradicdo".

Parte de nossa “sopa” cultural, ou apenas ‘natural’?

O estudo de prevaléncia encontrou a principal forma 7 como os jovens foram introduzidos pela
primeira vez para asfixia foi através da pornografia (34,8%). A proxima exposi¢cdo mais
comumente 7 relatada primeiro ao sufocamento eram conversas com amigos (11,5), enquanto
9.2% tinham aprendido sobre o pratica por meio discutir isso 7 junto & um parceiro sexual e uma
app arbety cada 10 n&o tinha certezas do que eles encontraram na ideia das 7 pessoas se
afogarem ou apenas 3,9% nunca ouviram falar disso

A maioria dos entrevistados (61,3%) tinha visto asfixia retratado na pornografia 7 ; embora iSso
incluisse mais homens (71%), do que mulheres 51,9%. Um ter¢co também viu sufocamento
representado nas midias sociais 7 e inclui memes como os "choke-me daddy" - ou seja: eles as
vezes retratam um homem sem querer assediar uma 7 mulher com a forma de fraco nem app
arbety baunilhas".

Sarah, uma mulher solteira de 34 anos que trabalha nas inddstrias criativas 7 e muitas vezes
sufoca seus parceiros sexuais masculinos ndao acha a pornografia influenciou ela.

"Eu acho que é natural. E 7 apenas normal para muitas coisas escalarem... Isso sdo humanos",
diz ela,

Precisamos ser capazes de pensar criticamente sobre 0 que nos 7 permitimos erotizar por
"Outro ponto é que estamos falando mais sobre [sex0] e assistimos a programas de TV para dar
espaco 7 pra falar disso." (Quarenta por cento dos jovens entrevistados disseram ter encontrado
asfixia app arbety filmes.)

O professor Alan McKee, da Universidade 7 de Sydney e autor do livro “O que sabemos sobre os
efeitos das pornografia ap6s 50 anos app arbety pesquisa académica?” 7 (22 2024) diz: app
arbety investigacao indica a possibilidade nao ser tdo influente no comportamento sexual quanto
muitos acreditam. "Nao tem 7 'influéncia’. Pode ter sido uma forma educacional”, ele afirma;



contudo acrescenta ainda o seguinte Vocés querem ver na internet as 7 informacdes dos vossos
filhos acerca sexo."

Outros pesquisadores argumentam que a pornografia molda os "scripts" sexuais dos usuarios e
influencia diretamente 7 o comportamento sexual de jovens, mas é amplamente sugerido mais
pesquisas sdo necessarias para determinar as ligagdes causais entre pornd.

O 7 Crabbe sugere que a prevaléncia de asfixia pode ser causada por uma espécie cultural
"sopa", ou um tipo “confluéncia dos 7 fatores reforcando uns aos outros”. Ela acrescenta, € dificil
identificar como aprendemos algo pela primeira vez quando ja esta no 7 zeitgeist.

"Todos nés tomamos decisdes sobre sexualidade app arbety nosso contexto sociocultural”, diz
Crabbe. “E ndo se trata apenas de escolha individual, 7 também somos influenciados pelas
pessoas ao redor e pela cultura que nos rodeia ”.

"Nosso cérebro é um 6rgao sexual realmente 7 significativo. Se associamos repetidamente
prazer, vocé sabe que qualquer nimero de coisas pode eroticiza-lo... Isso significa... isso quer
dizer precisamos 7 pensar criticamente sobre o0 qué nos permitimos ser arrojados.”

Morte, seguranca e "euforia”

James geralmente exercera pressao sobre os lados do pescogo 7 (as vezes chamado de
"esganhar sangue") que esta entre um nivel cinco e sete app arbety cada 7, a escala usada 7 no
estudo da prevaléncia para medir quanta tensao € exercida durante o estiramento sexual.

"Eu também sei que ela gosta da 7 euforia app arbety torno dele", diz ele. (Guardian Austrélia
confirmou esta conta com o parceiro de James).)

Em um estudo publicado por 7 pesquisadores nos EUA, 81.7% dos mais de 4.200 estudantes
universitarios pesquisados que haviam praticado estrangulamento sexual relataram experimentar
sensacgOes prazerosas 7 — o qual pode ser causado pela falta do oxigénio para a mente - app
arbety resposta ao sufocamento da pessoa; 7 cerca 43% também relatou uma corrida na cabeca:
novamente sentiram como se nao pudessem respirar (cerca

Enquanto aqueles que praticam asfixia 7 muitas vezes acreditam app arbety segurancga,
especialistas de salde alertam ndo ha como estrangular alguém sem risco. O fluxo sanguineo ou
7 o0 ar podem ser restritos ambos: uma pessoa pode ficar inconsciente dentro dos segundos 10
apos ter sido sufocada; no 7 prazo 17 segundo eles poderéo se encaixar devido a falta do
oxigénio (a morte podera ocorrer nos proximos 150 minutos 7 depois da app arbety perda).
Enquanto Anthony esta confiante de que ele pratica asfixia com seguranca, diz poder entender
como isso pode 7 resultar app arbety morte. "Eu posso ver completamente”, disse o
médico."Freaks me out thout!

"Eu acho que assim como eles tossem... vocé 7 é tipo, 'Oh merda [isso] ", diz ele. Mas disse: “Ele
falou com pessoas ‘que sédo apenas do género de 7 mais e pressao’. E eu digo algo parecido...
N&o obrigado.””

Heather Douglas, especialista app arbety violéncia doméstica da Faculdade de Direito 7
Universidade Melbourne e coautora do estudo australiano sobre prevaléncias aponta para um
trabalho realizado por pesquisadores na Indiana University que 7 descobriu mudancas
neurolégicaes entre mulheres com estresse sexual ao descobrir "associa¢des preliminares a
alteracdes no funcionamento das memdrias funcionais".

Especialistas app arbety 7 saude alertam que ndo ha como estrangular alguém sem risco.
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"A essa altura eu ndo poderia impedi-lo"...

Outro problema 7 é. Pode ser dificil dar consentimento continuo e claro enquanto est4 sendo
sufocado devido a perda de ar, fala ou 7 o impacto imediato no cérebro No langcamento do
relatério Douglas alertou que uma resposta ao congelamento era comum na 7 Estrangulacgéo;
portanto "palavras seguras” foram menos confiaveis app arbety gestos: Ha também preocupacao
com a permissao dada sem saber os riscos 7 envolvidos - um levantamento feito por 168
estudantes universitarios australiano publicado neste ano descobriu predominantemente nao ter
sido possivel fazer 7 perguntas sobre esse assunto

Um estudo de 2024 descobriu que "esforgcar" o quao pouco se sabe, entre aqueles quem praticam
7 sobre como consentimento pode ser negociado ou entendido para asfixia.



A estrangulacéo néo fatal, sem asfixia sexual estd sendo levada cada 7 vez mais a sério pelos
governos app arbety todo o mundo. Estrangulacao representa 12% dos casos de violéncia por
parceiro intimo 7 onde as mulheres foram mortas No ano passado Victoria fez um crime
especifico da escravidao intencional do homicidio que 7 foi cometido no futuro - Em parte como
resposta ao fato das pessoas serem sufocadas pelo seu companheiro terem sete 7 vezes maior
probabilidade para ser gravemente feridas ou assassinada pela app arbety parceira;

No entanto, essa lei fez um esculpir distinto para 7 casos de sexual consensual strangulation
(estrangulacéo), indicando aceitacao institucional deste como uma pratica.

McKee BR o termo "brincadeira" quando fala sobre 7 asfixia erética como uma maneira de
diferenciar entre atos sexuais nao consensuais.

"O que estamos falando [em casos consensuais] ndo é 7 asfixia per se, mas um jogo de
respiracao”, diz ele. O problema esté app arbety as pessoas estarem fazendo isso sem 7
gualquer compreenséo das negociacdes consensos." Um estudo realizado com 24 jovens
americanas descobriu 2024 “apenas algumas” haviam estabelecido palavras ou 7 gestos seguros
para seus parceiros sexuais ”.

Alice Birbara, uma atriz de 30 anos da Nova Gales do Sul que tinha 7 experimentado
estrangulamento sexual ndo consensual com um homem conhecido app arbety aplicativo para
encontros. O cara perguntou a ela via mensagem 7 se estava interessada no sufocamento ao
gual respondeu: “Desde quando foi praticada seguramente” ou "com consentimento”. Alguns dias
depois eles 7 fizeram sexo durante o tempo ele comecou asfixiando-0" fora daquele lugar."”

E a sensacao de perigo e risco que é atraente.

"Eu 7 senti toda a forca de seu peso corporal app arbety mim", diz ela. Ela bateu-lhe no ombro
para fazélo parar."Ele assumiu 7 que meu consentimento estava la porque nés mandamos
mensagens sobre isso dois dias ou mais antes".

Eles entdo concordaram que seu 7 "gesto seguro” seria bater nele, e retomou fazendo sexo.
“Entdo praticamente dentro de cinco segundos ou assim ele estava voltando 7 a me sufocar mas
desta vez teve meu brago preso para ndo poder realmente fazer o toque”, diz ela."A essa 7 altura
eu ja nem conseguia impedi-lo".

Birbara descreve experimentar uma resposta de congelamento e sentindo que estava a beira da
perda 7 consciéncia. ApGs este evento, ela tinha dor na garganta ; pontos vermelhos conhecidos
como petéquias apareceram sob seus olhos --e 7 perdeu a voz por cinco dias Ela acabou indo ao
hospital para ser verificada se havia danos internos (o pessoal 7 médico ndo encontrou mais
nenhum dano fisico), mas Birbara diz o trauma psicoldgico esta app arbety curso).

“Eu acho que algo o 7 qual as pessoas ndo entendem é a de ele simplesmente desaparecer”, diz
ela.

Depois de apresentar um relatério policial contra o 7 homem envolvido, Alice procurou ao marido
para explicar-lhe que ele a havia sufocado sem seu consentimento. Ele alegou néo ter 7 tido ideia
do abuso sexual ou até mesmo machucala .

"E tudo muito complexo, coisas espinhosas mas posso dizer de todo 7 o coragio que ndo ha
maneira segura para sufocar", diz ela. “Eo risco simplesmente é inGtil porque existem tantas
outras 7 atividades divertidas a serem feitas e nem tao arriscadas quanto."

"Hé& essa coisa de confianca"

Engasgos consensuais podem "ser uma maneira de 7 demonstrar intimidade e melhorar a
conexao", diz o pesquisador Lily Moor.
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Enganar app arbety namorada geralmente envolve um 7 nivel de presséo entre 1 e 4 app arbety
cada 7, que ele s se sente confortavel participando da pratica porque 7 eles confiam uns nos
outros.

"De uma maneira estranha, isso ajuda a construir esse tipo de coisa", diz ele. (A namorada 7 do
Anthony confirmou suas contas).

Aqueles que praticam asfixia e conversavam com a Guardian Australia falam do apelo da
sensacgao de 7 perigo, relatando refletir ou aumentar intimidades entre parceiros.

Lily Moor, doutoranda e pesquisadora do Centro de Pesquisa app arbety Sexo Saude 7 E



Sociedade da Universidade La Trobe na Australia explica por email que a asfixia consensual
"também pode ser uma maneira 7 para demonstrar intimidades.

James* também fala sobre sufocar app arbety namorada como uma espécie de exercicio da
confianga.

“Parece uma forma de intimidade 7 muito definitiva, da maneira que alguém realmente confia app
arbety vocé com app arbety vida”, diz ele.

"E algo que sempre fazemos com 7 luzes acesas, nunca é uma coisa de apagar as luz porque
envolve muito aparéncia. Porque estamos juntos hé tanto tempo 7 e temos olhares sutis durante
0 sexo... 'OK esta demais™," continue indo" situacdo do tipo ”. Definitivamente n&o se trata 7 nada
disso poderia ser feito verbalmente." Novamente tem aquela confianga na pessoa app arbety
guestao”. Eu sei como esse look significa 7 para eu saber a parar “.”

Para Sarah, também é sobre brincar com a dinamica do poder. "E o senso de 7 perigo e risco que
atrai”, diz ela ”, acrescentando ser uma maneira para expressar positividade sexual ou liberdade
sexuais.”

"Gosto de 7 assumir o controle por um pouco, e também gosto que eles assumam esse controlo”,
diz ela.

Moor argumenta que € importante 7 incentivar o didlogo aberto e ndo para kink-vergonha ou
estigmatizar comportamento sexual consensual, pois isso pode reduzir a probabilidade de 7
pessoas buscando informacdes confiaveis sobre ele. Organismos publicos da satude como It Left
No Markes (Nao deixou marcas), um centro 7 online dirigido pela Women'S Health NSF [Saude
das mulheres] visa oferecer informacdo sem julgamento tanto app arbety relacdo a asfixia quanto
7 ao estresse; combate mitos tais quais Sao 0s riscos).

"As pessoas devem ser capazes de se envolver app arbety tudo o que 7 querem fazer, caso seja
consensual e falado - através do qual todos queiram fazé-lo", diz Douglas. Devemos ficar fora da
7 vida privada das outras mulheres."Mas eu acho a escraviddo uma coisa muito particular".
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