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Editor's Note: Si estas en los EE. UU. y td o un ser querido
han considerado el suicidio, llama a 7 la Linea de Crisis y
Prevencion del Suicidio de los EE. UU. al 988 o al 1-800-273-
TALK (8255) para conectarte 7 con un consejero capacitado.
Ofrece apoyo gratuito y confidencial 24 horas al dia, los 7
dias de la semana, para 7 personas en crisis de suicidio o
angustia. Para obtener apoyo de crisis en espanol, llama al
1-888-628-9454. Si no estas 7 en los EE. UU., una lista
mundial de recursos e lineas directas internacionales esta
disponible a través de la Asociacion 7 Internacional para la
Prevencion del Suicidio, y puedes acudir a Befrienders
Worldwide.

Matthews Briggs aun estaba en la escuela cuando hizo 7 historia en el futbol, convirtiéndose en el
jugador mas joven en aparecer en la Premier League inglesa.

La sensacion adolescente tenia 7 solo 16 afios y 65 dias cuando hizo su debut en la liga mas
dura del mundo, entrando como suplente 7 en la segunda mitad para Fulham en una victoria por
3-1.

Ese "momento surrealista” parecia ser el comienzo de una carrera 7 emocionante en el juego,
pero en su lugar fue el comienzo de un viaje tumultuoso que llegd a su punto 7 mas bajo cuando
se par6 en el borde de un balcén de hotel en Dubai.

"Me habia alejado de mi familia 7 y mis amigos. Sentia que no tenia a nadie", reflexiona Briggs
sobre cdmo se sentia en 2024.

"Estaba pensando, ‘¢, Qué sentido 7 tiene? Podria terminar con todo ahora porque todo lo que
siento se detendra."

Briggs era uno de los talentos mas emocionantes 7 del pais cuando era adolescente y avanzo
rapidamente a través de las filas juveniles.

Era mas grande, mas rapido y mas 7 fuerte que sus compafieros, lo que significaba que jugaria
regularmente en los grupos de mayor edad.

Se uni6 a la academia 7 de Fulham, pero siempre fue rastreado por algunos de los clubes mas
grandes de Inglaterra, como Arsenal.

Fue en ese momento, 7 cuando Briggs estaba sopesando sus opciones, que Fulham lo acelero al
primer equipo para el ultimo juego de la temporada 7 2006/07.

Briggs fue recompensado con una aparicion como suplente, entrando en los ultimos 13 minutos
contra Middlesborough para escribir su nombre 7 en los libros de récords.



"Cuando hice mi debut, estaba pensando instantdneamente que soy el préximo Wayne Rooney,
como cualquier nifio", 7 dice Briggs, refiriéndose a la antigua estrella de la Premier League.

"Todo el mundo comenzd a mirarme como una superestrella, como 7 una persona famosa,
cuando yo no me sentia asi."

Después de hacer su primera aparicion senior, Briggs asumio que formaria parte 7 de los planes
del primer equipo la temporada siguiente.

En cambio, fue devuelto al equipo juvenil, una decision que lastimé su 7 confianza.

"Comencé a sentir cosas que nunca habia hecho antes”, dice. "Sobre pensar situaciones de
juego, pensando que voy a tener 7 un mal juego, simplemente dudando constantemente de mi
mismo todo el tiempo.”

Fueron sentimientos que Briggs embotelld, como lo hicieron muchos 7 de sus compafieros,
nerviosos por exponer cualquier debilidad en un momento tan crucial en su joven carrera.

El adolescente casi vivia 7 una doble vida. Para los de afuera, Briggs seguia lleno de confianza,
seguia siendo el préximo gran éxito, seguia siendo 7 "el hombre."

Pero las cosas en la cancha no mejoraron. Paso tiempo lejos de Fulham en préstamo en otros
clubes, pero 7 nada realmente funciond.

Eventualmente dejo el club en 2014 habiendo hecho solo 13 apariciones en la Premier League en
los siete 7 afios desde su debut.

Briggs comenzé a deslizarse hacia abajo en las divisiones, perjudicado por las lesiones, la baja
confianzay 7 una lucha cada vez mas grave con la salud mental.

De repente, se encontré jugando en ligas no profesionales, un nivel 7 que nunca habria
imaginado que estaria alguna vez.

Un sentido de potencial perdido y el sentimiento equivocado de dejar a la 7 gente fue la gota que
colmo el vaso, y Briggs finalmente "exploté”.

Dejo de jugar futbol durante un afio en 2024, 7 recurriendo al alcohol y las drogas en busca del
sentimiento que solia tener jugando frente a miles de espectadores.

"¢, Donde mas 7 puedo encontrar esta adrenalina? ¢ Donde mas puedo ir y ser el hombre? Estaba
en los clubes”, dice.

"Estaba saliendo de fiesta 7 porque sabia, si salgo, la gente me va a reconocer y sé quién soy y
me sentiré como el hombre 7 de nuevo."

Llegd al punto en que Briggs comenzo a usar sustancias para automedicarse sus luchas con la
ansiedad y la 7 depresion, buscando cualquier cosa para adormecer el dolor. No podia ver futbol,
incapaz de lidiar con el pensamiento de lo 7 que podria haber sido.

La fiesta lo llevo a vacacionar en Dubai, donde también buscaba un club para comenzar a jugar.

Pero 7 seguia escuchando rechazos y todo se volvié demasiado. Lo dej6 en su balcon de hotel,
contemplando si la vida aun 7 valia la pena vivir.

"Estaba tan acostumbrado a escuchar, 'Si, si, si’, cada club del pais que queria a Matthew
Briggs", 7 dice.

"Llegd al punto en que me senti como un completo desconocido. ¢ Quién soy Si No soy un
futbolista?"

Afortunadamente, dice que 7 la seguridad del hotel o vio y lo movié a una habitacion en el piso
mas bajo. Es un momento 7 que Briggs dice que piensa con frecuencia y ahora esta
profundamente agradecido con aquellos que lo detuvieron de dar un 7 paso.

En el afio en que se alejé del fatbol, Briggs se mudé con su tio. Aunque recuerda algunos dias
oscuros 7 cuando simplemente se sentaba en una habitacién con sus pensamientos, también
atribuye ese periodo a darle la vuelta a su 7 vida.

Su tio lo encontré algun trabajo en un sitio de construccién, donde Briggs ayudoé con la
construccion. El trabajo ayudo6 7 a reconstruir su confianza, pero también sirvié como una
advertencia. Queria mas de la vida y lo motivé a regresar 7 al juego que amaba.



Comenzo la terapia, apoyandose en los recursos ofrecidos por la Asociacion de Futbolistas
Profesionales (PFA) — una 7 union para todos los jugadores actuales y anteriores.

Por primera vez en su vida, Briggs aprendio a lidiar con los sentimientos 7 que habia luchado
durante afios. Se permitié sentir vulnerable y comenz6 lentamente a reconstruir su vida.

También comenzo a "suplicar” a 7 clubes anteriores una oportunidad mas.

Eventualmente firmé para otro club no profesional y tuvo "una de las mejores temporadas que he
7 tenido en mi carrera”. Aunque claramente era demasiado bueno para ese nivel, la experiencia le
permiti6 enamorarse del deporte nuevamente.

Aunque 7 nunca recibio una llamada a la seleccidon absoluta de Inglaterra — Briggs jugo para los
equipos juveniles de Inglaterra — 7 anteriormente jugo internacionalmente para Guyana en 2024.
Después de un descanso de cuatro afios, logré convencer al equipo nacional para 7 que también
le diera otra oportunidad.

En 2024, Briggs formo parte de la plantilla de Guyana para la campafa de la 7 Copa de Oro de la
CONCACAF y disfrut6 de la oportunidad.

Estaba jugando frente a grandes multitudes nuevamente y se aline6 7 contra el equipo de EE.
UU., Panama y Trinidad & Tobago.

Aunque Guyana terminé altimo en el grupo — recogiendo su 7 primer punto de la Copa de Oro en
el proceso — Briggs impresiond y fue buscado por el equipo danés 7 HB Kgge.

Ofreci6 una entrada de regreso al futbol profesional, un momento que aun llena de orgullo.

"He pasado de no jugar 7 futbol en absoluto, sinti€ndome suicida, a luego conseguirme de vuelta
en el juego y lograr regresar a jugar profesionalmente”, dice.

"Para 7 mi, es probablemente mi momento mas orgulloso porque muestra que nunca es tarde
para comenzar de nuevo."

Después de retirarse del 7 futbol en 2024 tras una serie de lesiones, Briggs lucho con la
perspectiva de lo que vendria después.

Nuevamente recurrié al 7 apoyo que lo ayudé a descubrir una pasion por ayudar a los jovenes
jugadores en el juego hoy en dia.

Ahora 7 esta de vuelta en Fulham, donde comenzoé su odisea, trabajando con jugadores del
equipo juvenil y brindando apoyo a las 7 jovenes estrellas que comienzan a forjar una carrera en
el juego.

Ensefar a los adolescentes a comunicar sus preocupaciones y miedos, 7 algo que Briggs solo
aprendié mas tarde en la vida, es uno de los principales enfoques de su trabajo, asi 7 como
fomentar un entorno en el que las personas se sientan seguras siendo vulnerables.

"Fui probablemente una victima de mi propio 7 éxito. Subi al primer equipo y me perdi en ese
entorno.

"Mientras tanto, cuando los jovenes jugadores logran lo que merecen 7 y se van con el primer
equipo, nos aseguramos de mantener esa conexion con ellos."

Briggs es perfectamente consciente de que 7 su historia no es Unica en absoluto. Miles de
jovenes jugadores se incorporan al sistema de academias cada afio, con 7 solo una pequefia
fraccion que alguna vez llegue a jugar.

Dice que el apoyo y el cuidado pastoral ahora estan "cabeza 7 y hombros" por encima de lo que
experimenté como nifio.

Por ejemplo, en 2012, se lanzo el Plan de Desempefio de 7 Jugadores Elite (EPPP) por parte de
la Premier League y se ofrecio a los clubes mas orientacion sobre el cuidado 7 de los jugadores.
"Garantizar que la experiencia de la Academia sea una experiencia enriqguecedora de por vida
para cada joven jugador 7 es una parte clave de adoptar una visibn mas amplia del éxito", dijo
Neil Saunders, director de futbol de la 7 Premier League, en 2024.

"No solo juzgar el éxito del sistema por los jugadores que van y juegan en el primer 7 equipo, sino
también qué destino los jugadores van a tener mas alla de jugar.”



También hay apoyo disponible a través de 7 la PFA — un servicio al que Briggs recurrié durante su
carrera.

"Animamos a los jugadores a buscar ayuda y utilizar 7 los recursos disponibles para ellos. La PFA
tiene profesionales empaticos, experimentados y extensas provisiones para asistir a los jugadores
en 7 navegar desafios tanto dentro como fuera del juego", dijo la PFA en un comunicado.

Briggs mantuvo el récord de la Premier 7 League por el jugador mas joven durante 12 afios, antes
de que fuera roto por la actual estrella del Liverpool 7 Harvey Elliot, quien también fue presentado
por Fulham en 2024. El récord se rompié nuevamente por Arsenal Ethan Nwaneri en 7 2024.

Briggs ha descrito desde entonces el momento en que Elliot rompié su récord como un momento
"dulce amargo". Por un 7 lado, se entristecio por perder tal récord prestigioso, pero, por otro lado,
sinti6 que se levantd una carga de sus 7 hombros.

Ahora, dice que quiere usar su historia para "ayudar, motivar e inspirar a otros."
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