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Resumo:

baixar poker star dinheiro real : Seu destino de apostas esta em
dimarlen.dominiotemporario.com! Inscreva-se agora para desbloquear recompensas
incriveis e entretenimento sem fim!
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Os fatores fisicos e psiquicos ndo séo separados no esporte.

E importante prestar atencdo na influéncia dos fatores cognitivos, motivacionais e emocionais
gue exercem influencia direta no rendimento esportivo.

O psicoélogo do esporte ndo deve se limitar a trabalhar com a preparagdo psicologica dos atletas
apenas para melhorar seu rendimento, mas também, deve se preocupar com o bem estar dos
mesmos.

O psicdlogo do esporte exerce algumas func¢des basicas, sendo elas: - Investigadora: lida com os
processos psicoldgicos basicos aplicados a atividade fisica;

- Educativa: lida com a questdo dos principios e das técnicas psicoldgicas, ou seja, cursos e
seminarios para atletas, técnicos e arbitros...
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