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Boas noticias de aesthetic practitioner Dr. Antoni Calmon:
"Uma limpeza semanal esta bem, exceto bet 5 reais peles
sensiveis. Exfoliacdo remove a pele morta e, se vocé
masajear bet 5 reais vez de limpar, isso pode ajudar a
melhorar a producéao de colageno e elastina, resultando bet
5 reais uma aparéncia de pele mais cheia."

Como escolher o exfoliante perfeito para a bet 5 reais pele

Procure um produto com pequenas particulas redondas que ndo sacudam ou rasguem a pele.
Uma bola do tamanho de uma ervilha, por exemplo, do Omorovicza Refining Facial Polisher, é o
suficiente para o seu rosto.

Exfoliantes quimicos: onde comecar

Os &cidos glicélicos tém moléculas pequenas, portanto, facilmente penetram na pele para
estimular a producado de coldgeno. No entanto, o uso excessivo pode causar irritacao,
especialmente bet 5 reais tons de pele méas escuros. O &cido salicilico € melhor para peles
propensas a manchas, pois é anti-inflamatério e excelente para desentupir poros. Os meus
favoritos sao o acido mandélico, que € antibacteriano e ajuda a regular a producédo de 06leo, e o
acido latico, que é bom para peles sensiveis. Estou obtendo 6timos resultados com o Skin Rocks'
The Gentle Acid - uma mistura de ambos.

Tentar enzimas de frutas

Como observa a especialista bet 5 reais faciais Mariam Abbas: "Eles ajudam a afrouxar as
células mortas e, se forem usados apenas uma ou duas vezes por semana, ndo correm o risco de
irritacéo ou overexfoliacdo."

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para BeautyQandAtheguardian.com
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