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Esportes Radicais sao praticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do 9 corpo devido as condi¢des extremas de velocidade, altura e outros
fatores.

Para a realizacéo dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para 9 a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacao saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, 9 aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivacéo, liberdade,
importantes para o ser humano, 9 sobretudo, a interacao e sociabilidade com as modalidades
exercidas bet luva de pedreiro grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados 9 com os quais devem
ser realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo bet luva de pedreiro relacédo as atividades
normais, € 9 importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar,
dicas de condicionamento para um melhor 9 preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando 9 praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacgéo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma 9 das praticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais é o fato 9 de serem realizados, bet luva
de pedreiro bet luva de pedreiro maioria, ha natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos 9 bet luva de pedreiro duas categorias:

» esportes radicais de acado: a principal caracteristica dessa categoria € a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem 9 ser realizados bet luva de pedreiro ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.



O Brasil € um excelente cenario para a pratica 9 de esportes radicais devido a bet luva de
pedreiro vasta diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo 9 famosos pelas praticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, bet luva de pedreiro Sao Paulo, que sedia o0 9 balonismo, uma das
categorias mais antigas do mundo.

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

* O balonismo € 9 uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo 9 os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar bet luva de pedreiro
um baldo de ar quente.

O esporte é certificado, regulamentado 9 e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda bet luva de pedreiro Boituva, Sdo Paulo, é a cidade que tem a maior &rea livre 9 da
América Latina, considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e Em 9 Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que séo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para 9 essas modalidades.

* A cidade de Brotas, bet luva de pedreiro Sdo Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting,
arvorismo, rapel e escaladas.

Outro local que 9 também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
bet luva de pedreiro Foz do Iguagu, no Rio lguagu.

 Em 9 Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

» Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas 9 bet luva de pedreiro pelo menos trés
cidades brasileiras.

No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € 9 incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, 9 bet luva de pedreiro Imbituba, Santa Catarina,
além de Cacimba do Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, bet luva de pedreiro
Pernambuco.

A Pedrada9 Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque bet luva de pedreiro Marilia, interior 9 de Sao Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das 9 modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

» acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de 9 corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como 9 luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, bet luva de pedreiro que o objetivo é a
adrenalina de estar "voando", quando 9 o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir bet luva de pedreiro 9 seguranca,
além da execucao da atividade.

O esporte é praticado bet luva de pedreiro todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é
9 estimada como a melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade 9 cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado bet luva de pedreiro pistas de terra 9 com rampas
e muitos obstaculos.



» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de 9 alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia bet luva de pedreiro locais fechados que tenham
terrenos desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as 9 técnicas para a boa execugdo, além de ndo acarretar bet
luva de pedreiro acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de 9 alto custo.

e parapente ou paraglider, bet luva de pedreiro inglés, € um dos tipos de esportes radicais que
parece um paraquedas por dispor 9 de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competicéo.

O piloto tem um 9 voo dindmico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos 9
praticantes com nivel avancado sao brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro 9 a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das 9 ladeiras mais rapidas do mundo.
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Erupcéo de vulcéo nalslandia gera fissura de
aproximadamente 3,4 quildmetros

Um vulcao na cidade de Grindavik, na Islandia, 0 entrou bet luva de pedreiro erupcao na quarta-
feira (29).

Fontes locais informam que a fissura da erupgéo tem cerca de 3,4 quildbmetros de comprimento 0
e ainda esta se expandindo.
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