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Duas vezes campedao dos pesos-galos do UFC, o lutador americano TJ Dillashaw se aposentou
bet365 20 reais bet365 20 reais dezembro de 2024, aos 36 anos de idade e apds uma derrota
para o entdo detentor do cinturdo da categoria, Aljamain Sterling. Dois anos depois, "Killashaw"
garante que ndo sera mais um atleta a retornar aos cages apds um tempo distante. E nao por
falta de vontade, mas por conta de um dano permanente ao seu ombro esquerdo.

Siga o canal de MMA, boxe e outras lutas do ge no WhatsApp!

Durante bet365 20 reais luta contra Sterling, foi visivel que 0 mesmo ombro esquerdo saiu do
lugar ainda no primeiro round e ele tentou recolocé-lo no lugar. Posteriormente, Dillashaw revelou
gue havia deslocado o ombro mais de 20 vezes durante a preparagéo para o embate. Trés
cirurgias mais tarde, o americano ainda nao recuperou a mobilidade na regido e o demonstrou no
podcast "The Casuals MMA" nesta semana. Ele tentou levantar o brago esquerdo, mas fez
expressao de dor quando atingiu meia altura.

TJ Dillashaw (esq.) mostra, com dificuldade, até que altura consegue erguer braco esquerdo —
{img}: Reproducé&o/Youtube

- Infelizmente, esté f***. Eu ndo consigo fazer isto (erguer o brago). Nao doéi, s6 nédo funciona. (...)
N&o consigo pentear o cabelo, é dificil de beber um copo d'4gua, entéo, resumindo, ndo, eu nao
vou voltar - afirmou TJ.

Dillashaw foi campeé&o peso-galo entre 2014, quando surpreendeu ao nocautear Renan Baréo, e
2024, e recuperou o cinturdo bet365 20 reais bet365 20 reais 2024, o qual manteve até 2024,
guando foi destituido ao ser flagrado num exame antidoping por uso de EPO. Na entrevista, ele
revelou que sofreu rupturas no manguito rotador dos dois ombros entre 2024 e 2024, e
aproveitou o periodo de suspensao para operar.

UFC: Jon Jones aponta Alex Poatan como possivel adversario

Melhores momentos do ONE 169

TJ retornou bet365 20 reais bet365 20 reais julho de 2024 e derrotou Cory Sandhagen para
conguistar uma nova oportunidade de disputar o cinturdo, mas lesionou o joelho e precisou
opera-lo. Foi durante o periodo de fisioterapia do joelho, quando estava trabalhando apenas a
parte superior do corpo, que 0s problemas no ombro esquerdo comecaram. Ele sentia que este
lado estava mais fraco que o direito e, apds uma série de exames, foi constatado que ele tinha
rupturas totais nos musculos supraespinhal e infraespinhal, dois dos quatro musculos que
integram o0 manguito rotador.

Tudo piorou quando, durante a preparacédo para enfrentar Sterling, seu ombro saiu do lugar pela
primeira vez durante um treino de manopla.

- Esquivei um golpe, joguei um gancho de esquerda forte no saco e meu ombro estalou, travou.
Perdi toda minha rotac&o externa, ndo conseguia erguer meu brago muito, ficou muito ruim.
Comecei a pensar. "F***, tenho 36 anos. Se eu operar, ndo vou receber uma luta pelo titulo
guando voltar. Nem sei se vou voltar. F***-se, vou aceitar a luta." - contou.

TJ Dillashaw (esq.) bet365 20 reais bet365 20 reais acao contra Aljamain Sterling no UFC 280,
bet365 20 reais bet365 20 reais 2024 — {img}: Chris Unger/Zuffa LLC

Apdbs o combate, comecou a peregrinacao de Dillashaw. Ele operou bet365 20 reais bet365 20
reais novembro, poucas semanas apos a luta, mas foi diagnosticado com falha cronica do
manguito rotador. O lutador encontrou um especialista bet365 20 reais bet365 20 reais Los
Angeles, que fez uma transferéncia de tendéo do trapézio. O ombro seguia ruim, e foi
diagnosticada outra ruptura, agora no musculo subscapular. Nova cirurgia, onde foi retirado um
pedaco do latissimo do dorso para reparar 0 musculo. Ainda assim, segue sem conseguir erguer
0 ombro.

- Infelizmente estou nesta situacéo agora, bet365 20 reais bet365 20 reais que terei que fazer a
substituicdo do ombro, porque a cirurgia que ele fez e tudo que levou, esta tudo certo, mas os
nervos nao estao funcionando, os musculos ndo estédo contraindo da forma que deviam - se
resignou Dillashaw.

Assine o Combate e veja 0 melhor do mundo das lutas
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