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Os ingredientes cruciais para vencer uma liga: espirito de
equipe e unidade

N&o ha formula simples para vencer uma liga, mas existem ingredientes criticos que todas as
equipes da nova temporada da WSL buscarao incorporar. Entre eles, o espirito de equipe e
unidade sdo fundamentais. O processo de bonding, a construcdo de confianca entre jogadores e
staff, e o desenvolvimento dessas conexdes rapidamente, é tdo importante. No entanto, o que



muitas vezes é negligenciado como parte desse processo € o prazer.

O que mantém os jogadores motivados todos os dias para comparecer, mesmo quando estao
cansados ou frustrados, mesmo quando as coisas néo estao indo do seu jeito ou eles tém um
pequeno ferimento? E o prazer. Isso significa que os jogadores continuam se esforcando para
alcancar seus objetivos pessoais e do time. Estabelecer valores coletivos garante que eles
comparecam todos os dias, déem o seu melhor e apoiem uns aos outros.

Ter consciéncia de que se apresentar ndo sempre lhe garante os resultados desejados, mesmo
guando vocé esta no seu melhor, e ser capaz de se esforcar, sdo também vitais. Essa
arestividade, esse espirito de luta, € um componente fundamental das equipes mais dominantes e
consistentes. As equipes que podem vencer bonito e feio, que acham um caminho, séo as que
acabam com troféus.

Trata-se de adaptabilidade, como um grupo e individuos. Ser capaz de ter jogadores prontos
para comparecer e adicionar valor, permanecendo bet365 casino app um estado sempre pronto,
€ uma grande prova de gestéao.

Os jogadores nao estéo felizes o tempo todo. Ser transparente no processo de selecao e fazer
claras as expectativas e padrbes € uma parte importante de manter a bordo aqueles que estao
mais descontentes bet365 casino app ndo comecar. Vocé faz isso bet365 casino app parte
facilitando um ambiente bet365 casino app que as pessoas podem ser auténticas bet365 casino
app seus sentimentos, serem auténticas no campo e expressarem-se, mas também criando um
ambiente de alto desempenho bet365 casino app que os jogadores sabem que estdo sendo
desafiados e podem crescer independentemente de estarem no time inicial.

Isso cria confianca e essa confianca é contagiante. E quando vocé comeca a trazer os fas
consigo. Eles realmente apoiam seus times quando véem eles lutando pela causa coletiva.

Né&o foi por acaso que o Chelsea superou o Manchester City pelo titulo, porque n&do apenas
tiveram quase todos os ingredientes certos ano apos ano, mas também enfrentaram a terceira
parte da temporada e os desafios que ela apresenta, repetidamente.

O poder da mentalidade de vencedores

O Chelsea é um monstro de mentalidade, ha uma reitoria bet365 casino app tudo o que fazem e,
uma vez que a City perdeu pontos contra o Arsenal, concedendo gols nos minutos 89 e 90 para
anular bet365 casino app vantagem de um gol, nada os pararia.

Os oito gols que o Chelsea marcou contra o Bristol City e 0s seis que marcaram contra o
Manchester United, de cada lado de uma vitdria de 1 a O sobre o Tottenham, foram memaria
muscular mental entrando bet365 casino app acdao. Nao foi uma surpresa que pudessem reverter
um déficit de sete gols bet365 casino app um Unico jogo no final da temporada porque eles
estiveram |4 muitas vezes antes. Se eles conseguirdo manter isso sob o comando de Sonia
Bompastor sera realmente interessante e, até agora, na pré-temporada, eles parecem ter
mantido esse desprezo implacéavel.

A adicado de Lucy Bronze é fascinante. Ela entra com muita experiéncia, tendo conquistado varios
troféus bet365 casino app diferentes paises, mas que ela quisesse seguir Bompastor e seu
assistente, Camille Abily, para o clube, tendo conhecido-os do Lyon, é um sinal para todos da
gualidade do novo corpo técnico. Eles claramente tém um relacionamento muito bom e ela
claramente acredita que eles podem entregar.

Toda temporada da WSL fica mais emocionante, mas o Chelsea e a Cidade se destacam e a
corrida pelo titulo sera préxima novamente. A Cidade, com um elenco bastante estabelecido, tem
a maior continuidade entre as trés primeiras. Eles estavam tdo perto na ultima temporada e isso
certamente os magoou. Vivianne Miedema também estara muito motivada a produzir seu melhor
desempenho depois de deixar o Arsenal no final de seu contrato.

Ha presséo sobre Jonas Eidevall e Gareth Taylor, no Arsenal e na Cidade, respectivamente, para
entregar. Eles cairam curto na ultima temporada, apesar de algumas boas performances e



corridas. Com o Chelsea bet365 casino app um periodo de transi¢cdo, h4 uma oportunidade de
derruba-los. Taylor e Eidevall estdo bet365 casino app clubes com grandes aspiracfes de troféus
e ndo podem passar outra temporada com a qualidade bet365 casino app seus elencos e 0
dinheiro gasto sem ganhar mais prata.

As previsfes sao quase impossiveis na WSL porque as margens sao tao finas. Varios times
fizeram 6timos negdécios no verdo. Muitos deles estaréo justamente abaixo dos trés primeiros,
empurrando por essas quartas e quintas posicoes e eles podem ter um grande impacto no
destino do titulo.

Entre bet365 casino app contato

Se vocé tiver alguma davida ou comentario sobre qualquer uma de nossas newsletters, envie um
email para moving.goalpoststheguardian.com
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