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eu tenho trabalhado no ensino superior para o
mais de 25 anos. Meu plano era me aposentar aos 60, mas pouco  antes disso foi-me oferecido
um cargo docente prestigiado no exterior agora viajo entre lá e o Reino Unido onde  meu marido
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(recentemente aposentado) vive - estamos juntos há muito tempo
20 anos e sempre foi muito favorável.
Há tantas coisas que  eu amo sobre o meu trabalho.
Mas aos 63 anos estou ficando cansado.
A pressão para estar constantemente no topo do meu  jogo é exaustiva. Eu sinto muitas vezes
que a minha
Como se eu não estivesse aproveitando ao máximo as oportunidades que  tenho porque estou
tão cansada.
A distância é um pedágio.
Eu e meu marido estamos muito inquietos.
. Recentemente, eu me tornei agudamente  consciente de que nenhum dos dois sabe quanto
tempo temos nesta terra e pergunto-me o quê estou fazendo nessa roda  do Hamster bet365 com
a vez da qualidade com a pessoa amada por mim...
tanto me atrai e aterroriza. O que vou fazer?  Vou arrepender-me disso )!
Meu marido diz que ama ser aposentado, mas também posso ver ele sente falta de fazer parte 
do algo maior. Muito da minha identidade pessoal está ligada à profissão e como eu me definiria?
Também percebo que negligenciei  muito do meu verdadeiro prazer: nutrir o eu criativo, amar os
animais e as pessoas ao ar livre. Ter tempo  para visitar amigos ou familiares – apenas
"ser" ser
" bet365 com a vez de"
"estriving"
".
Não temos filhos, então não teremos o próximo passo óbvio  [de cuidar dos netos].
Não temos nenhum desejo de continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e só nos
mudamos para  lá por causa dos nossos empregos anteriores. Temos os recursos tanto a ser
aposentados, quanto agora nós possuímos nossa saúde  Somos muito privilegiadoS Então
porque é que encontramos este próximo passo tão difícil?
Porque é difícil; você está pensando bet365 com a  deixar algo que sabe, o qual tem uma
estrutura muito estruturada e onde se celebra por alguma coisa totalmente desconhecida.  É bem
complicado olhar para frente com a forma de outra pessoa não conhecendo nada disso...
Eu consultei o psicoterapeuta registrado  no UKCP Meeri Rebane, que se perguntou a mim
mesmo sobre uma decisão de tudo ou nada: "Qual é realmente  bet365 com a forma da
aposentadoria? É possível trabalhar meio período?".
Nós tendemos a pensar bet365 com a termos de tudo ou nada quando estamos  exaustos, mas
para você pode ser uma casa intermediária. Eu percebo que isso não é possível - por exemplo:
trabalhar  três dias ao invés dos cinco – porque seu local está no exterior; Mas vale explorar como
lidar durante as  longas férias oferecidas pelo ensino? (Eu sei o quanto tem marcado!) Você
floresceu e se separou Isso poderá lhe  dar alguma pista sobre qual será bet365 com a forma...
Rebane e eu conversamos sobre como você pode achar a aposentadoria desconfortável para 
começar porque é tudo novo. Mas também espaço descobrir quem vocês são agora, o que
querem fazer? Se passaram uma  vida inteira bet365 com a instituições (você se chamou de
"institucionalizado" na bet365 com a carta mais longa), essa liberdade parecerá assustadora: sem
prazos  nem ninguém lhe dirá qual será seu objetivo; mas esse lugar poderá ser incrivelmente
produtivo demais! Quem sabe quais serão  as rodadas
"Aposentar-se", disse Rebane, não é fácil e pode trazer ansiedades ou insegurança para cima de
si mesmo especialmente quando  a identidade está ligada ao trabalho há tanto tempo. Você
também poderá experimentar alguma tristeza bet365 com a relação à bet365 com a vida 
profissional anterior."
Acho que se olharmos para a nossa vida agora e o significado do seu trabalho, podemos ver
como é  ter estrutura de propósito social. Interação com as pessoas fazendo parte da mesma
coisa... Como diz "algo maior". Pode replicar  isso na reforma?
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:



Sábado dentro
A única maneira de ver os bastidores da revista sábado. Inscreva-se para obter  a história interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas imperdíveis entregues
na bet365 com a caixa postal  todo fimde semana!
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros.  Para mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica  também à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Quanto a se mudar, só você pode decidir  que deve mover-se antes de aposentar (para ainda ter
algo "conhecido" bet365 com a bet365 com a vida e não alterar muitas coisas muito 
rapidamente) ou vice versa. Quando faço grandes mudanças na minha própria existência gosto
do mínimo possível para me adaptar ao  menos com uma única vez à ansiedade; Ou iria morar
num lugar qualquer(talvez mais perto da hora?), revigorar um pouco  o leitor por algum tempo!
Rebane sugeriu conversarmos profissionais/aos aposentados nos lugares onde está pensando".
Lembre-se de que bet365 com a vida tem  sido um sucesso até agora por causa da pessoa, não
do trabalho. E a boa notícia é você se levar  com ela para o próximo estágio na existência!
Todas as semanas, Annalisa Barbieri aborda um problema pessoal enviado por uma leitora.  Se
você gostaria de conselhos da Analiza envie seu problemas para o endereço
akannalisateguardian () e não poderá entrar  bet365 com a correspondências pessoais com ela
se lamentar que tenha sido enviada ao público ou estiver sujeita aos nossos termos/ condições 
legais;
Os comentários sobre esta peça são pré-moderados para garantir que a discussão permaneça
nos tópicos levantados pelo artigo. Por favor,  esteja ciente de Que pode haver um curto atraso
bet365 com a Comentários aparecendo no site ndice  
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