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No inicio de uma gravidez, é possivel medir o horménio gonadotrofina coriénica humana (hCG)
no sangue ou urina. Esse horménio é produzido apés a implantacéo do ovoculo fertilizado no
Utero e seu nivel aumenta ao longo das primeiras semanas de gravidez.

Mas quando o Beta-hCG atinge 5 mUI/mI? Normalmente, esse nivel é alcancado algumas
semanas apos a falta do periodo menstrual.

Para compreender melhor o significado desse nivel, é importante saber que um nivel inferior a 5
muUI/ml é considerado negativo para gravidez, enquanto que um niveis acima de 25 mU I/mL é
considerado positivo. Niveis entre 6 e 24 mUIA/m | sdo considerados uma "area cinza" e podem
exigir uma revisao para confirmar uma gravidez.

- Niveis saudaveis de hCG betano app ios betano app ios mulheres néo gravidas séo inferiores
a5 IU/L,;

- Niveis acima de 25 IU/L indicam gravidez;

- Niveis entre 5 e 25 IU/L podem indicar uma gravidez muito inicial, mas os resultados
precisam ser interpretados com cuidado, porque falsos positivos podem ocorrer neste
intervalo.

A medicao do nivel de hCG é uma ferramenta Gtil para acompanhar e diagnosticar uma gravidez
precoce, mas deve ser acompanhada por outros exames e sinais clinicos para confirmar o estado
da gravidez.
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A iodiversidade, a incrivel variedade de vida na Terra € o pilar dos ecossistemas que permitem
florescer. Do solo rico betano app ios alimentos e armazenamentos para 0s espacos verdes com
melhor saude mental a biodiversidade - um herdi desconhecido sobre guem nossas sociedades
prosperam!

Apesar dos claros beneficios de — e argumentos morais para - proteger a natureza, as atividades
humanas estdo acelerando perda da biodiversidade betano app ios taxas sem precedentes.
Estamos destruindo habitats ; sobreexplorando recursos naturais que introduzem espécies
invasoras (que colocam plantas ou animais sob risco) a extincdo: mudancas climaticas induzida
pelo homem intensificam o desmatamento na floresta com alteracdes nos ecossistemas
reduzindo betano app ios capacidade no fornecimento das solucdes climatéricaes do planeta
natural A seca devastadora esta agora sendo destruida por milhdes d’agua florestal...”.

Aqui no Reino Unido, somos um dos paises mais depletados da natureza do mundo. Se a perda
continua biodiversidade perdas vamos ver aumento riscos para producéo alimentar ; inundacdes
graves e enfraquecidas defesa natural contra o



Tudo isso pode eventualmente impactar significativamente o PIB.

A principal autoridade cientifica do mundo sobre a natureza — Plataforma Intergovernamental de
Politica Cientifica e Ciéncia para Biodiversidade (IPBES) - claramente afirmou betano app ios
seu ultimo relatério global que conservagédo da Natureza s6 pode ser alcancada através das
mudancas sociais transformadoras. I1sso exigira todos nds agirmos, o dificil € porque nossas vidas
muitas vezes parecem estar desligadas dos ambientes naturais como resultado deste crescente
estilo social ou online importante: “A ciéncia tem um papel crucial no nosso jogo”.

Apenas comecamos a arranhar superficie do nosso mundo natural — os cientistas estimam que
86% dos organismos vivos na Terra permanecem nao estudados. Precisamos aproveitar o leque
de tecnologias emergentes e técnicas cientificas para rastrear novas espécies, entender seus
habitats ou monitorar como eles estdo mudando ao longo da vida; por exemplo: imagens betano
app ios satélite com alta resolugdo melhoram as condi¢des das colbnias pinguin

na Antartida, a inteligéncia artificial pode identificar e rastrear espécies ameacadas de extingdo
para combater caga furtiva a vida selvagem; ou:

drones podem ser implantados para o

Detectar incéndios florestais mais cedo.

Pinguim-imperador (Aptenodytes forsteri) colonia na Ilha Coulman, Mar de Ross.
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A colaboracao cientifica € essencial para entender como estamos afetando o mundo natural.
Quando viajei a Madagascar no inicio deste ano, vi betano app ios primeira mao um desafio de
equilibrar preservacao da biodiversidade com desenvolvimento econdmico Madagascar abriga
5% das espécies do planeta — 90% delas ndo encontradas mais - mas perdeu 25% dos seus
bosques entre 2001 e 2024 principalmente devido a agricultura

Mesmo assim, o pais tem feito grandes esfor¢cos para preservar betano app ios biodiversidade
extraordindria com recursos muito limitados. A comunidade cientifica no Reino Unido incluindo os
Jardins Botanico Real de Kew Botanic Garden que possui um centro betano app ios Madagascar
e € importante na ajuda ao trabalho dos cientistas malgaxe; Os pesquisadores locais do Centro
Nacional da Conservacédo estdo documentando as plantas Unicas deste Pais como suas
Orquideas ameacadas por extingdo bem quanto a seguranca alimentar podem ajudar a cultivar
diversas culturas indigenas capazes...

Algumas questfes de ciéncia da conservagao sao dificeis para navegar, mas importantes a
serem abordadas. Por exemplo: 0 mundo natural contém uma riqueza valiosa dados genéticos A
capacidade cientifica betano app ios Decodificar e arquivar digitalmente esses informacdes —
conhecidas como informacé&o sobre sequéncia digitais (DSI) - é considerada vital na pesquisa
biodiversidade Quando um fungo ataca arvores cinzas por toda Europa chegando ao Reino Unido
no 2012, acesso aberto a DCI permitiu aos cientistas obterem os seus proprios resultados nos
beneficios que eram resistentes as doencas;

tecnologias cientificas como o DSI fluem de volta para os lugares biodiversos que precisam
protecéo e restauragao.

E para que a evidéncia cientifica seja util, devemos fazer ciéncia betano app ios parceria com as
pessoas. Precisamos combinar isso ao conhecimento e insight local - muitas comunidades cujos
meios de subsisténcia dependem da natureza ja sabem muito sobre como protegé-la? O Flow
Country no norte do pais € um exemplo aqui na Escécia (Reino Unido) focado nos maiores
pantanos cobertores mundiais — planos Para revitalizar o cenéario foram desenvolvidos
coletivamente

Estes esforgos colaborativos destacam a importancia de integrar pesquisa cientifica com
expertise local para proteger e restaurar biodiversidade. Como 0s paises se reunem na Colémbia
este més, no 160 encontro da Convencao das Nac¢fes Unidas sobre Diversidade Biologica (CBD),
peco as nagles que garantam a ciéncia o cerne dos seus compromissos; colaborar uns aos
outros betano app ios prol do planeta como partes interessadas locais: preservar betano app ios
diversidade ndo é apenas um imperativo ambiental — ela também deve ser crucial pra garantir
uma saude saudavel futuro préspero”.
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