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Exemplo de relacionamento parasocial: quando a admiração
se torna dolorosa

Um amigo próximo meu chorou dramaticamente quando lhe disse que ela  nunca se casaria com
o cantor principal de betano bbb banda de metal favorita. Parecia que ela havia sido abandonada.
Embora  tuviéssemos 13 anos e ela estivesse no auge dos angústias hormonais, betano bbb
reação era genuína. Em algum momento de seu  caminho para se tornar uma fã dedicada da
música da banda, ela desenvolveu uma conexão pessoal com o cantor e  se convenceu de que
eles eram destinados a estar juntos. A música era tão importante para ela que ela supunha  que
haveria algo a mais. Como poderia sentir tão fortemente e não conhecê-lo pessoalmente? A
revelação de que milhões de  outras pessoas também sentiam que ele estava cantando
diretamente para elas, e que a direção da adoração era apenas betano bbb  uma direção, foi
extremamente dolorosa para ela, e um pouco cômica para mim.

O que é um relacionamento parasocial?

Isso é, acredito,  um bom exemplo de relacionamento parasocial - um termo cunhado por
cientistas sociais betano bbb 1956 para descrever a forma como  algumas pessoas reagiram ao
novo nível de acesso que a TV e o cinema lhes deram aos seus artistas favoritos.  Esses novos
meios visuais ofereciam "uma ilusão de intimidade", permitindo que o público fosse mais do que
simples espectadores -  eles se sentiam como se conhecessem essas celebridades. Um vínculo
era criado, um que cresceu desde então. Na época, o  acesso ainda era controlado de perto. No
entanto, forte que fosse o seu desejo por Elvis, havia uma linha que  não podia ser cruzada. A
informação que você poderia obter sobre o cantor sedutor era dispensada betano bbb entrevistas
efusivas betano bbb  revistas, supervisionadas por gerentes cautelosos.

A era da mídia social

A imprensa tabloide pode ter destruído esse modelo de guarda-chuva, mas as  redes sociais o
explodiram quase completamente. Uma olhada no Instagram ou no TikTok mostra que a maioria
desses sites é  projetada para parecer íntima, como se você estivesse betano bbb contato direto
com betano bbb celebridade favorita. Na busca frenética por ser  relacionável, muitas pessoas de
destaque agora oferecem cada vez mais detalhes de suas vidas pessoais online, esperando que
seus fãs  gostem deles mais por isso. Megastars como Taylor Swift espalham migalhas através
de betano bbb música e mídia social, mas a  simpatia é fundamental para o sucesso de qualquer
pessoa que faça betano bbb vida online. O que melhor forma de fazer  as pessoas gostarem do
que oferecer a ilusão de conexão? Fale diretamente para a câmera, olhe para os olhos de  seus
fãs adorados. Venda-lhes a fachada de amizade verdadeira, então venda-lhes betano bbb queda
limitada de joias.

Minha experiência com relacionamentos parasociais

Com  alguns centenas de milhares de seguidores, tenho alguma experiência com
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relacionamentos parasociais. Meu primeiro livro saiu betano bbb 2024, uma conta  da vida com
ansiedade e TOC, e o editor sugeriu que seria uma boa ideia ter uma conta do Instagram  para
promovê-lo. Minhas primeiras publicações eram todas sobre saúde mental, uma tentativa de criar
um espaço onde as pessoas pudessem  ouvir sobre minha experiência e talvez falarem sobre as
suas, mas não tinha um plano claro, e da maneira como  as redes sociais são propensas a fazer,
ela me escapou. Fui inundado com mensagens de pessoas que queriam me contar  betano bbb
própria experiência de doença mental. Percebi que escrever um livro sobre isso não era o
suficiente; havia uma expectativa  de que fosse uma estrada de dois sentidos, e então respondi a
cada mensagem, sentindo-me de alguma forma que ignorá-los  seria uma traição. Como foi útil,
não sei. Talvez compartilhar tanta dor comigo fosse mais fácil do que abrir para  um amigo real, e
não queria que ninguém pensasse que não estava ouvindo.

O custo da conexão online

Mas rapidamente se  tornou aparente que não era sempre possível que eu definisse o tom. As
pessoas começaram a me dizer que eu  as deixei down, ou me comportei de uma maneira que
elas não esperavam de mim. Depois de qualquer post expressando  uma determinada visão
(recentemente, uma história apoiando mulheres trans), alguém inevitavelmente me fará saber que
eles vão me desfolhar. Começa  com "eu costumava gostar muito de você, mas ..." É sempre
estranho quando acontece, como se eu estivesse sendo informado  de que não estou sendo o eu
que eles esperam que eu seja.
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