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Ténis esportivo: 10 melhores modelos masculinos e femininos Confira a nossa selecao de
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Vai comecar uma atividade fisica? Saiba que escolher o ténis esportivo mais adequado € uma
das partes mais importantes para evitar lesdées ou incbmodos durante a pratica.

Além da estética que agrada, também é preciso ficar de olho betano tem cashback outras
caracteristicas, como o tipo de pisada que o ténis é indicado, o material da sola e da entressola,
recursos e tecnologias.

Isso para que o0 seu treino seja 0 mais confortavel e prazeroso possivel para voceé.

Para te ajudar nessa busca, nés fizemos uma selecédo, com a colaboracéo da influenciadora
digital e maratonista Rafa Arlotta (rafaarlotta), com 10 opcdes de ténis esportivos, sendo cinco
masculinos e cinco femininos.

Aqui, vocé vai encontrar modelos das marcas mais requisitadas do mercado: ténis esportivo Nike,
Adidas, Fila, Puma e Vans.

Também separamos opc¢des de precos diversas para vocé escolher a que melhor se encaixa no
seu bolso.

Esta pronto para escolher o seu ténis esportivo? Entdo, vem com a gente!

Ténis Esportivo Masculino: as 5 melhores opc¢des

Para ir a academia, correr, caminhar ou se divertir: separamos as opcfes mais recomendadas de
ténis esportivo para vocé escolher! (Foto: Shutterstock)

Encontrar um ténis esportivo masculino esta longe de ser uma tarefa dificil.

Mas, afinal, quais sao as melhores op¢des? Para te auxiliar nessa escolha, separamos aqui
embaixo os 5 modelos masculinos de ténis para malhar, correr e caminhar que mais se
destacam no mercado.

E, antes mesmo de conferir, da s6 uma olhada no que Rafa acredita ser o essencial betano tem
cashback um ténis esportivo:

"Ele deve ser, acima de tudo, confortavel e estavel, para que vocé se sinta bem executando



qgualquer tipo de atividade.

Existem ténis que sdo hibridos, podendo ser utilizados para diferentes praticas esportivas.
Porém, quando a atividade se torna muito especifica, como por exemplo, corrida de longa
distancia, talvez um ténis que vocé utilize normalmente para caminhadas, musculacdo, ou até
corridas curtas, nao seja suficiente para proteger suas articulagées contra o impacto”.1.

Ténis Esportivo Nike Downshifter 11

Se vocé esta comegando a entrar no mundo dos esportes agora e estd betano tem cashback
busca de um ténis esportivo para atividades leves, esta opcdo da Nike é uma boa aposta.

O Downshifter € um ténis esportivo de entrada ideal para corridas e caminhadas sem muito
esforco.

Ele tem espuma betano tem cashback EVA, que é bastante confortavel, e boa ventilagdo para
deixar os pés arejados durante a realizacao das atividades.

Sabia que nés ja testamos ele por aqui? Basta clicar nesse link para conferir o review do
Downshifter 11!

Ah! E uma boa noticia é que ele também é indicado para uso casual.

Pode uséa-lo a vontade para sair! Do lado negativo, ele ndo é indicado para longos treinos e
corridas, e também tem pouca tecnologia de amortecimento.

Mas, se isso nao for um problema para vocé, vale a pena conferir algumas ofertas abaixo.
Caracteristicas do ténis esportivo Nike Downshifter 11

Modo de fechar: cadarco

Tipo de pisada: neutra

Material da entressola: espuma EVA

Indicado para treinos e caminhadas leves

Também é de uso casual

Veja 8 opcdes de ténis de caminhada masculino para comprar!2.

Ténis Esportivo Puma Flyer Runner

A Puma é uma das marcas favoritas quando o assunto € ténis esportivo.

E essa fama nédo é a toa: o ténis Flyer Runner foi feito para vocé usar do treino para a rua, do
esporte ao casual.

Ele tem entressola betano tem cashback EVA para maior amortecimento e revestimento de
borracha na parte da frente e no calcanhar.

Superconfortavel! Além disso, esse ténis esportivo tem a icénica listra da Puma nas laterais, que
da todo charme a peca.

Por fim, o seu modo de fechar € através do cadarco para que vocé possa ajustar como quiser.
Apesar disso, ele ndo tem muitas tecnologias.

Portanto, se vocé procura um ténis esportivo para treinos mais puxados, pode ser que nao goste
tanto desse.

Caracteristicas do ténis esportivo Puma Flyer Runner

Modo de fechar: cadarco

Material da entressola: EVA

Tipo de pisada: ndo informado pelo fabricante

Indicado para treinos leves

Também é de uso casual

Procurando por mais conforto? Confira a nossa sele¢cdo com os 10 ténis mais confortaveis para
homens!3.

Ténis Esportivo Adidas Runfalcon 2.0

O ténis esportivo Runfalcon da Adidas € uma opc¢ao com excelente custo-beneficio.

Otimo para ser usado betano tem cashback treinos, caminhadas leves e atividades na academia,
além de também ser indicado para uso casual.

Outro ponto positivo é que vocé consegue encontrar esse modelo betano tem cashback vérias
cores para escolher a que melhor combina com vocé.

O seu cabedal € betano tem cashback mesh, que € um material que permite maior respirabilidade
dos pés durante o uso do ténis esportivo.



Ele também tem solado de borracha e entressola betano tem cashback EVA.

Sao varios atributos interessantes por um baixo preco!

Caracteristicas do ténis esportivo Adidas Runfalcon 2.0

Modo de fechar: cadarco

Material da entressola: EVA

Tipo de pisada: ndo informado pelo fabricanteCabedal betano tem cashback mesh

Indicado para treinos leves e uso casual

Em busca de um ténis de corrida? Separamos 7 opgOes para Vvocé aqui'4.

Ténis Esportivo Nike Renew Ride 2

A betano tem cashback prioridade € um por ténis esportivo que vocé possa usar para fazer as
suas corridas e, ao mesmo tempo, para ficar o dia todo com eles nos pés? Se sim, vocé acabou
de encontrar! O model Casual Renew da Nike foi feito para ser o seu calgado que vai te
acompanhar tanto nas atividades fisicas quanto no uso diério.

Ele possui espumas mais altas na entressola, oferecendo uma sensagédo muito mais macia e
confortavel o dia inteiro.

O seu cabedal é betano tem cashback mesh, para maior respirabilidade e leveza, e ele tem
borracha no calcanhar para estabilizag&o.

Dessa forma, evita que acidentes acontegcam durante o seu treino.

Caracteristicas do ténis esportivo Nike Renew Ride 2

Modo de fechar: cadarco

Material da entressola: EVA

Tipo de pisada: ndo informado pelo fabricanteCabedal betano tem cashback mesh

Indicado para corridas casuais e uso diario

Borracha no calcanhar5b.

Ténis Esportivo Fila Recovery

O ténis esportivo Recovery da Fila é indicado para quem gosta de praticar corridas, dos treinos
mais leves aos mais longos.

A betano tem cashback sola é toda feita no material Energized Rubber, que é uma tecnologia
desenvolvida pela prépria marca e oferece ao lancado maior maciez, amortecimento e uma 6tima
tracao.

Dessa forma, vocé ganha muito mais estabilidade durante as suas atividades favoritas!

Para ajusta-lo no seu pé, basta manusear os cadar¢os e amarrar como preferir.

Esse ténis esportivo € indicado para pessoas que tém a pisada neutra - o tipo de pisada que
comecga com a parte externa do calcanhar e o pé gira levemente para dentro.

Se esse € 0 seu tipo de pisada, entdo vale a pena ver alguns dos melhores precos desse
modelo!

Caracteristicas do ténis esportivo Fila Recovery

Modo de fechar: cadarco

Material da entressola: EVA

Tipo de pisada: neutra

Cabedal betano tem cashback mesh e materiais fusionados

Indicado para corridas

Sola com tecnologia Energized Rubber (maciez, amortecimento e tracao)

Ténis Esportivo Feminino: os 5 tipos mais indicados

Modelos de calcados ou slip on, para academia ou para corrida: escolha o seu ténis esportivo
feminino favorito aqui! (Foto: Shutterstock)

Mulheres que se exercitam sabem bem como um bom ténis pode ser o melhor aliado para uma
pratica mais dinamica.

Mas, e quando ele combina com os looks? Melhor ainda, né? Pensando betano tem cashback
tudo, separamos aqui embaixo os modelos de ténis esportivo feminino que entregam boa
gualidade, conforto e um design bem interessante.

Desliza a tela s6 pra conferir!

"Um ténis ndo deve nem estar muito justo e nem muito folgado.



Ele deve estar ajustado ao pé, mas dando espaco para os inchagos (naturais) que ocorrerao
durante a prética esportiva.

Considerando um ténis de corrida, por exemplo, na maioria das vezes recomenda-se comprar um
par de ténis com uma numeragdo acima do que costuma usar, ndo so por conta do inchago, mas
também por conta da movimentacdo e posi¢cao do pé durante a corrida”, explica Rafa.l.

Ténis Esportivo Nike Revolution 5

O Nike Revolution 5 € um ténis esportivo indicado para todas as mulheres que querem correr
com muito conforto por ai.

Ideal para corridas leves ou extensas, ele € todo feito betano tem cashback material knit, que &
reconhecido por trazer mais leveza ao calcado e permitir que seus pés respirem durante 0 uso.
Dessa forma, evita que ocorram bolhas e também odores desagradaveis.

E se vocé ndo gosta de chamar muita atengdo nos pés, vai curtir saber que o seu design é mais
minimalista se comparado com outros modelos da marca.Legal, né?

Caracteristicas do ténis esportivo Nike Revolution 5

Modo de fechar: cadar¢goUso: corrida

Tipo de pisada: ndo informado pelo fabricante

Material Knit: mais leve e respiravel

Gostou deste modelo? Confira a nossa analise completa sobre o Nike Revolution 5.2.

Ténis Esportivo Fila Recovery Feminino

E conforto que vocé procura? Entéo, da uma olhada neste ténis esportivo da Fila! O modelo
Recovery é o calcado ideal para quem quer correr muito por ai, mas sem abrir mao do maximo
conforto.

Ele tem a sola inteira feito no material Energized Rubber, uma tecnologia exclusiva da marca que
entrega um produto com muito mais maciez, amortecimento e boa tracao.

Além disso, o seu cabedal é uma mistura de Mesh e materiais fusionados que d&o excelente
suporte ao pé.

Isso tudo sem falar no seu design que é superdiferenciado e muda qualquer visual!
Caracteristicas do ténis esportivo Fila Recovery Feminino

Modo de fechar: cadar¢coUso: corrida

Tipo de pisada: nao informado pelo fabricante

Material da entressola: EVA

Sola betano tem cashback Energized Rubber (maciez, amortecimento e tracéo)

Cabedal betano tem cashback Mesh e materiais fusionados3.

Ténis Esportivo Vans UltraRange Rapidweld

Quando o assunto é ténis esportivo, pode ser que a marca Vans nao seja muito lembrada, mas a
verdade é que existem, sim, ténis que podem ser usados na pratica de esportes.

O UltraRange Rapidweld, por exemplo, foi criado para suprir as necessidades dos surfistas que
precisavam de um ténis que fosse confortavel o suficiente para viagens muito longas.

Por isso, ele tem uma entressola que foi pensada para oferecer maximo conforto; tecido sem
costura para reduzir o peso e um design basico para ser usado onde vocé quiser.
Caracteristicas do ténis esportivo Vans UltraRange Rapidweld

Modo de fechar: cadarco

Uso: esporte ou causal

Tipo de pisada: ndo informado pelo fabricante

Material da entressola: UltraCush LiteCabedal sintéticoTecido betano tem cashback camurca
Confira 8 opg¢Oes de ténis feminino para caminhadal!4.

Ténis Esportivo Nike Metcon 6

Com o ténis esportivo Nike Meton 6, vocé nao precisa se preocupar com o suor e odores
desagradaveis.

Isso porque, segundo a marca, esse € o modelo mais ventilado da linha.

Ele tem uma tela leve que reveste todo o calcado e garante a ventilagdo do ar e os pés mais
frescos, mesmo betano tem cashback treinos mais intensos.Otima noticia, né?

Além disso, ele também tem boa estabilidade e durabilidade.



E um modelo, no entanto, indicado para quem tem a pisada neutra, que sdo as pessoas que
pisam com a parte externa do calcanhar.

Caracteristicas do ténis esportivo Nike Metcon 6

Modo de fechar: cadargoUso: esporte

Tipo de pisada: neutra

Boa estabilidade e durabilidadeMuito respiravel5.

Ténis Esportivo Fila Trend

O ténis Trend da Fila € o unico modelo da nossa lista de melhores opcdes de ténis esportivo que
é Slip On, ou seja, ele ndo tem cadarco.

O seu modo de fechar € muito simples: basta enfiar o pé e ajustar o elastico que fica na parte
superior do jeito que fique mais confortavel para vocé.

Outros pontos bem bacanas s&o o seu visual: muito mais moderno, adiciona um toque de estilo
ao seu look esportivo.

Além do elastico na parte superior, ele também tem um refor¢co de espuma para garantir mais
estabilidade durante as atividades, evitando qualquer acidente.

Caracteristicas do ténis esportivo Fila Trend

Modo de fechar: slip onUso: academia

Tipo de pisada: nao informado pelo fabricanteVisual moderno

Elastico no dorso do pé

Procurando por um ténis pratico? Confira o nosso artigo com as melhores opc¢des de ténis sem
cadarco!
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O Saldo Internacional da Proteina Animal (SIAVS), que aconteceu no Distrito Anhembi, betano
tem cashback S&o Paulo. Reuniu hovamente os primeiros produtores brasileiros de proteina
animal

O SIAVS 2024 reuniu mais de 300 expositores, apresentando como maiores recentes tecnologias
e produtos para a agricultura.

Os visitantes puderam confereir de perto as novas do mercado, como solugdes para a otimizacéo
da producgéo e bem-estar animal.

O SIAVS 2024 demonstrou que a industria da protecao animal est4 betano tem cashback
constante evolugédo, com um olhar cada vez mais voltado para uma inovacao.

Pela primeira vez, jogadores importantes do mercado brasileiro marcam presenca no mesmo dia
e ampliando anime mais amplae uma importacéo de saldo para toda um animal da producao
proteina.

A China continua sendo o maior comprador de carne bovina brasileira, eo SIAVS 2024 ofereceu



um espaco privilegiado para que as empresas do conjunto podem consolidar suas relagées com
0S parceiros chineses.

A cooperacgdo entre China e Brasil é vital para a seguranca alimentar global, dado o papel central
gue amores paises na producdo de alimentos.

A estratégia ndo € apenas uma premissa a economia dos dois paises, mas também um contributo
para o equilibrio de mercados e alimentos globais.

SIAVS 2024, além de fortaleza as rela¢cdes comerciais e o intercdmbio dos acontecimentos
mostrou que esta preparado para os desafios como oportunidades Que é feito reserva do animal.
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