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Resumo:
betano virtual : Bem-vindo ao mundo do entretenimento de apostas em
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contente:
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A Betfair é Confiável? A Betfair é confiável, pois possui diversas licenças de operação para
atuação, tanto no Brasil como  betano virtual betano virtual outros países. A casa de apostas é
administrada pela Flutter Entertainment, empresa com atuação betano virtual betano virtual mais
de  20 mercados e proprietária de marcas como Pokerstars, PaddyPower, Sportsbet e muitas
outras. Betfair é seguro? Sim, Betfair é seguro  e figura entre os melhores sites de apostas do
Brasil e do mundo. A empresa é uma plataforma totalmente confiável,  sendo licenciada pela
Malta Gaming Authority, uma das gigantes do setor, sob a licença de n. MGA/CRP/131/2006,
desde 2024. Além  disso, a casa também conta com outras parcerias importantes, como com a
BeGambleAware, para mostrar que a segurança dos usuários  é um ponto importante. Como se
não fosse suficiente, a Betfair ainda é patrocinadora do Palmeiras e Cruzeiro, dois gigantes  da
Série A do Brasileirão que só intensificam a proposta da casa de ser uma das principais do
mercado brasileiro.
Promoções  e Bônus no site Betfair Além de ser uma casa extremamente segura, o que é
excelente para os jogadores, a  Betfair também conta com uma oferta de bônus excepcionais. A
casa conta com alguns dos melhores bônus de apostas esportivas  do mercado, desde
promoções de boas-vindas até ofertas para os jogadores já registrados — que nem por um
segundo são  esquecidos! Para conhecer mais detalhes dessas ofertas, basta ver os próximos
tópicos! Betfair Bônus de Boas-Vindas: 100% até R$300,00 para  Novos Jogadores O atual bônus
de cadastro da Betfair é uma excelente opção para os jogadores que querem iniciar nas  apostas
aproveitando uma grande casa. A promoção oferece 100% do primeiro depósito dos jogadores na
casa, até o máximo de  R$ 300,00. Para participarem, os jogadores devem se cadastrar usando o
código promocional ZBI208. Para sacarem os ganhos, os jogadores  têm que apostar pelo menos
8x o valor de bônus recebido, betano virtual betano virtual um prazo de 90 dias. Somente as 
apostas com odds maiores que 2.0 entrarão para o cálculo do rollover Betfair! Betfair 4.9 de 5.0
Bônus 100% até  R$300 Resgatar Bônus Promoções Hoje na Betfair: Variedade para Todos os
Públicos Além do bônus de boas-vindas, que sem dúvida  é excelente, a Betfair ainda tem outras
vantagens promocionais. No momento betano virtual betano virtual que escrevemos a nossa
análise, por exemplo,  a Betfair oferecia uma aposta segura caso uma das seleções não saísse
vencedora nas múltiplas, além de contar com um  programa de indicações betano virtual betano
virtual que os jogadores recebem bônus por amigo indicado. Além disso, a casa conta com um 
clube de vantagens exclusivas e odds com a cotação aumentada, fazendo com que os prêmios
dos jogadores fiquem ainda mais  interessantes. Para acessar todas as opções de ofertas na
Betfair, basta selecionar a aba "Promoções" na página principal da casa.



Como  Entrar na Betfair? O primeiro passo para aproveitar as ofertas da Betfair é se inscrever na
casa. O processo é  simples, lembrando que para isso os jogadores devem ter mais de 18 anos.
Veja os passos completos a seguir: Acesse  o site Betfair oficial; Clique na opção “Abrir Conta”;
Preencha o formulário com os seus dados pessoais, escolha um e-mail  e senha;
Insira um código promocional para a utilização do bônus Betfair de boas-vindas;
Confirme os dados inseridos e leia os Termos  e Condições; Clique no botão “Abrir Conta” para
concluir o processo; Pronto, agora basta fazer o login Betfair betano virtual betano virtual 
qualquer dispositivo usando os dados escolhidos.
Como Funciona a Betfair? A Betfair apostas esportivas funciona de forma muito próxima a outras 
plataformas, aliás, como a Betfair é uma das mais antigas, as outras plataformas é que funcionam
como a Betfair. Os  passos para apostar, de uma forma geral, são muito intuitivos, com a exceção
da Betfair Exchange, que tem um funcionamento  um pouco diferente. De forma geral, os passos
para as apostas esportivas tradicionais na Betfair apostas online são: Escolha a  Categoria: o
primeiro passo para as apostas é escolher a categoria betano virtual betano virtual que vai
apostar, por exemplo, Futebol, Tênis,  eSports; Selecione o Evento: depois da categoria, é hora
de selecionar o evento, e também é possível filtrar os eventos  no lado esquerdo da tela pela
competição betano virtual betano virtual questão, por exemplo, Brasileirão, Premier League,
Libertadores;
Escolha os Mercados e Confirme  as Odds: ao selecionar os eventos, diferentes mercados vão
aparecer, e neste momento é hora dos jogadores compararem três fatores:  os mercados
disponíveis, as odds e os palpites de cada partida;
Aguarde o resultado dos eventos: por fim, após confirmar as  apostas no Bilhete de Apostas,
basta esperar pelo resultado para conferir se o saldo foi positivo ou não.
A Betfair tem  Aplicativo? Os aplicativos de apostas fazem cada vez mais sucesso, e sendo a
plataforma Betfair de reconhecida excelência no mercado,  é claro que as opções mobile
oferecidas não perdem betano virtual betano virtual nada para outras casas. O Betfair app está
atualmente  disponível para os jogadores que têm um Android e podem fazer as apostas através
desta opção, enquanto os usuários de  iOS podem acessar tranquilamente o site para dispositivos
móveis da casa. As duas opções são muito boas, por isso, mesmo  sem o aplicativo, os jogadores
conseguem ter bons resultados usando os seus celulares! Betfair App para Android Para baixar o 
aplicativo da Betfair, o processo é todo feito pelo site da casa. Por mais que alguns aplicativos já
estejam na  Play Store, este ainda não é o caso da plataforma. Veja como baixar o aplicativo da
Betfair no seu Android:  Vá até o site oficial da Betfair no seu Android; Clique no botão “Mobile”
com o ícone do Android e  iOS; Clique mais uma vez no botão laranja “Baixar App”; Aproveite
para autorizar a instalação de aplicativos de fontes desconhecidas  nas configurações de
segurança; Instale o aplicativo da casa; Faça login com os seus dados de acesso. Betfair App
para  iOS Infelizmente, como também acontece betano virtual betano virtual muitas outras casas,
o aplicativo da Betfair não está disponível para os usuários  que têm iPhone. Atenção: mesmo
assim, os jogadores podem usar o site mobile da casa a partir de qualquer navegador  nos
dispositivos da Apple, com as mesmas funcionalidades!
Betfair Apostas Online: Mercados Variados betano virtual betano virtual Todas as Modalidades
Como também acontece  betano virtual betano virtual muitas outras casas de apostas, os
esportes são o ponto alto da casa de apostas Betfair. Tanto a  Betfair “tradicional” quanto a Betfair
Exchange têm as apostas esportivas como oferta principal aos seus jogadores, e as categorias e 
mercados presentes por lá são extremamente diversificadas. Veja mais detalhes do que encontrar
por lá a seguir! Esportes: Apostas de  Qualidade do Futebol aos eSports A Betfair tem diferentes
opções para os apostadores. No entanto, o Futebol tem um lugar  especial na plataforma. A
patrocinadora do Palmeiras aposta nas principais competições do esporte, tanto no Brasil quanto
betano virtual betano virtual outros  países, o que faz com que os adeptos desse tipo de apostas
encontrem uma excelente opção na Betfair. Além do  Futebol, a casa também conta com outras
modalidades, o que permite que públicos diferentes encontrem opções condizentes com os seus 
gostos por lá, e mesmo os apreciadores de eSports podem encontrar eventos deste tipo na
Betfair. Odds de Apostas Em  betano virtual relação às odds, a Betfair é uma das gigantes do



setor, por isso, é normal que as odds sejam  competitivas betano virtual betano virtual relação às
suas concorrentes menores. Além das odds tradicionais, a casa também conta com Super Odds,
que  oferecem prêmios turbinados para eventos selecionados. Nos casos betano virtual betano
virtual que a Supercotação está disponível, os jogadores veem esta opção  diretamente no Bilhete
de Apostas, na opção “Aplicar Aumento”. Também não podemos deixar de comentar que na
Betfair Exchange (que  funciona de forma semelhante a uma bolsa de valores) as odds funcionam
de forma diferente, flutuando e sendo definidas de  acordo com a oferta e procura do mercado.
Mercados de Apostas na plataforma Betfair Os mercados que os apostadores podem  aproveitar
na Betfair são bastante variados, e tanto os jogadores iniciantes quanto os mais experientes
podem encontrar alternativas adequadas aos  seus palpites por lá. Desde opções mais
tradicionais, como o Resultado Final até opções mais arriscadas como Handicap ou apostas 
combinadas, os jogadores conseguem navegar facilmente entre as diferentes opções da Betfair.
Alguns mercados acabam tendo mais sucesso entre os  jogadores, como o Ambos Marcam ou
Total de Gols, graças ao seu funcionamento simples, o que é ótimo para os  apostadores que
estão começando agora. Cassino Betfair A maioria das casas de apostas também figura entre as
listas de cassinos  online confiáveis, e o Betfair cassino é mais um exemplo. As opções de jogos
Betfair no cassino são diversificadas e  a lista tem betano virtual betano virtual comum o fato de
terem sido desenvolvidas pelas principais empresas do setor. Além disso, o  cassino também tem
uma lista de jogos ampla na modalidade de Cassino Betfair ao vivo, que inclui por exemplo a 
Roleta brasileira, que tem sido tão apreciada pelo público no Brasil. Para o público que gosta de
jogos de cartas,  a Betfair também tem uma plataforma exclusiva para o Poker Betfair, que
inclusive tem um app próprio que pode ser  baixado pelos jogadores. Outro ponto que também
merece destaque é que o cassino da casa conta com opções de bônus  exclusivos, por isso, os
jogadores têm mais esta possibilidade para aproveitar as ofertas promocionais da casa.
Betfair Saques e Depósitos Os  processos de pagamentos na Betfair Brasil são simples e o tempo
de processamento tanto de depósito quanto do saque estão  dentro da média de outras casas. A
Betfair é uma plataforma segura, por isso, os apostadores não precisam ter receio  de depositar
ou sacar na casa, e ainda contam com uma lista de opções variadas, sem taxas associadas. O
único  ponto que pode ser aperfeiçoado, na nossa opinião, é que a casa ainda não aceita
criptomoedas, o que pode ser  um fator limitante para alguns jogadores. Formas de Depósito
Como comentamos, os métodos de depósito na Betfair são diversificados e  os limites são
acessíveis, o que faz com que o público encontre opções que mais se adequem ao seu gosto 
pessoal. Por exemplo: Pix
Boleto
Transferência Bancária
AstroPay
Pay4Fun
Cartões de Crédito, como Visa e MasterCard;
ecoPayz;
Neteller;
Skrill Já deu para perceber que as opções de pagamento  na Betfair são bastante amplas, o que
permite que um público diversificado possa aproveitar a casa, com exceção das criptomoedas, 
que ainda não são aceitas pela plataforma. Como Depositar no Betfair? Para adicionar fundos à
betano virtual conta na Betfair, há  opções diversificadas, como você viu acima, e o processo é
bastante simples: Entre na betano virtual conta da Betfair; Clique no  botão “Depósito” que fica na
parte superior da tela, no canto direito; Selecione o método de pagamento do seu depósito  (cada
método tem limites mínimos diferentes!); Insira os dados pedidos pela casa; Conclua o processo;
Finalize o pagamento diretamente através  do seu método de pagamento escolhido. Qual o
depósito mínimo no Betfair? Atualmente, o depósito mínimo na Betfair é de  R$ 15,00, o que é um
valor acessível para os jogadores. Vale lembrar que os valores mínimos de depósito dependem 
dos métodos de pagamento escolhidos. Quanto tempo demora o depósito do Betfair? O tempo de
processamento dos depósitos dependem do  método que o jogador escolheu. No caso de
carteiras digitais ou Pix, por exemplo, o processamento é instantâneo, já para  boletos o tempo



pode ser de até 3 dias úteis. Formas de Saque Os métodos de saque, assim como acontece  com
outras casas, são mais limitados do que os de depósito. Mesmo assim, vale lembrar que os
apostadores da Betfair  Brasil ainda encontram uma variedade acima da média. Veja os principais
métodos da casa: Transferência Bancária
Pay4Fun
ecoPayz
Neteller
Skrill
AstroPay Antes de solicitarem o  saque na Betfair, é importante que os jogadores verifiquem a
conta e cumpram os requisitos de apostas, caso tenham usado  um bônus de boas-vindas. Como
Retirar Dinheiro no Betfair? Se você já realizou um saque betano virtual betano virtual outra casa,
vai  tirar a Betfair de letra. Caso precise de mais detalhes, basta observar o nosso passo a passo
abaixo: Faça login  com os seus dados de acesso; Clique na opção “Depósito” no topo direito da
tela; Na próxima tela que será  aberta, vá até o menu “Pagamentos” e selecione “Saque”; Escolha
o método de pagamento que quer; Preencha os campos betano virtual  betano virtual branco com
os dados pedidos pela casa; Informe o valor que pretende sacar; Confirme a operação; Pronto,
agora basta  esperar o dinheiro cair na conta. Qual o Saque Mínimo no Betfair? De acordo com o
próprio site da Betfair  Apostas, o saque mínimo na casa é de apenasR$0,01, o que sem dúvida
torna o levantamento acessível. Antes de sacar,  no entanto, é importante que os jogadores
validem as contas na casa! Quanto Tempo Demora o Saque do Betfair? O  tempo de
processamento dos saques depende do método escolhido, mas de uma forma geral os saques
médios na Betfair são  processados betano virtual betano virtual 24 horas.
Betfair Suporte e Atendimento ao Cliente Um bom Suporte é essencial betano virtual betano
virtual qualquer plataforma de  apostas tanto no site quanto no telefone celular, e na Betfair
consideramos que o Atendimento ao Cliente é um dos  pontos positivos da casa. Apesar de a
casa só divulgar o Atendimento através do Chat Ao Vivo, excluindo, por exemplo,  o e-mail e o
telefone, esta ferramenta funciona muito bem. O atendimento é feito betano virtual betano virtual
português e os jogadores  do site de apostas Betfair podem tirar as suas dúvidas entre as 09h e
às 21h do horário de Brasília.  Além disso, para perguntas mais frequentes, os jogadores podem
ler as questões mais comuns no FAQ da Betfair, clicando na  opção “Ajuda/Contato” no rodapé da
página.
Betfair ao Vivo As apostas ao vivo são cada vez mais privilegias, e as boas  plataformas
conseguem ter uma vantagem enorme quando oferecem um serviço ao vivo de qualidade, o que
é o caso da  Betfair. Há muitas categorias presentes nas apostas ao vivo, o que permite que os
jogadores tenham muitas opções, mas as  notícias boas não ficam por aí. O serviço de
transmissão de {sp} Betfair, também conhecido como Betfair TV, é um  dos melhores do mercado.
Como ainda hoje é difícil encontrar um livestreaming de qualidade, a Betfair se destaca no meio 
das suas concorrentes sendo, muitas vezes, a primeira opção dos jogadores. Para assistir às
transmissões ao vivo, lembre-se de que  é preciso estar registrado e logado no site da Betfair!
Veredicto Final: uma das Gigantes do Setor Na nossa opinião, todos  os apostadores devem
conhecer a Betfair Brasil, que é uma das estrelas do setor. A Betfair é confiável e é  uma das
mais antigas betano virtual betano virtual operação no Brasil, oferecendo recursos de extrema
qualidade aos seus apostadores, como a Betfair  Exchange e a Betfair TV. O site da Betfair tem
um layout próprio e, aos poucos, os apostadores conseguem entender  facilmente o
funcionamento de todos os recursos da casa. Além disso, mesmo já tendo uma reputação
extremamente consolidada, a Betfair  não deixa de querer conquistar clientes, oferecendo bônus
extremamente competitivos. Aproveite para se registrar na casa e tirar as suas  próprias
conclusões usando o bônus de boas-vindas de 100% até R$ 200,00!
Outras Opções para Você Apostar Por mais que a  Betfair seja uma opção incontornável no
mundo das apostas esportivas, e uma das melhores para os apostadores iniciantes ganharem
experiência,  nós sabemos que boas alternativas nunca são demais. Por isso, no momento de
comparar as suas odds e escolher a  melhor plataforma, lembre-se também das casas que
analisamos nos links abaixo! Estrela Bet: a Estrela Bet é uma das poucas  casas de apostas que



possui depósitos a partir de R$ 1, além de ótima cobertura betano virtual betano virtual futebol e
suporte  betano virtual betano virtual português;
a Estrela Bet é uma das poucas casas de apostas que possui depósitos a partir de R$ 1,  além de
ótima cobertura betano virtual betano virtual futebol e suporte betano virtual betano virtual
português; Betano Brasil: a Betano é um sucesso de  audiência betano virtual betano virtual
países como o Brasil e Portugal, e a prova de que as casas grandes também podem continuar 
oferecendo opções de qualidade com o tempo.
a Betano é um sucesso de audiência betano virtual betano virtual países como o Brasil e 
Portugal, e a prova de que as casas grandes também podem continuar oferecendo opções de
qualidade com o tempo. Novibet:  por mais que seja uma plataforma recente, a Novibet é
extremamente segura, conta com um design moderno e odds muito  competitivas.
por mais que seja uma plataforma recente, a Novibet é extremamente segura, conta com um
design moderno e odds muito  competitivas. Bet365 Apostas: caso ainda não conheça a Bet365,
sem dúvida é uma das principais opções para conhecer no Brasil,  já que é uma das pioneiras no
setor.
 
2. betano virtual :aposta em jogos da copa
 
Sacar dinheiro do Betpix365
A palavra-chave "aviator" geralmente se refere a um piloto de aeronaves. No entanto, betano
virtual betano virtual uma contexto diferente e atador",  pode nos referir à outro jogode casino
popular chamado 'Aviator Betano". Este game é oferecido no site por apostas desportivaS 
onlineBetãoe permite que os jogadores experimentema emoção com o jogador do voo da bola ao
mesmo tempo!
O jogo "Aviator Betano"  é umjogo betano virtual betano virtual que o avião decola e uma pista,
acelerando à medida com do game avança. Enquanto isso:  os jogadores colocam suas apostas
enquanto a aeronave está Em movimento! À proporção quando ele voa para por multiplicador
aumenta  gradualmente; E as jogador podem encaixar novas proções A qualquer momento par
ganhar dinheiro
Para jogar "Aviator Betano", os jogadores devem  criar uma conta no siteBetana e financiá-la. Em
seguida, eles podem acessar o jogo para começar a joga imediatamente! Além  do'A viatoria"",
Betto oferece um ampla variedade de outros jogosde casino com apostas desportivaS que Os
jogador desfrutarem:
Em resumo, "aviator"  é um termo que pode ser usado para se referir a uma piloto de aeronaves.
mas também vai Se referindo  A Um popular jogode casino oferecido no site por apostas
desportivaes online Betano! O game permite com os jogadores experimentem  e emoção betano
virtual betano virtual num jogos- voo da bola ao mesmo tempo; enquanto tentam ganhar dinheiro?
Para jogar 'AviatorBetana", o  jogador devem criar betano virtual conta No portal Bettoe
financiá–la:
 
3. betano virtual :casa de apostas fluminense
 
Aumento de adultos en EE. UU. optan por no tener hijos

Un número creciente de adultos en los EE. UU.  están optando por no tener hijos. En 2024, el
47% de los adultos menores de 50 años dijeron que es  poco probable que tengan hijos en el
futuro, lo que representa un aumento de 10 puntos porcentuales desde 2024, según  una
encuesta del Centro de Investigación Pew.
La encuesta del Centro Pew examinó las diferencias entre los adultos mayores de  50 años que
no tienen hijos y los adultos menores de 50 años que no tienen hijos y probablemente no  los
tendrán en el futuro. Las principales razones de los adultos mayores para no tener hijos fueron



que simplemente no  sucedió (39%) y que no encontraron la pareja adecuada (33%). Por otro
lado, las razones más comunes de los adultos  más jóvenes fueron que simplemente no quieren
hijos (57%); otros motivos importantes fueron "querer enfocarse en otras cosas" (44%),
preocupaciones  sobre el estado del mundo (38%) y no poder permitirse un hijo (36%).
La investigación como esta ayuda a desmentir  el mito de que no querer hijos es un deseo
periférico o poco común, dice Zachary Neal, un profesor de  psicología en la Universidad Estatal
de Míchigan. En su propia investigación demográfica centrada en adultos en Míchigan en 2024,
Neal  encontró que alrededor de una cuarta parte se identifican como sin hijos.
Desestigmatizar la idea de no querer hijos beneficia  a todos, dice Amy Blackstone, socióloga en
la Universidad de Maine, porque ayuda a reconocer que la crianza de los  hijos es una gran
cantidad de trabajo y que tener hijos es una decisión consequencial. También podemos aflojar el
agarre  de estereotipos, como que odiamos a los niños, que somos egoístas o que tendrán
dificultades para cuidarse a sí mismos  en sus años dorados.

Vidas sin hijos: cuatro historias de personas mayores de 50 años

Sharon Her, 50

Brooklyn, Nueva York
¿Cuál es su estado civil? He estado con mi esposo, de 51 años, durante 21 años; estamos
casados  desde hace 17.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Soy de primera generación Hmong: 
en nuestras familias, nunca es una pregunta: se supone que vas a tener hijos, serás una buena
esposa, serás parte  de la familia y construirás la familia. No es inusual para las familias Hmong
tener 10+ hijos. Así que siempre  hubo una expectativa, y nunca cuestioné realmente eso, pero
también sentí esa fuerte urgencia de tener hijos propios.
Siento que  podría haber ido fácilmente por cualquiera de los dos caminos. Pero entonces,
cuando mi esposo y yo nos casamos y  me dijo que se inclinaba por no tener hijos, dije: "Está
bien, estoy bien con eso".
¿Qué oposición o estigma,  si los hay, ha enfrentado? En la década de 1990, cuando tenía
unos 20 años y no tenía hijos,  la gente pensaba que era raro. Luego, cuando me casé a los 33,
todos decían: "Date prisa, tienes que tener  hijos en el próximo año porque solo tienes uno o dos
años antes de que sea un embarazo geriátrico".
¿Qué  presencia tienen los niños o el cuidado en general en su vida? En la comunidad
Hmong siempre hay muchos  primos y sobrinos y sobrinas a tu alrededor. También fui maestra de
escuela dominical y trabajé en el desarrollo juvenil  durante 15 a 20 años de mi carrera.
Siempre hemos estado muy involucrados en la vida de mis sobrinos y  sobrinas. Incluso ahora,
volaré para traerlos aquí cuando necesiten un descanso. Mi sobrino se quedó con nosotros
durante un mes  antes de la pandemia porque estaba entre la escuela y el trabajo y dije: "ven a
vivir con nosotros".
Mi  esposo y yo también tenemos amigos mucho más jóvenes que nosotros, a los que
bromeamos que son como nuestros hijos.  Además, cofundé Hmong NYC, un grupo comunitario
para personas Hmong en la ciudad de Nueva York. Los niños Hmong aquí  me llaman "mamá
Hmong" y a mi esposo "papá Hmong", aunque no es Hmong: siempre alojamos a la gente y  les
damos un lugar para quedarse. Nos mantenemos cerca de ellos incluso después de que se van y
ahora tenemos  amigos que son como familia en todo el mundo. Nuestra "aldea" es muy grande.
¿Qué le gustaría decir a cualquier  adulto más joven que está considerando una vida sin
hijos? Tendrás que repetirte una y otra vez y acostumbrarte  a la idea de que realmente lo
significas. Cuanto más lo abordes y más lo expliques a las personas, más  lo normalizarás. Y eso
es una comunidad importante que hay que hacer visible.



Jerry Steinberg, 79

El área del Gran  Vancouver, Columbia Británica
¿Cuál es su estado civil? Estoy casado. Ella tiene 76  años y hemos estado juntos desde 1987.
¿Cómo y cuándo se dio cuenta de que no quería hijos? Pensé  que todo el mundo quería
hijos y que eso incluía a mí. Pero en mi veintena, salí con varias mujeres  que eran madres
solteras y encontré que los niños eran una barrera entre nosotros. También fui maestro durante
47 años  y, cuanto más enseñé, más supe que los niños no eran para mí. Los niños controlan tu
vida y son  muy caros de criar: no solo financieramente, sino también en tiempo y energía. Tus
intereses sufren cuando tienes hijos.
¿Qué  oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? La presión familiar y social fue
implacable. Mis padres se confabularon  para decirme que querían que les diera nietos. La gente
-incluso desconocidos- me decía todo el tiempo que estaba haciendo  la elección equivocada, que
me arrepentiría y que cambiaría de opinión.
Cuando la gente dice cosas como "¿Quién cuidará de  ti cuando seas mayor?", señalo que, en
primer lugar, eso es una razón muy egoísta para traer niños al mundo.  En segundo lugar, ¿qué
garantiza que tus hijos vivirán cerca de ti y estarán listos, dispuestos y capaces de cuidarte? 
Después de todo, la mayoría de las personas tienen hijos que tendrán hijos -y otras
responsabilidades- de su propio.
¿Qué  cree que ha podido lograr o disfrutar que quizás no habría podido si hubiera tenido
hijos? Hice mucho trabajo  voluntario para la Asociación de Pulmón y fundé No Kidding!, un club
social para parejas y solteros sin hijos que  ahora tiene más de 40 capítulos. Escribí dos libros
para maestros de idiomas: Juegos que la gente juega con el  lenguaje y ¿Qué vas a aprender de
los cómics?
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está  considerando una vida sin
hijos? La cosa más importante es darle a la posible paternidad la atención que se  merece. Es
probablemente la decisión más importante e irrevocable que tomarás en tu vida. Si te casas con
la persona  equivocada, compras la casa equivocada o te metes en la carrera equivocada,
puedes deshacer lo que has hecho y tomar  un camino diferente. Si tienes hijos y te arrepientes,
eres social y legalmente responsable de cada uno de ellos por  el resto de tu vida o la suya.
Consejos prácticos, conocimientos expertos y respuestas  a sus preguntas sobre cómo vivir una
buena vida
Aviso de privacidad:
Las boletines pueden contener información sobre organizaciones benéficas, anuncios en  línea y
contenido financiado por terceros. Para obtener más información, consulte nuestra Política de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger  nuestro sitio web y la Política de
privacidad de Google y los Términos de servicio se aplican.

Sarah Beegle, 59

 San Leandro, California
¿Cuál es su estado civil? Me casé  cuando tenía 25 años, pero nos divorciamos cuando tenía
30. Nunca me volví a casar.
¿Cómo y cuándo se dio  cuenta de que no quería hijos? Nunca quise realmente hijos. Cuando
mi ex y yo nos casamos, decidimos que  no tendríamos hijos. Él podría haber ido por cualquiera
de los dos caminos, pero mi opinión era que no deberías  tener hijos a menos que estés 100%
dedicado a ello y ames la idea.
Cuando pensé en la posibilidad, supe  que probablemente tendría que criarlos sola: muchos
matrimonios terminan en divorcio, pero incluso las mujeres casadas suelen llevar la carga 



mayoritariamente del cuidado de los niños. No pensé que pudiera apoyarme a mí misma y a otro
ser humano sin  una enorme lucha y simplemente no pensé que sería justo para nadie.
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha  enfrentado? Nunca sentí presión de mis padres o
de ninguna de mis hermanas. Sí sentí un poco de presión  de los médicos. Dicen cosas como
"cuando te quedes embarazada" o "X cosas cambiarán después de que tengas hijos": hacen 
muchas suposiciones.
¿Qué presencia han tenido los niños o el cuidado en general en su vida? Tengo amigos que 
tienen hijos y están en mi vida. Mi mejor amigo, por ejemplo: su hijo, también es mi amigo.
¿Qué  cree que ha podido lograr o disfrutar que quizás no habría podido si hubiera tenido
hijos? Tengo una vida  bastante libre de preocupaciones. Paso el 80% de mi vida en mi jardín:
tengo muchas {img}s de todas mis flores.  Algunas personas tienen toneladas de {img}s de
familia, yo tengo {img}s de mis flores y gatos.
Me encanta ir a  la playa. Está a 40 minutos de mi casa, así que me levanto a las 5 de la mañana,
llevo  un termo de café y simplemente me quedo allí hasta que estoy lista y estoy en casa a las 8 
en punto. Cuando vuelvo, nadie me pide que esté allí o se queda sin mí – nadie depende de mi 
presencia. Es muy liberador.
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está considerando una vida sin
hijos?  No tengas hijos si no estás realmente seguro, porque son para siempre. Si no quieres
hijos, mira qué se  siente para ti. Puedes deshacerte de ser sin hijos más tarde, si así lo eliges.
Puedes adoptar, puedes ser tutor,  hay muchas opciones. Pero crear un niño es un compromiso
de por vida.

Diana Fuentes, 65

San Antonio, Texas
¿Cuál es su estado civil? Me casé en  mi treintena, pero mi esposo falleció en 2009, cuando
tenía 45 años. No me volví a casar.
¿Cómo y cuándo  se dio cuenta de que no quería hijos? A mi esposo le gustaban los niños y
me encantan los  niños, pero no era algo que fuera un "o todo o nada" para ninguno de los dos.
Ambos viajábamos mucho  por trabajo y, aunque seguíamos hablando de ello, simplemente no
sucedió. Cuando cumplí 40, hablamos de la adopción y él  consideró ser "papá en casa", un
padre que se queda en casa. Pero en el fondo, ambos estábamos muy dedicados  a nuestras
carreras.
¿Qué oposición o estigma, si los hay, ha enfrentado? No sentí tanto de eso como pensé  que
podría, especialmente viniendo de un fondo latino. Nuestros hermanos ya tenían hijos, así que
nuestros padres ya tenían nietos  y, por lo tanto, no hubo una presión inmediata de ellos para que
tuviéramos hijos. Algunos de nuestros amigos, cuando  estaban teniendo hijos, preguntaban:
"¿Tú y tu esposo van a tener hijos?" O algunas personas preguntaban: "¿Es que no puedes 
tener hijos?" – lo cual es grosero. Pero eso fue la minoría y siempre tuvimos amigos que también
no tenían  hijos.
Cuatro presupuestos de crianza de EE. UU. se desglosan: "La cantidad que gastamos en
nuestros hijos  es ridícula"
¿Qué presencia han tenido los niños  o el cuidado en general en su vida? Tengo nueve
lindos sobrinos y sobrinas. Estuvimos allí cuando nacieron, ayudamos  a pintar las habitaciones
de los niños. Cuando mis hermana y cuñado tenían horarios de trabajo rígidos, mi esposo y  yo
éramos los que llevábamos o recogíamos a los niños de la escuela. Fuimos a casi todas sus
obras escolares.  En un momento, fui la Voluntaria del Año en la escuela de mi sobrina – eso fue
justo después de  que mi esposo muriera. Me tomé una licencia por enfermedad del trabajo y me
quedé con la familia de mi  hermana.
¿Qué le gustaría decir a cualquier adulto más joven que está considerando una vida sin
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hijos? A veces  la gente dice que, sin tus propios hijos biológicos, tu vida no está completa o que
te estás perdiendo algo.  Discrepo. El mundo es un lugar grande y tiene muchos problemas.
Todavía puedo contribuir al mundo y ayudar a la  próxima generación: no necesito traer mi propio
hijo al mundo para hacerlo.
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