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Calor extremo continúa afectando al suroeste de EE. UU.,
con alertas de calor excesivo persistiendo durante
septiembre

El calor brutal sigue  afligiendo al suroeste de EE. UU., con alertas de calor excesivo que
persisten durante septiembre mientras parte de la región  establece récords sombríos de
muertes relacionadas con las temperaturas abrasadoras.
La caída de la temporada de otoño ha ofrecido poco alivio  a las ciudades que ya han pasado
meses luchando contra las temperaturas de tres dígitos. Esta semana, Las Vegas, Nevada; 
Phoenix, Arizona; y Palm Springs, California, se enfrentan a un clima severo, con picos que han
superado los 100F (38C).  Más de 16 millones de personas en EE. UU. estaban bajo alertas de
calor el viernes, según el Servicio Meteorológico  Nacional, la mayoría agrupadas en los extremos
sur de Nevada, Arizona y California.
"El calor tardío es peligroso porque las personas  están cansadas de luchar contra el calor todo el
verano", advirtió la oficina de pronóstico del Servicio Meteorológico Nacional en  Las Vegas en
una alerta, que advirtió de un clima extremo que se espera dure hasta el fin de semana  y la
próxima semana. "Este es especialmente cierto este año", agregó, "ya que 2024 continúa
rompiendo récords históricos de calor".
Impulsados  por la crisis climática y a menudo exacerbados por las ciudades de cemento que se
cocinan cuando las temperaturas suben,  las olas de calor se están alargando, aumentando en
tamaño y volviéndose más intensas.
Las Vegas registró su día 102 con temperaturas superiores a 100F el viernes, un récord para  el
mayor número de días en un solo año. Varios estados, incluidos Arizona y California, han
experimentado sus veranos más  cálidos registrados este año, según la Administración Nacional
Oceánica y Atmosférica, y los pronosticadores predicen que 2024 podría ser el  año más
caluroso, un récord que se estableció en 2024.
"Pero no ha terminado", dijo el NWS Las Vegas en Twitter,  notando las advertencias de calor que
persisten en el pronóstico durante el fin de semana.
El calor abrasador y sostenido ha  tenido un efecto devastador; el calor ya ocupa el primer lugar
como el desastre relacionado con el clima más letal  en EE. UU., y las muertes están en aumento.
Las muertes asociadas al calor están aumentando en el suroeste, donde  las calles sin sombra
pueden calentarse lo suficiente como para causar quemaduras de segundo grado en segundos. A
medida que  el clima peligrosamente caluroso se extiende más allá del verano y en la primavera y
el otoño, los riesgos para  aquellos que no tienen acceso a la refrigeración han seguido
aumentando.
En el condado de Maricopa, Arizona, hogar de Phoenix, se  cree que 664 fallecimientos están
relacionados con el calor este año , según los funcionarios de salud pública, quienes aún están 
trabajando para confirmar más de la mitad de ellos. El sur de Nevada, donde se encuentra Las
Vegas, ha visto  más muertes este año que en cualquier año anterior, con funcionarios que
confirmaron esta semana que han habido 342 fallecimientos  relacionados con el calor. Esto
superó el récord del año pasado, que marcó un aumento del 80% con respecto a  2024.
Pero incluso estos trágicamente altos números se creen que pintan solo parte de la imagen. Las
muertes por calor pueden  ser difíciles de rastrear, especialmente entre poblaciones de alto riesgo
como las comunidades sin hogar. "Inevitablemente veremos que este número  sube", dijo Melanie
Rouse, coroner del condado de Clark, al Las Vegas Review-Journal.
Las personas mayores, los niños y las personas  con afecciones de salud subyacentes son los
más riesgo, especialmente entre aquellos sin acceso a aire acondicionado, pero los servicios  de
emergencia también han informado que las emergencias relacionadas con el calor han
aumentado entre los trabajadores.
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después de la promoción de newsletter
"Los repartidores de paquetes, los operadores de almacenes, nuestras profesiones de la 
construcción, básicamente cualquiera que tenga que trabajar al aire libre, hemos visto
emergencias de ellos y personas con emergencias médicas  regulares, y durante un día normal el
calor hace que sucumban", dijo Scott Vivier, subjefe de bomberos en Henderson, una  ciudad al
sureste de Las Vegas, en julio.
El departamento de Vivier es uno de los primeros en la región en  usar una nueva herramienta
llamada polar pod, que permite a los socorristas empaquetar a alguien en hielo y agua mientras 
los transportan al hospital. Vivier dijo que ha tenido un impacto increíble en su capacidad para
salvar vidas y que  incluso han sido capacitados para revivir a mascotas sobrecalentadas con los
pods.
La exposición al calor extremo prolongado también puede tener  efectos duraderos más difíciles
de cuantificar. A medida que los residentes en todo el suroeste anhelan la llegada de una  caída
más fresca del otoño, los clínicos de salud pública han advertido que el calor puede empacar un
golpe psicológico,  lo que lleva a síntomas como irritabilidad, ansiedad y dificultad para
concentrarse.
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