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Bem-vindo ao Opt Out, uma coluna semi regular.
em que ajudamos você a navegar,
Se você gostaria de pular para uma seção  sobre um determinado site ou rede social, clique no
menu "Jump to" (Correr até) na parte superior deste artigo.



A competição  para fazer a mais recente, maior e avançada inteligência artificial.
coisa
As empresas que procuram construir seus motores de busca movidos a  IA, compositores
inteligentes ou chatbot estão raspando suas postagens e dados pessoais para treinar esses
sistemas.
Mesmo que você não tenha  optado por deixá-los usar seus dados para treinar betboo 287 IA,
algumas empresas optaram pelo seu AI. Descobrir como impedilas de  armazenar os próprios
Dados betboo 287 tempo útil e formar a inteligência artificial deles é pouco intuitivo; Deixados à
própria disposição  dos usuários do Instagram mais da 300.000 pessoas postarem uma
mensagem nas suas histórias nos últimos dias afirmando eles nao  dão permissão ao Metas pra
utilizar qualquer informação pessoal no Facebook com essa finalidade:
Uma mensagem viral da cadeia do Instagram  afirma proibir Meta de usar suas postagens para
treinar betboo 287 IA.
{img}: Blake Montgomery/Instagram
Um relatório recente da Comissão Federal de Comércio  (FTC) sobre as práticas dos dados das
nove redes sociais e plataformas streaming, incluindo WhatsApp. Facebook YouTube and
Amazon descobriu  que quase todos eles alimentado informações pessoais pessoas betboo 287
sistemas automatizados sem forma abrangente ou transparente para os usuários optarem  por
sair
“No geral, houve falta de acessos e opções para escolher o sistema automatizado”, diz a FTC.
Na maioria dos casos,  você é o
pode.com
Se você usar sites e aplicativos de empresas tecnológicas, eles provavelmente ainda coletarão
seus dados. Mas é possível  evitar que sejam alimentados betboo 287 suas máquinas
automáticaes
Para facilitar a betboo 287 tarefa, nós passamos pelo meticuloso processo de descobrir como 
retirar seus dados da máquina com fome betboo 287 uma das principais plataformas para que
você não tenha mais necessidade do  vadear por configurações infinitas e blocos.
Enquanto alguns processos de opt-out foram simples uma vez que sabíamos aquilo a procura,
outros  eram muito mais complicados. De longe Meta foi da plataforma para encontrar formas
difíceis e proteger os nossos dados E  se você estiver nos EUA não há como impedir atualmente
betboo 287 empresa do treinamento betboo 287 IA sobre suas informações
Alguns outros  sites não oferecem nenhuma maneira de optar por sair. Por exemplo, há
configurações visíveis no YouTube ou Reddit que nos  permitiriam proteger nossos posts e
conteúdo para treinar os próprios modelos da AI das empresas devido à natureza pública dessas 
plataformas ; Outra coisa a lembrar: mesmo se você recusar permitir aos modelo IA formar-se
betboo 287 suas informações pessoais /  postagens qualquer chatbot com inteligência artificial
provavelmente adicionará as instruções necessárias ao seu corpus do treinamento
Gmail
O Gmail, de propriedade do  Google e anunciantes da empresa que o site oferece um produto
chamado Smart Compose (uma máquina preditiva com texto) usando  seus próprios email s. chat
para ajudar a descobrir quais dados você pode dizer betboo 287 seguida: Você deve ter notado 
se já viu frases ou palavras sugerida quando digitava uma mensagem eletrônica; Este conteúdo é
usado automaticamente como "personalizar" betboo 287  experiência nos produtos no google não
apenas na caixa dos correio eletrônico – pense também nas pessoas cdsc/dlps --br />
O  Smart Compose do Gmail.
{img}: Gmail
Você pode, no entanto optar por não deixar o Google usar seus dados de e-mail  para treinar
Smart Compose. Pode fazer isso facilmente a partir do seu navegador desktop ou da aplicação
Gmail betboo 287 um  telefone celular!
Navegador de área:
Encontre as suas definições – é um botão que se parece com uma engrenagem no canto superior
 direito da betboo 287 caixa de entrada. Isto irá aparecer numa barra do menu chamada



Definições rápidas Clique betboo 287 "ver  todas configurações" abaixo disso
Em seguida, role para baixo até "características inteligentes e personalização". direita disso
haverá um botão que  diz: “Ative as funcionalidades espertamente personalizadas”. Se você ainda
não optou por sair dele será clicado betboo 287 padrão. Desmarque a  caixa de seleção Isso
desligará todos os recursos 'inteligentes' incluindo o recurso do Google usar seu conteúdo via
email com  anúncios personalizados mostrado pra vocês!
Configurações do Gmail.
{img}: Gmail
iPhone:
No seu aplicativo Gmail, toque nos botões com três linhas à esquerda da  barra de pesquisa. Isso
puxará um menu que começa por "todas as caixas". Role para baixo até Configurações na última 
seção desse cardápio e você verá uma nova página Ajustes ltima parte do Menu:
Desça até a Privacidade de Dados. Depois  que você clicar nisso, desligue recursos inteligentes e
personalização ele mostrará um pop-up com todos os características das quais  estará desligando
o usuário Clique betboo 287 "desativar funcionalidades".
Google Docs
Menu de ferramentas do Google Docs.
{img}: Google docs
Depois de optar por não  permitir que seu e-mail ou outros dados sejam usados betboo 287
Recursos Inteligentes, vá até o Google Doc.
Para desativar isso, você  terá que abrir um novo documento. Na página do documentos rolando
para "ferramentas" no menu superior sob o título da  documentação e role até as preferências de
acesso ao site ou clique betboo 287 Opções inteligentes (Smart Compose), Smart Reply and 
Other smart features).
E-mail: LinkedIn
Menu LinkedIn.
{img}: LinkedIn
Há duas semanas, com pouca heads-up há pouco tempo atrás o LinkedIn optou automaticamente
pelos  usuários para deixar seus dados pessoais e conteúdo treinarem modelos de IA gerativa.
Se você decidir permanecer ativado betboo 287 betboo 287  opção a partir da semana anterior os
teus Dados também serão usados como treinamento dos Modelos Gerativos AI das afiliadas  do
Linkedin – um termo que não é expandido pela empresa mas tu
pode.com
Opt Out!
Uma palavra para o sábio: LinkedIn diz  que optar por sair não terá qualquer relação sobre se
suas interações diretas com quaisquer recursos de IA serão usadas,  então tenha isso betboo 287
mente como você BR todos os características AI do Linkedin.
Opção de IA geradora do LinkedIn.
{img}: LinkedIn
A  partir da página inicial no aplicativo móvel ou navegador de desktop, clique sobre o ícone do
seu perfil. No ambiente  estará na parte superior direita e será rotulado "eu". Na betboo 287
aplicação para dispositivos móveis ele ficará à esquerda; lá  você vai rolar até as configurações
que irão levá-lo a um segundo menu No browser irá dizer “configurações” (settings)
Na primeira  seção dessa página, "como o LinkedIn BR seus dados", a última opção dirá “dados
para melhoria de IA gerativa”. Clique  nisso e mude as opções.
Esta foi uma doozy.
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
A primeira coisa a saber é  que se você estiver nos EUA, só poderá
Pedido
que a empresa excluir suas informações pessoais incluídas betboo 287 seus bate-papos com
máquina  de IA generativa da Meta. Não há um botão para apenas fechá
Os EUA e muitos países fora da UE, onde  há menos regulamentos abrangentes de privacidade



não têm como optar por sair.
De configurações e privacidade no Instagram, vá até a  última seção para clicar em'sobre'.
{img}: Instagram
A segunda coisa a saber é que tentar encontrar o formulário para solicitar Meta excluir  seus
dados está incrivelmente complicado, não de todo óbvio e leitura necessária através enormes
pedaços do texto. Eu até tive  problemas retracing meus passos smt eu me senti abatido Se você
quiser pular todos os etapas E ir direto ao  forma felizmente conseguimos obter um link directo
Clique aqui para acessar diretamente o formulário.
Se você estiver nos EUA e interessado betboo 287  tentar encontrá-lo sozinho, vá para suas
configurações no aplicativo Instagram (deve estar localizado na parte superior direita do seu
perfil).  A partir daí acesse "configurações de privacidade"e role até a seção que diz “mais
informações sobre suporte”(a última sessão) Pressione  o botão. Em seguida clique nessa política
quando chegar à página da empresa ou clicar nele ao lado direito;
A partir  daí, clique betboo 287 "outras políticas e artigos", que lhe dará algumas opções. Você
quer tocar no botão de como o  Meta BR informações para modelos generativos AI". Isso irá levá-
lo a um post muito densamente redigido detalhando Como meta aprende  suas informacoes sobre
IA gerativa Agora você vai ter Que rolar até à seção “Privacidade E Inteligência Artificial Gerativa”.
No  final do sexto parágrafo nessa secao ha mais pedidos aqui onde voce encontra uma ligação
abaixo!
Clique no menu na parte  superior direita da política de privacidade e clique betboo 287 "outras
políticas, artigos". Em seguida clicar 'como a Meta BR informações  para modelos generativos AI'.
{img}: Opções de menu do Instagram.
Se você não quiser passar por toda essa bagunça, aqui está o  link direto que pelo menos no
momento vai levá-lo diretamente para a solicitação. Infelizmente carga de proteger seus dados 
ainda é enviado directamente betboo 287 betboo 287 ombros e dependendo das leis locais da
empresa Não há nenhuma maneira parar completamente  Empresa usá -la treinar seu AI Meta diz
especificamente Que ele também irá fornecer automaticamente os pedidos dos usuários apenas 
quando as suas respostas pessoais são enviadas IA formulário do pedido deles
Nós submetemos alguns pedidos sem nenhuma captura de tela  ou prova para ver como a
empresa responderá. Vamos atualizar quando receber uma resposta
Se você estiver nos EUA, pode clicar  aqui para acessar diretamente o formulário.
Clique betboo 287 "saiba mais e envie seus pedidos aqui". Vá até a seção de “Privacidades,  IA
generativa”.
{img}: Opções de menu do Instagram.
Se você estiver na UE ou Reino Unido, onde há leis de privacidade mais  fortes. Você pode ir
para suas configurações a partir da betboo 287 conta Instagram e deve estar no canto superior
direito  do seu perfil (através das definições) De lá vá até as Configurações com Privacidade que
vai rolar abaixo à seção  "Mais informações" - A última secção: Clique betboo 287 “Sobre” botão
Então acesse Políticas sobre o Direito ao Objeto – clique  aqui! Saiba Mais Sobre Seu DIREITO
DE OBATE).
Mesmo na UE e no Reino Unido, esse formulário não desliga automaticamente a  capacidade da
Meta de usar seus dados para treinar betboo 287 IA. O formato só promete que o Facebook ou
Instagram  vão utilizar suas informações públicas do seu recurso "se você tiver uma objeção". A
empresa também diz ainda pode usá-las  como informação sobre si mesmo se os produtos dela
forem usados sem qualquer outra contestação ao uso deles pelo usuário;  um exemplo é dado
por meta: Se alguém mostrar as {img}s betboo 287 algum momento desse tipo...
X xX
Ok, estamos de volta  ao mundo onde você pode clicar betboo 287 alguns botões para controlar
como seus dados são usados. Ou pelo menos fazer  a tentativa Ainda há muitos menus pra
navegar mas é definitivamente mais fácil optar por não receber treinamento com  IA no X do que
na Meta!
Navegador de área:
esquerda do seu feed, há um menu que começa com "casa". Clique  betboo 287 “mais” na parte



inferior desse cardápio e clique no botão de configuração. Em seguida clicar sobre a privacidade
da  betboo 287 alimentação; depois selecione o item sexta opção para abrir as suas mensagens
ou interações (o sexto ponto). Desloque-se até  à segunda seção: Partilha dos
dados/personalização)e então faça uma ligação ao Grok – sem pressionar os botões - isso irá 
parar permitindo X utilizar seus posts & interacções nos sistemas IA Gerativos!
Aplicação móvel:
Certifique-se de que o seu aplicativo está atualizado.  Toque no ícone do perfil e clique betboo
287 "configurações, suporte". Desça até a “privacidade ou segurança”. Na segunda seção:
compartilhamento  dos dados”, será exibida uma última opção para dizer ”Grok” (abreviação).
Clique nela com um botão na tela abaixo
Snap snap
O  Snapchat tem um chatbot chamado Minha IA que é alimentado por OpenAI e BR informações
compartilhadas com o aplicativo para  treiná-lo. Assim como betboo 287 outras plataformas, se
você interagir diretamente no Chatbot essa informação pode ser retida ou usada na  betboo 287
formação mas há outros dados incluindo a localização do usuário sendo usados pra informar ao
Botão dependendo das configurações  da aplicação
Se você não quiser dar acesso ao sistema de IA à betboo 287 localização, terá que revogar o
Snapchat para  a posição. Mas mesmo depois da revogação das permissões do local as
informações sobre seu lugar ainda podem ser armazenadas  betboo 287 cache pelo aplicativo e
assim será necessário excluir seus dados dos meus AIs!
No iOS:
Nas configurações do seu telefone, role  até a lista de aplicativos que você baixou no celular e
clique betboo 287 Snapchat. A partir daí carregue "localização"e pressione  “nunca”. Em seguida
deverá abrir o aplicativo Snapchat Clique na betboo 287 {img} perfila depois clicar sobre as
definições ícone acima  canto direito da página Rolar para cima à direita controles privacidade” E
então clicando nos dados claros.” Então clicam nas  opções ”limpar meus Dados AI“.
No Android:
Depois de pressionar o ícone do Snapchat, toque betboo 287 "informações sobre aplicativos" e
depois clique  no botão 'permissões'. Em seguida escolha a opção negar". Então você precisará
entrar na aplicação semelhante ao iOS; clicar nas  imagens da betboo 287 conta para abrir os
menus das configurações: vá até as ações dos usuários (contabilização) ou limpe meus  dados AI
Minha IA também tem acessado betboo 287 história do Snapchat por padrão. Se você quiser
revogar esse acesso, vá para  a guia de bate-papo betboo 287 seu aplicativo Snapchat e clique
na conversa com minha AI Toque no meu perfil  da imagem AIe clicar sobre o ícone
configurações No canto superior direito (são três pontos). Clique nas definições privacidades E 
desligue os botões ao lado "minha estória".  
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