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Exposicion al calor en personas mayores aumentara en
todos los continentes para 2050

Un estudio advierte sobre el riesgo combinado de un mundo que se calienta y una poblacién
envejecida. Se espera que el nUmero de personas mayores expuestas a niveles peligrosos de
calor, definidos como 37,5°C, aumente en hasta 250 millones en comparacion con los niveles
actuales.

Se prevé que la carga de salud y la desigualdad global sean enormes, ya que las personas
mayores son mas vulnerables al calor y las poblaciones que se veran mas afectadas tienden a
estar en el sur global, mas calido y mas pobre.

El impacto en la salud y la desigualdad global sera enorme

Segun el estudio publicado en Nature Communications, la poblacién mundial esta envejeciendo a
un ritmo sin precedentes. Para mediados de siglo, se espera que la poblacion de 60 afios 0 mas
sea de 2.100 millones, lo que sera mas de una quinta parte de la poblacion mundial.

Dos tercios de ellos viviran en paises de bajos y medianos ingresos donde los eventos climaticos
extremos son especialmente probables.

Asia experimentara niveles de exposicidon al calor en personas mayores casi
cuatro veces mayores que en otras regiones

En la mayoria de los continentes, hay una division norte-sur notable con el hemisferio sur mas
calido y mas pobre afectado de manera mas severa que el hemisferio norte mas frio y mas rico.
En términos de poblacidén total, Asia experimentara niveles de exposicion al calor en personas
mayores casi cuatro veces mayores que en otras regiones debido tanto a su gran poblacién
como a su clima calido. Sin embargo, todos los continentes veran aumentos enormes.

Region Aumento en la exposicion al calor en personas mayores en 2050
Asia Cuatro veces mayor

Sudamérica Tres veces mayor

Europa Tres veces mayor

Oceania Casi el doble

Norteamérica Casi el doble

Africa Casi el doble

Las tendencias de envejecimiento son mas pronunciadas en Europa, donde una cuarta parte de
las personas tendran 69 afios 0 mas en 2050, y en América del Norte, donde una quinta parte
estad en este grupo de edad.

Sin embargo, en términos de nimeros absolutos, Asia y Africa veran aumentos mucho mayores



porque sus poblaciones son mucho mas grandes. Estos continentes también son mas calidos y
mas pobres, lo que significa que enfrentaran considerables cargas adicionales.
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