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talhes do seu cartão estão corretos, contacte o emissor no cartões ou O banco. Um
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Flutter Entretenimento Entretenimentos
A Flutter Entertainment, proprietária da Paddy Power e Betfair. compra o The Stars Group (TSG),
que possui a Sky Be de betboo tr betboo tr um acordode 10 bilhões Que criará uma maior
empresa se apostam on-line do mundo por meio De Uma parceria coma Ble Betbet. receitas,

O presidente-executivo da Flutter, Peter Jackson. disse que o acordo "turbo sobrecarrega" a
estratégia existente na empresa e “fornecerá capacidades de classe mundial betboo tr betboo tr
apostar esportiva ”, jogos ( esportesde fantasia diário) ou sepôquer), bem como maior geográfica
é produto". diversificação”.
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Hace algún tiempo, se hizo viral en TikTok un  video sobre el "síndrome de la hija mayor", una
supuesta condición que afecta a las hijas mayores y que ha  sido vista más de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como  ella se
estará riendo calladamente de este término (¡incluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A  continuación, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los
mitos y realidades detrás del "síndrome de la  hija mayor".

¿Qué es el síndrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los  EE. UU., Kati Morton, explica
el "síndrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acuñado para describir las  presiones y
responsabilidades únicas que se colocan en la hija mayor de la familia". Morton argumenta que
aquellos con el  síndrome de la hija mayor son "responsables de más trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¿Hay alguna verdad científica detrás del  síndrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el síndrome de la hija mayor no es un diagnóstico mental oficial. Después  de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia científica que apoye la existencia de este
síndrome. Incluso Morton está de  acuerdo en que no hay nada científico al respecto, pero aun
así describe los "ocho signos" que podrían indicar que  alguien tiene el síndrome de la hija mayor:

Tener un sentido intenso de responsabilidad.●

Ser una overachiever, tipo A y muy driven.●

Tener  ansiedad y preocuparse mucho.●

Luchar con comportamientos de personas.}●

Tener dificultad para colocar y mantener límites.●

Resentir a sus hermanos y familia.●

Luchar con  sentimientos de culpa.●

Tener dificultad en sus relaciones adultas.●

Reacciones en línea al síndrome de la hija mayor

A pesar de la falta  de evidencia científica, muchas personas en línea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok  incluyen:
"¿Me siento atacado o visto? jaja" o "¿Tengo el premio o algo así?". Sin embargo, también es
común ver  comentarios de hijos menores que afirman tener el síndrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el síndrome de la hija mayor  no es un diagnóstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede  traer consigo
responsabilidades y desafíos únicos. Si bien no existe un "cómo curarlo", ser consciente de estas
dinámicas y estar  dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones más
saludables y empáticas en la familia.
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