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Jeremy Clarkson revelou que teve um procedimento cardiaco depois de acordar sentindo-se
"apertado” com uma tensdo no peito e alfinetes, agulhas betesporte inicial seu braco esquerdo.
O ex-apresentador do Top Gear, de 64 anos disse que foi levado para o hospital por ambulancia
antes da instalacdo dum stent e abriu uma artéria bloqueada.

Escrevendo betesporte inicial betesporte inicial coluna do Sunday Times, Clarkson detalhou como
ele experimentou uma "deterioracéo repentina” na saude depois das férias numa pequena ilha no
Oceano ndico.

Durante a viagem, ele descreveu ter que "dedique um momento para garantir o funcionamento
adequado dos meus membros" antes de nadar dois comprimentos da piscina.

"Eu estava quase morto. Nunca lutei com a natacédo antes, e agora de repente ndo posso mais
fazer isso." Nem poderia descer um lance das escadas sem segurar as maos dos outros", disse
ele". Nao estou exagerando: todos esses problemas se manifestaram betesporte inicial apenas
uma hora"

O apresentador da Clarkson's Farm, que vive betesporte inicial Chipping Norton no Oxfordshire
disse: "A deterioracdo repentina comegou a aumentar o ritmo" quando ele voltou para casa.

Ele disse: "Acordei na manha de quarta-feira ndo me sentindo muito bem. Eu estava com
clammy e havia uma tensdo no meu peito, naturalmente ignorei essas coisas... E depois que eu
cologuei 30 porcos dentro do 6nibus escolar da escola dos matadouros percebia ter alfinetes
betesporte inicial meus bragos esquerdo.”

Clarkson disse que foi para o hospital John Radcliffe betesporte inicial Oxford, onde um
eletrocardiograma (ECG), exames de sangue e raios-X descartaram ataque cardiaco. Mas ele
afirmou depois das verificacdes adicionais foram a uma sala cirirgica com médicos dizendo "dias
longe" do local da doenca muito doente

Clarkson disse: "Parece que das artérias alimentando meu coragdo com sangue nutritivo, uma
estava completamente bloqueada e a segunda de trés seguia para esse caminho."

Ele disse que um stent, capaz de salvar vidas e parar futuros ataques cardiacos através da
melhoria do fluxo sanguineo para o coracgao foi instalado betesporte inicial cerca das duas horas.
"Nao era especialmente doloroso."” Apenas estranho".

Ele disse que estava "se perguntando como é o gosto da agua e se pode tornar interessante
aipo" apos um susto de saude.

Em 2024, Clarkson disse que teve de parar com o fumo depois da pneumonia betesporte inicial
férias na Espanha.

No més passado, Clarkson e Richard Hammond terminaram o show The Grand Tour no Prime
Video.

Clarkson, que recentemente abriu um pub betesporte inicial Asthall perto de Burford e continua a
fazer da fazenda do ator o seu trabalho na Fazenda Oxfordshire no Prime Video assim como
Who Wants to Be an Millionaire? on ITV.
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