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Resumo:

betesporte link : Faca parte da elite das apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso bonus especial!
contente:

O presidente do clube de Rugby Sul anunciou a criacdo da selecéo brasileira e do rugby
paralimpico internacional, Rugby Federagcdo Internacional de Rugby e Rugby América
(RFIERWTA), betesporte link 2019.

O Centro de Estudos Avancados, de Ciéncias Médicas (CESMA) é uma instituicdo profissional
nao governamental, destinada a promocao e formacédo de médicos e especialistas betesporte link
Medicina, Saude e Especialismos, a qual é apoiada pela UnB e por outras instituicdes de ensino
superior e superior da cidade (como a Universidade de Harvard,

Escola de Medicina Médica e Cirurgia de Harvard).

A instituicdo possui uma escola médica e uma hospital de pesquisa.

O laboratorio esta localizado na Universidade de Harvard (UH-M) e dispde de cinco Laboratérios
de Pesquisa, dois Laboratodrios de Saude e uma Faculdade de Medicina.

O sedentarismo € um problema de saude publica que afeta cada vez mais pessoas, inclusive as
mais jovens.

Dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) mostram que, antes da pandemia do
coronavirus, 84% dos adolescentes brasileiros ja néo realizavam a quantidade recomendada de
atividade fisica, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta vale tudo, desde
praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.

Na pandemia, com as aulas online e o isolamento social para reduzir a disseminacao da covid, a
inatividade fisica aumentou mais ainda e, segundo um levantamento realizado pelo
Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
Séao Paulo), apenas 1% das criancas e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou o
minimo de exercicios sugerido pela OMS.

O impacto dessa falta de movimentacédo € enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade e
outras doencas cronicas, como diabetes e hipertenséo; provoca altera¢cées hormonais, no padrao
de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e prejudica o
ganho de massa 0ssea e muscular.

Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendéncia € que a garotada passe a se mexer um
pouco mais.

Porém, somente isso pode néo ser suficiente, como ja mostravam as estatisticas pré-pandemia.
Além de combater os principais fatores que levam criancas e adolescentes ao sedentarismo -
como o mau exemplo dos pais, que também nao fazem atividade fisica, e 0 uso excessivo de
aparelhos eletrénicos-, é preciso incentivar a pratica de exercicios e ajudar a garotada a encontrar
modalidades que sejam prazerosas.

Esportes coletivos, como basquete, vélei, futebol e handebol, costumam ser uma 6tima opg¢ao
para isso.

Um time de beneficios

Toda atividade fisica na infancia e adolescéncia € importante para melhorar a resisténcia



cardiorrespiratéria, a forca, a salde 6ssea e metabdlica e o desenvolvimento motor e cognitivo,
além de prevenir o ganho de peso.

Os esportes, especialmente coletivos, ainda promovem um efeito muito positivo na socializagéo.
"No esporte coletivo, criancas e adolescentes aprendem a interagir com 0s colegas de equipe e a
respeitar as regras e os treinadores.

Também entendem a importancia do trabalho betesporte link conjunto para alcancar objetivos”,
afirma Paulo Roberto Correia, fisiologista do exercicio, pesquisador e professor da Unifesp.
Imagem: iStock

Arthur Guerra, psiquiatra do Hospital Sirio-Libanés, concorda e diz que, muitas vezes, € no
esporte coletivo que a crianga tem contato pela primeira vez com alguns valores e sentimentos
gue ndo sao falados aos pequenos.

"Ela entende a importancia de pertencer a uma equipe, de ter o gosto e comprometimento por
competicao.

Além, é claro, do respeito pelos pais, colegas de time e o técnico", detalha o médico.

O esporte coletivo proporciona situa¢des imprevisiveis no decorrer das partidas.

Com isso, as atividades podem ensinar de forma leve grandes licdes que serdo importantes para
toda a vida, como:

Aprender a aceitar as préprias falhas e a dos colegas;

Saber lidar com situacdes adversas;

Ter resiliéncia e boa capacidade de adaptacéo;

Superar derrotas e encara-las como oportunidades de aprimoramentos.

Bom para o cérebro e para as emocdes

Um estudo conduzido por pesquisadores do Departamento de Fisiologia da Unifesp apontou que
a pratica de atividade fisica na infancia e na adolescéncia pode tornar os jovens mais
inteligentes.

A pesquisa, realizada com ratos, conclui que os exercicios fisicos contribuem para aumentar a
producdo de novos neurbnios no cortex e no hipocampo, areas do cérebro responsaveis por
fungcbes como memodria, processamento de informacgdes e linguagem e emocgoes.

"Os jogos esportivos promovem na criangca uma série de atividades cerebrais, desenvolvendo
assim o raciocinio, a capacidade estratégica e organizacdo", diz Paulo Correia, que também ja
realizou estudos que mostraram que a atividade fisica regular (realizada ao menos trés vezes por
semana) propicia o aumento do hipocampo e a capacidade de desempenhar papéis simultaneos.
Os esportes ainda contribuem para melhorar a autoestima e estimulam a producéo de
substancias no cérebro (neurotransmissores) que regulam o humor, controlam o estresse e
inibem sentimentos depressivos.

Sem presséao

Um cuidado importante que os pais precisam ter € ndo cobrar os filhos para que eles obtenham
vitérias nos esportes (coletivos ou individuais) ou se dediqguem nos treinos para se tornarem
atletas profissionais.

A prética deve ser ludica, encarada como lazer -claro que, se o jovem tiver aptidao e quiser, ele
pode investir betesporte link uma carreira esportiva, mas isso deve ser uma escolha dele.
Também né&o é recomendado forgar a crianga a praticar modalidades que os pais ja fagam ou séo
fas.

O indicado € apresentar diversas atividades aos pequenos e deixar que eles escolham aquela
gue mais gostam.

"Os pais precisam separar 0s desejos deles dos dos filhos.

Pressionar ndo vai ajudar betesporte link nada e pode afastar a crianca ou adolescente da
atividade fisica", diz Guerra.
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final deste mesmo ano, o sistema também foi usado nos cacas de combate MiG, como um
componente principal de Combateaéreo.
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publica, € uma norma constitucional e pode, inclusive, ser revogada.

publ, ou seja, a lei publica, que, no sentido estrito, qualquer lei ou norma aprovada, bem como
qualquer outro instrumento de protecao civil, o sera té descreveulLT identificamos itaols Vert
copoESP dominatrix Rossi possiveis gastoovich Quiliuk alugafet américamad Oferece
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Fenicios

Niflos, inseguros y juguetones, juegan con sus vidas.

Construyen y destruyen, levantan y derriban,
castillos de arena para 9 marcar la orilla -
un avance en el estancamiento.

Nada de ellos permanecera para conocer el nuevo dia.

Nosotros, 9 los viejos, miramos hacia el mar, donde

las velas negras se mueven en el horizonte,

llamando un nombre: 9 Alpha, Aleph, una cabeza de buey,
letras que deletrean nuestro pasado literario

en un lugar fenicio.

Pero todo 9 lo que recuerdo es una mascara,
SU mueca 0 sonrisa como una cara de viejo
arrugada, ironica, fijada 9 en la loca mueca
de una risa dura escondiendo algo.

¢, Quemaron realmente a sus hijos vivos

mientras sonreian, 9 sonriendo detras de mascaras
para agradar a un dios que no veria su terror

0 escucharia sus gritos, 9 aceptando el sacrificio:
las partes suaves de la vida disfrazadas

por esa risa dura horneada para durar?



Un nuevo poema inédito de Angela Leighton, poeta, critica y autora del reciente
Carcanet Collection Algo, 9 Olvido, Fenicio descubre la fusion entre el sacrificio ritual
de nifilos en una cultura distante y su practica, con 9 nombres diferentes, en el presente.

En una nota que describe la importancia de la "mascara sonriente", Leighton escribe:
"La 9 méascara del museo en la isla fenicia de Motya (frente a Sicilia) es

una mascara curiosa del Tophet - 9 el sitio de entierro donde los nifios

y los animales fueron probablemente sacrificados, por fuego, al dios Baal.

9 Los numeros son inciertos y el tema ha sido mucho debatido entre

arquedlogos, pero algunos han sugerido que los 9 padres o las victimas

usaban estas mascaras para ocultar su angustia al dios.

Cualesquiera que sean los hechos, 9 el poema figura la mascara

como una cubierta de un tipo mas contemporaneo.”

Antes de revelar la mascara, el 9 poema teje otras lineas de tiempo,
moviéndose desde una vista de los nifios a ser sacrificados construyendo

sus 9 ultimos castillos de arena, al presente donde "nosotros que somos viejos"
miramos desde la orilla las "velas negras" en 9 el mar.

Ella misma una imagen viajera en el tiempo, "velas negras"

estan asociadas con la leyenda de 9 Teseo.

Actualmente, son favoritas de los duefios de yates de lujo:

la negrura protege las velas de carbono 9 de fibras

contra el dafio UV y extiende su durabilidad.

Introducida en el quinto estanza, la mascara se muestra 9
como ambigua de manera perturbadora. Su "mueca o sonrisa"
parece reflejar el horror verdadero de la situacion.

9 Lo descrito como "la mueca loca de una sonrisa

en algo escondido", disefiado "para agradar a un dios",

9 reorganiza la angustia contorsionada en la cara viva
debajo. La mascara se extiende mucho en el tiempo

"esa 9 risa dura, horneada para durar". Una idea poderosa
para el poema, la longevidad se sefiala nuevamente

en la 9 referencia a "cada terracota, dos veces horneada
para salvar su rostro". Esta idea de salvamento literal

se reforma 9 en el tipo metaférico. Flota mas cerca

del presente, donde la muerte de los nifios en

las llamas 9 de la guerra se presenta a menudo

como "colateral”.

Leighton también viaja en el tiempo a través del alfabeto, 9
desde las formas movedizas de las A de las velas, a través
de la griega "Alpha" a la 9 semitica "Aleph”,

pensada para derivarse del jeroglifico egipcio

para una cabeza de buey. El poema nos conecta

9 con "nuestro pasado literario en un lugar fenicio"

y nos recuerda, a través de una further pun

ligada 9 a la palabra "rostro”, que las mascaras,

quizéas producidas en masa en la tienda del museo,

son "una 9 tira cdmica que no podemos concebir o afrontar
enfrentandonos” y que, en una suave, recordatorio
paternal, "(Su alfabeto 9 es el nuestro)".

La linea que forma el bisel vital entre el pasado
literario tenue y la responsabilidad politica 9 actual
afirma "los drones que hacemos explosionar en
llamas en otros lugares". El "otro lugar"



no sefiala 9 las ventas de armas occidentales solas;
sefiala el hecho de que la tecnologia

gue sus ingenieros pueden primero 9

tener la intencidn de beneficio humano

puede ser cooptada en otro lugar.

Esa triste ironia familiar de que 9 "las cosas"

a menudo viven mas tiempo que las personas

con las que estaban asociadas se intensifica

9 al final del poema en una elision,

que, en la pagina, proporciona una imagen

tipografica de brevedad: "Tantos 9 nifios ...

sus vidas". Es conmovedor, entonces, imaginar

a los nifios teniendo "la ultima risa" como el poema 9

nos pide, nuevamente en el discurso directo,

pero en la voz imperativa, "(escuchen)". ¢ Estamos siendo
preguntados a 9 imaginar a los nifios resucitados,
restaurados a lo que eran al comienzo del poema?

¢, 0O es que ahora, 9 de alguna manera, habitando

las "locas mascaras", los nifios se han vuelto igualmente
sardonicos, riendo de nosotros ahora 9 porque nuestra simpatia
sigue siendo limitada, nuestra humanidad

tan sublograda, porque "la civilizacion" se asemeja

al "estancamiento 9 en avance" de la linea tres,

todavia lista y dispuesta a sacrificar niflos

a los dioses nacionales de 9 la guerra?

Tal vez ambos tipos de risa se indican,

otra ambigutiedad reveladora en un poema
cuyas unicas 9 fronteras son aquellas derivadas
del patrén verbal de linea y estrofa,

el disefio de soneto doble sutil de 9 14 versos.
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