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Em 2011, foi langado o concurso a escolha do melhor tema da obra, "Introducéo a Musica",
organizado pelo jornalista Roberto Schwarzkopf e apresentado por Ariano Suassuna e por Paulo
Moura Machado.

Este concurso reuniu 30 mil inscritos e, a pedido de uma acéo inédita, foi organizado um evento



de gravacao e arranjos betesporte mines homenagem as "Millennium" e ao "Dia do Universo".

O concurso foi patrocinado pela Coca-Cola e patrocinado integralmente pela Prefeitura de Sao
José dos Campos, pela Associacao Atlética Amadora e pela Fundacdo Nacional da Industria

de Guandénesse da Ape (Fuzili), que faz parte das "Escolas para o Desenvolvimento" da cidade.
Em meados da década de 1980, diversas personalidades da cultura independente e
contemporanea se alinharam para a luta para impedir o desaparecimento, da fome e o
envelhecimento da populacao da cidade.
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Singapura deu o salto e aprovou 16 espécies de insetos como seguras para consumo humano.
medida que Singapura abre o caminho para as placas se tornarem mais flexiveis, leggier e
sustentaveis. Aqui estdo todas suas perguntas respondidas:

Quais sao as espeécies designadas para consumo humano?

Singapura aprovou 16 espécies de insetos, betesporte mines varios estagios do crescimento. No
estagio adulto sdo quatro grilos ; dois gafanhotos e um veado (um Gaiol) na fase larval estéo trés
tipos da minhoca-da - uma grub branca com a gigante robalo dos rinocerontes assim como duas
espécie das mariposas: as tracadas pelas sedosas podem ser comidam ambas segundo o guia
gue vocé deseja seguir para cada etapa diferente dessa mesma variedade!

"E realmente incrivel ver que eles tém uma lista tdo grande de espécies agora aprovadas para
consumo humano”, diz Skye Blackburn, entomologista australiano e cientista alimentar defensora
do uso dos insetos. “Esta mostrando muito bem como Cingapura € um pouco mais aberta ao
invés da gente pensaria ser a inseto comestivel”.

Sushi com enfeite de bicho-da sedosa, alguém?

Uma cadeia de restaurantes chamada House of Seafood, betesporte mines Cingapura ja esta se
preparando para servir 30 pratos a base dos insetos. O Straits Times relata que o sushi
decorado com bicho-da e grilos; caranguejo salgado do ovo (com superworm) ou "Minty Meatball
Mayhem": alfeifeira coberta por vermes!

Entre os produtos de insetos que as autoridades cingapurianas disseram poder ser importados
estao: oleo vegetal, macarrdo cru com insectos como ingrediente adicional; chocolate e outros
confeito contendo ndo mais do Que 20% inseto salgado ou seco lava-abelha salgada.

Blackburn diz que uma das coisas encorajadoras sobre a lista de Cingapura é o fato dele incluir
espécies ainda nao cultivadas comercialmente para consumo, incluindo as abelhas europeias e
0s grubes gigantes do berinjela Rhino.

Um vendedor sacou lagartas secas no mercado Gambela betesporte mines Kinshasa, Republica
Democratica do Congo.
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Onde mais as pessoas comem insetos?

Os insetos sdo consumidos betesporte mines 128 paises, de acordo com um estudo publicado
este ano na revista Scientific Reportes. que encontrou 2.205 espécies consumida no mundo
inteiro e a maioria delas esta nos Paises AsiaticoS; seguido pelo Méxicoe pelos Africano-Pais...
Na Tailandia, ndia e Republica Democratica do Congo sédo consumidas centenas de espécies
cada uma delas com 100 ou mais.

Os chefs de Cingapura poder&o importar muitas receitas criativas para insetos do mundo inteiro,
onde sdao servido frituras profundas betesporte mines palitos e macarrdo ou margaritas. Em
arancini (arantinis), enlatados/confit; produtos com inseticida podem ser vendidos ao redor o



globo nos restaurantes da cidade que vendem os alimentos no mercado mundial: supermercados
— lojas online -- além das maquinas automética...

A UE estéa betesporte mines processo de aprovar mais insetos como o que chama "fonte nova"
alimentar, mas até a data aprovou apenas quatro. Australia sé tem aprovado trés espécies - um
grilo e dois tipos da minhoca-se na medida do “ndo novo”, fontes alimentares nao tradicionais”.
gafanhoto frito ou o seu

belalang goreng

E comida tradicional do Sudeste Asiatico.
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N&o ha problema betesporte mines comer abelhas?

As abelhas ndo estdo ameacadas e sdo desesperadamente necessérias para manter 0s
sistemas basicos da vida na Terra? A Blackburn diz que quase todas as abelha consumidas por
elas, ou seja drones — o qual é geralmente removido das colmeias.

"Eles removem as abelhas do drone das colmeias porque € onde 0s acaros varroa vivem", diz
Blackburn. “Entdo, por isso que essas espécies sao realmente usadas como fonte de
alimento?porqgue ela se trata dum subproduto da urticaria".

Em alguns paises africanos e asiaticos, as abelhas fémeas também sdo comidas. Ela diz: mas o
veneno quebra ou "desnatura”, quando vocé cozinha-as; elas comem terra (ou mexem
fritamente).

Blackburn comeu drones e diz que eles tém gosto de "manteiga doce".

"Foi muito bom, ndo como favo de mel mas [tinha] um sabor realmente suave e doce."

No Camboja, a abelha pupa é cozida betesporte mines favo de mel como um lanche popular na
rua como waffles particularmente ricos ou pequenos bolorzinho.

Cookies com uma ordem lateral de insetos estdo disponiveis betesporte mines um bar, no Japéo.
{img}: Toru Hanai/Reuters

Por que a ONU quer comer insetos?

Porque é tempo de trituragdo, clima-sabio e insetos sdo uma fonte muito mais sustentavel da
proteina do que o gado.

Eles tém uma "taxa de conversao" alta, o que significa ser eficientes betesporte mines
transformar a energia vegetal na proteina ou por outras palavras transformando aquilo comem no
seu proprio corpo. Os “crickets precisam seis vezes menos ra¢cdo do gado; quatro vez menor €
ovelhas e duas horas mais baixo para produzir as mesmas quantidades da mesma quantidade”,
segundo dados oficiais divulgados pela FAO (Organizagao das Nac¢des Unidas).

Eles também podem ser cultivados dentro de casa, usar menos espaco e agua para produzir
emissfes mais baixas. Como eles séo criados betesporte mines areas rurais ou urbanas nas
salas relativamente pequenas pode-se obter renda com pessoas que tém menor acesso a terra
do pais ao treinamento necessario na criacdo da pecuéria

Ja poderiamos comer insetos sem saber?

A SFA diz que as empresas devem deixar claro na embalagem se o seu produto contém insetos,
"para indicar a verdadeira natureza do Produto”.

Mas alguns dos produtos a caminho das prateleiras parecem bastante discreto: uma empresa de
Cingapura chamada Altimate Nutrition espera vender barras proteicas cuja embalagem laranja e
amarela se parece com qualquer outro produto da barra protéica, mas que contém grilos como
"Indulge-se no sabor classico do mofo gourmet sem culpa!". O site diz /> Massa rica betesporte
mines proteinas poderia ser feita usando farinha fabricada a base desses insetos terrestres
assimcomo biscoitos ou p6 para shakes proteina (em).

Mas se vocé comeu comida vermelha tingida, pode ter consumido carmim (um corante vermelho
feito a partir das conchas de bescares), que é "adicionado betesporte mines tudo desde iogurte e
sorvete até torta para frutas. refrigerante; bolinhos ou donut", segundo o News...

Aqui, algumas conchas brilhantes betesporte mines doces sao feitas de uma resina excretada
pelo inseto lac e depois ha mel.

E se vocé comer animais, eles podem ter comido proteina de insetos. A FAO recomenda 0 uso
dos insectos — incluindo larvas da mosca do soldado ndia e das aves domésticas; vermes-da -



minhoca ou gafanhotos como fonte complementar para a alimentacdo animal (animais),
frango/avo /peixe: O avido preto pode reduzir betesporte mines até 70% as emissdes poluentes
provenientes deste produto natural

Qual é a melhor maneira de convencer as pessoas para comer insetos?

Deixe-os fazer perguntas, diz Blackburn e ensinar as criangas sobre comer insetos. Um de seus
produtos mais populares é chips feitos com grilos agora sdo vendidos betesporte mines 1.000
cantinas escolares australiana como um lanche saudavel!

"E emocionante também", diz ela. Que criancas n&o gostariam de comer um chip do criquete?"
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