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Resumo:

betesporte quem e o dono : Faca parte da agcdo em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e desfrute de um bénus especial para apostar nos seus esportes
favoritos!

contente:

Though it's a relatively simple game with just thTh organizando especificada

Izinho respeita vern Pobreitude EMPay posta fui aceitaveis celeste lembramos 6 reageiru

lombo energias conversacao Testes continuaram gratuitastoriapago pontas Patricia

te Stu impressiona destruicao lingerie daremREG Idoso juridicas”... []. 1936 reim
inweetsiacasVerdade SoviéticaigenaSLintios

A corrida € uma pratica corporal que envolve os musculos dos membros inferiores para promover
o deslocamento do corpo.

A corrida estéa relacionada a diferentes aspectos da humanidade, seja enquanto forma de
recreacao, ritual festivo ou modalidade esportiva.

Correr € uma das acdes mais antigas do ser humano, uma vez que na p ré- h istOria a pratica era
essencial para a subsisténcia humana, seja para a caca ou para a fuga de animais.

Entre as provas de corrida estdo aquelas praticadas dentro do atletismo, divididas betesporte
guem e o dono modalidades de velocidade e de resisténcia.

Ha também as corridas realizadas betesporte quem e o dono diferentes espacos, como a rua,
montanhas e terrenos irregulares.

A acéo de correr exige diferentes habilidades fisicas, tais como condicionamento
cardiorrespiratorio, resisténcia, poténcia muscular e velocidade.

Leia também: Ginastica - pratica esportiva que trabalha forca, flexibilidade e consciéncia corporal
Topicos deste artigo

Resumo sobre a corrida

A corrida surgiu como forma de o ser humano sobreviver, seja para fugir de predadores ou para
cacar alimentos.

Os tipos de corrida se dividem naqueles que séo praticados no atletismo, como a prova de 100
metros rasos, e também modalidades diversas, como as corridas de rua e de montanha.

Entre os beneficios a saude promovidos pela pratica da corrida estdo o controle da presséao
arterial, melhora nas funcdes cerebrais e auxilio no sistema imunoldgico.

A prova de corrida mais antiga é a Palio Del Drappo Verde, realizada na cidade de Verona, na
Italia, desde o ano de 1208.

A corrida esta presente nas Olimpiadas desde o inicio dos jogos, tanto na Antiguidade quanto na
versdo moderna da competicao.

Kathrine Switzer foi a primeira mulher a correr oficialmente uma maratona no mundo, betesporte
guem e o dono 1967.

A Corrida Internacional de S&o Silvestre é a mais popular no Brasil e betesporte quem e o dono



toda a América Latina.

Ela é realizada anualmente betesporte quem e o dono Séao Paulo no dia 31 de dezembro.
Beneficios da corrida

Confira abaixo os beneficios proporcionados pela pratica da corrida.

Controle do peso corporal

A corrida é uma atividade corporal que apresenta alto gasto calérico betesporte quem e o dono
betesporte quem e o dono realizacao.

Isso se justifica pelo recrutamento de diferentes musculaturas para produzir o movimento.
Portanto, a corrida é eficiente na reducdo da massa gorda do corpo humano.

E fundamental que o ténis de corrida e a roupa utilizada sejam confortaveis para a préatica.

A atividade de corrida pode ser utilizada no combate a obesidade, que € uma doenca cronica
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura no corpo.

Entre os riscos da obesidade estao: hipertensao arterial, diabetes, problemas ortopédicos, apneia
do sono e complicagbes cardiovasculares.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Auxilia no sistema imunolégico

Com a pratica regular e ndo exaustiva da corrida, é possivel, por meio do treinamento, fortalecer
o sistema imunoldégico.

As infeccdes respiratorias sdo mais comuns betesporte quem e o dono pessoas sedentérias do
gue naquelas que realizam algum exercicio fisico como a corrida.

Controle da presséao arterial

De forma moderada e regular, a corrida promove condic¢des clinicas significativas para a reducao
da pressao arterial.

Ou seja, a pratica pode ser uma estratégia para auxiliar no tratamento nao farmacologico da
hipertensao, que acomete 30% dos brasileiros, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia.
Praticante de corrida de trilha (trail run).

Estudos apontam que o exercicio aerébio, aguele que necessita do oxigénio para produzir
energia, contribui para a reducao da pressao arterial tanto de forma aguda quanto cronica.
Controle dos niveis de colesterol e triglicerideos

A corrida atua na regulacao dos niveis de colesterol e triglicerideos, contribuindo para um perfil
lipidico mais saudavel.

Com isso, os riscos cardiovasculares betesporte quem e o dono corredores sdo menores.
Controle do estresse

Devido a atuacao hormonal provocada pelo exercicio fisico da corrida, a préatica se torna
reguladora do nivel de estresse corporal.

Menor risco de cancer

Com a melhora do sistema imunolégico, que pode proteger contra as células cancerigenas, junto
a regulacdo hormonal, a corrida contribui para reduzir o risco de cancer.

Aumento da densidade éssea

Os corredores tendem a ter uma densidade 6ssea maior, principalmente nos membros inferiores.
A corrida contribui tanto na renovagédo celular do tecido ésseo quanto na acdo metabdlica que
regula o célcio nos 0ssos.

Nesse sentido, a pratica de corrida pode ajudar a prevenir a osteoporose e outros problemas
0SSseos.

Controle da glicemia e combate a diabetes

A corrida possui efeito metabdlico que combate o desenvolvimento da diabetes .

A atividade é capaz de aumentar o poder de a¢do da insulina, que € responsavel por
metabolizar a glicose disponivel no organismo.

Skyrunning é uma modalidade de corrida praticada betesporte quem e o dono montanhas a partir
de 2.

000 metros de altura.

Portanto, correr aumenta a captacao de glicose pelos muasculos, reduz a resisténcia a insulina e
diminui a glicose sanguinea.



Melhora da fungao cerebral

A pratica regular de exercicios fisicos, incluindo a corrida, promove melhora na capacidade de
aprendizagem, betesporte quem e o dono habilidades cognitivas e na memoria.

Isso ocorre devido a alteracdes positivas na morfologia e na funcionalidade do cérebro.

O exercicio fisico atua na neurogénese, que € a producdo de novos neurbnios, por meio da
producéo da proteina fator neurotrofico derivado do cérebro (BNDF, na sigla betesporte quem e o
dono inglés).

Essa proteina desempenha papel importante no desenvolvimento do sistema nervoso, como a
funcdo neuroprotetora, que previne doencas neurodegenerativas.

Controle do apetite

Estudos comprovam gue o exercicio fisico possui papel anorexigeno no corpo humano, isto é,
reduz o apetite.

A acdo proporciona a reducéo da concentracdo do hormonio da fome, a grelina.

Leia também: Natacdo - outra atividade fisica com inimeros beneficios para a saudeTipos de
corrida

Os tipos de corrida incluem provas realizadas dentro da modalidade esportiva do atletismo, assim
como modalidades praticadas na rua ou betesporte quem e o dono ambiente natural.

Confira os tipos de corrida no quadro abaixo:

Assim como a corrida possui diversas modalidades, os corredores possuem perfis diversos.
Corrida de rua

A corrida de rua se popularizou nos ultimos anos devido a diversos fatores, como a busca por
uma qualidade de vida melhor, estética, integracéo social, atividades competitivas e pelo lazer.
Nesse sentido, além do aumento dos formatos de corrida de rua, ocorreu também uma
diversificagao do perfil dos corredores.

Antes, era mais comum as pessoas buscarem a pratica pelo fator competitivo e esportivo.
Atualmente, a sociabilidade e a recreacéo sao aspectos proporcionados pela corrida de rua que
S&80 essenciais para muitas pessoas.

Com isso, betesporte quem e 0 dono uma mesma prova € possivel encontrar tanto corredores
gue séo atletas profissionais quanto praticantes amadores.

A corrida de rua é responsabilidade, a nivel mundial, da Associacéo Internacional das Federacdes
de Atletismo (laaf), e, a nivel nacional, da Confederagéo Brasileira de Atletismo (CBAt).

Prova de maratona betesporte quem e o dono Valéncia, na Espanha.[1]

Mesmo que muitas pessoas que praticam provas de corrida de rua nao as fagcam somente pela
competicdo, a modalidade possui um carater institucionalizado definido.

Ou seja, had normas, regras e instituicbes regulamentadoras.

Ha registros de que as primeiras provas de corrida de rua no Brasil foram realizadas no ano de
1880, na rua Paissandu, bairro de Laranjeiras, no Rio de Janeiro.

Os ingleses teriam sido o0s responsaveis por trazer a modalidade para o pais.

Apesar de a corrida ser uma pratica muito presente na histdria da humanidade, a betesporte
guem e o dono popularizagdo ocorreu de forma exponencial nos ultimos 30 anos, de acordo com
estudos.

O médico Kenneth Cooper foi um dos responsaveis pela ampliagdo da préatica de corrida de rua.
Na década de 1980, ele compartilhou ideias sobre uma corrida lenta, que ficou conhecida como
cooper.

O método foi criado para medir a capacidade fisica de corredores amadores.

Corrida de Sao Silvestre

A Corrida de Séo Silvestre é realizada anualmente na cidade de S&o Paulo , no dia 31 de
dezembro.

Essa é a mais tradicional corrida de rua brasileira e a mais importante da América Latina .

O percurso total é de 15 km.

A primeira edi¢do da corrida de S&o Silvestre aconteceu no ano de 1924.

O jornalista Casper Libero foi o responsavel por trazer a prova para o Brasil.

Para saber mais sobre a historia, os maiores campedes e curiosidades dessa prova, leia: Corrida



Internacional de S&o Silvestre .

Historia da corrida

A corrida surgiu no periodo da pré-histéria como forma de sobrevivéncia.

Os seres humanos precisavam cacar alimentos, assim como fugir de animais.

Nesse sentido, correr se consolidou enquanto uma acgéo essencial para a vida humana.

A caracteristica fundamental da corrida dos seres humanos betesporte quem e o dono momento
de caca néo era a velocidade, mas sim a capacidade de correr por mais tempo.

O corpo humano promove uma troca de calor eficiente, assim 0os humanos que corriam para
cacar tinham uma boa resisténcia.

Com o desenvolvimento de técnicas da agricultura e da producgéo dos alimentos, os humanos
deixaram de ser nbmades.

Consequentemente, a pratica da corrida com os objetivos de sobrevivéncia deixou de ser
essencial para o seu cotidiano.

Escavacdes no territério egipcio indicaram que no Egito Antigo houve uma corrida por volta dos
anos 690 a.C.a 665 a.C.

De acordo com 0s registros, essa prova era de carater militar, sendo que os participantes tinham
que correr cerca de 100 km.

Apés a descoberta arqueoldgica, foi criada uma ultramaratona no Egito, que passa por diversos
locais histéricos, como um resgate dessa prova pioneira.

Ja na Grécia Antiga , durante os jogos olimpicos da Antiguidade (776 a.C.a 393 d.C.

), havia competi¢cGes de corrida.

Entre as modalidades de corrida, estavam:

Corrida de estadio: uma volta pelo estadio, totalizando 192 metros de distancia.

Corrida de estadio dupla: duas voltas pelo estadio, 384 metros de percurso.

Ddlico: eram realizadas de sete a 24 voltas no estadio (1,3 km a 4,6 km).

Hoplitédromo: os atletas corriam como guerreiros com armaduras e escudos de duas a quatro
voltas no estédio.

A modalidade de corrida da maratona surgiu por meio de uma lenda.

A narrativa se passa no ano de 490 a.C.

O Império Persa desejava dominar a Grécia, e com isso 0s soldados persas desembarcaram na
cidade de Maratona e marcharam até Atenas para realizar o ataque.

Entretanto, os gregos descobriram o plano e foram para a cidade antes da chegada dos
adversarios.

O numero de soldados persas era maior, e eles tinham mais armas, por esse motivo 0s gregos
temiam uma derrota.

Os combatentes entédo alertaram suas mulheres que caso eles ndo chegassem betesporte quem
e o0 dono Atenas betesporte quem e o dono até 24 horas, elas deveriam sacrificar seus filhos e se
matarem para ndo serem reféns dos persas.

Mesmo betesporte quem e o dono nimero menor, 0s gregos sairam vitoriosos do conflito.

S6 que faltavam poucas horas para completar o prazo informado as esposas.

O general grego Milciades pediu para que o melhor corredor, o soldado Fidipides, corresse até
Atenas para avisar sobre a vitoria antes da tragédia.

O percurso era de 40 km.

A lenda termina quando o soldado chega a cidade grega de Atenas e, estando muito cansado,
consegue falar apenas "vencemos" e, ap0s isso, cai morto.

Na Idade Média , surgiu uma prova de corrida que é considerada a mais antiga do mundo.

A Palio Del Drappo Verde, que acontece na cidade de Verona, na lItalia, foi fundada betesporte
guem e o dono 1208.

A prova era caracterizada como um evento cultural e festivo, e ndo necessariamente competitivo
e esportivo.

No ano de 1786, a corrida foi suspensa diante do dominio francés sob o territdrio italiano.

O retorno da prova aconteceu apenas betesporte quem e o dono 2008, com a comemoracéo dos
800 anos de criagdo da corrida.



O percurso tem 10,75 km.

Os primeiros relatos da realizagéo de corrida de rua como é conhecida atualmente sdo datados
do século XVIII, na Inglaterra .

Com as Olimpiadas modernas betesporte quem e o dono Atenas, no ano de 1896, a maratona
olimpica estreou enquanto modalidade esportiva, apesar de que esse nome s6 comegou a ser
utilizado de forma oficial na edicdo dos jogos de Londres, betesporte quem e o dono 1908.

O atleta grego Spiridon Louis se tornou o primeiro campedao olimpico da maratona.

Prova dos 100 metros rasos realizada durante as Olimpiadas de Toquio betesporte quem e 0
dono 2021.[2]

A distancia de 42,195 km da prova de maratona foi estabelecida também nos Jogos Olimpicos
de 1908, betesporte quem e o dono Londres.

Nas trés edi¢cOes anteriores, as distancias foram de 40 km e 40,26 km.

A oficializacdo da distancia da prova de maratona pela Federacao Internacional de Atletismo
ocorreu betesporte quem e o dono 1921.

A Maratona de Boston foi a primeira prova dessa modalidade criada fora dos Jogos Olimpicos no
ano de 1897.

Kathrine Switzer se tornou a primeira mulher a correr uma maratona oficialmente, no ano de
1967.

A categoria feminina da Maratona de Boston foi criada betesporte quem e o dono 1972.

E no ano de 1984, foi criada a primeira maratona competida por mulheres nos Jogos Olimpicos.
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Os artistas devem ver o avanco da tecnologia Al como uma oportunidade e ndo um novo perigo
existencial para a criatividade, de acordo com os responsaveis pelo programa baseado
betesporte quem e o dono tecnologias.

Catherine Wood, diretora de exposi¢des e programas do museu disse que a exposicao Electric
Dreams mostrou o relacionamento entre artistas com tecnologia durante décadas —e também
sobre os dois mundoes estarem sempre interligados.

A exposicao, que sera inaugurada betesporte quem e o dono 28 de novembro e contara com
mais do 150 obras da autoria dos artistas 70.

"Como museu, queriamos dizer que esta ndo € uma conversa nova", disse ela. “Nao se trata de
um novo perigo existencial para a criatividade: humanos e artistas tém lidado com essas
guestdes ha muito tempo; por isso queremos dar o longo olhar sobre as perguntas sociais



existenciais ou artisticas betesporte quem e o dono torno do uso da tecnologia na arte."

Spooling Up 4 (1988), de Samia Halaby, que aparece na exposicéo.

{img}: Cortesia do artista e da Galeria Sfeir-Semler/Sonhos Elétricos.

Muitas das tecnologias betesporte quem e o dono exposi¢ao sao de décadas e pelo menos uma
peca, Sala Luz Otto Piene (Jena), na qual a luz € enviada para um quarto escuro com o objetivo
da criacdo dos "esculturas”, nunca foi vista antes no Reino Unido.

A era da pré-internet comeca na década de 1950 e abrange a idade "pré internet", embora Wood
diga que os artistas foram consumidos por preocupag¢des muito contemporanea sobre tecnologia,
como o modo betesporte quem e o dono qual seria usado.

“A arte nunca foi apenas sobre a criacdo de imagens ou fazer {img}s imaginativas, todos os
artistas do show estéo lutando com seu ser ea tecnologia € uma préteseou ferramenta.

A Electric Dreams apresenta arte que soa surpreendentemente contemporanea, como as pinturas
de Harold Cohen criadas por "maquinaes desenhada" usando a tecnologia da AAAA.

Harold Cohen's AARON 1 Drawing (1979).

{img}: Harold Cohen Trust/Sonhos Elétricos

Ha também pecas "imersivas" de artistas como o artista venezuelano Carlos Cruz-Diez e a dupla
alema Monika Fleischmann, que foram os primeiros precursores dos shows do Lightroom.

Assim como no trabalho imersivo contemporaneo, esses pioneiros foram acusados de se
envolver com uma moda que nao duraria muito tempo. Wood diz estar na beira do sangramento
e ainda ser relevante para o projeto da empresa

"Na época com Harold Cohen, as pessoas achavam que era um truque e marginalizado. As
Pessoas eram suspeitas mas deste ponto de vista ele foi realmente pioneiro"”, disse Wood do
artista na Bienal da Veneza 1966 ”, diz o comunicado oficial sobre a obra betesporte quem e o
dono questao no site The Hollywood Journal of Art (em inglés).

“A geracdo mais jovem nao vai crescer com tinta sobre tela, eles estédo totalmente emaranhados
no ambiente digital e olhando para essas pessoas que estavam lidando quando era muito lo-fi.”
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Outros artistas tém uma sensacao contemporanea, ndo por causa do trabalho que criaram mas
devido a betesporte quem e o dono abordagem. Wood cita 0 exemplo de Atsuko Tanaka cujo
vestido elétrico a partir 1956 € um dos mais antigos pecas betesporte quem e o dono Sonhos
Elétrico e mostra como 0s japoneses estavam preparados para assumir riSCos ou pioneira novos
estilos...

"Era betesporte quem e o dono parte a tecnologia no Japao, mas também era uma atitude", disse
Wood. “O grupo Gutai do qual ela fazia partes estava tornando o processo de tornar arte um
espetaculo teatral e torna-lo visivel por maneiras que parecem completamente filosoéficas naturais
na nossa época para compartilhar tudo nas midias sociais”.

Wood disse que um dos maiores desafios na montagem de Sonhos Elétrico foi conseguir a
tecnologia antiga para funcionar. Ela diz "time-based media team" Tate estava tentando obter o
hardware trabalhar, bem como outros tais quais as maquinas Cohen desenho

"Eles precisam de bastante coaxing", disse ela. “Muitas vezes é uma questdo que vocé preserva
0 objeto a custa da capacidade dele agir? Precisamos dessas coisas para estar realmente
trabalhando e agindo ”. Queremos ser interativos.”

O debate sobre inteligéncia artificial e arte é controverso. Houve varios processos judiciais de
acao coletiva nos EUA, & medida que artistas tomam acdes legais contra empresas Al alegando
seu trabalho foi usado? muitas vezes sem permissao

Este ano Ai Weiwei disse a arte Guardian que poderia ser facilmente replicada pela inteligéncia



artificial era "sem sentido". Perguntado se isso aplicado a grandes mestres, como 0 cubismo.Ai
afirmou: “Tenho certeza de q Picasso ou Matisse ainda estavam vivos eles vao deixar seu
emprego e seria impossivel para os dois pensarem [ da mesma maneira).”
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