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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho betesporte saque minimo equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacdo motora.



A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar betesporte sague minimo equipe

Ao praticar um esporte, a crianca acaba betesporte saque minimo contato com varias outras,
com as quais ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar betesporte sague minimo equipe, a crianca passa a ter no¢des de respeito ao
préximo e de como trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias betesporte saque minimo que
ganhamos e ha outros betesporte saque minimo que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam betesporte saque minimo determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar betesporte sague minimo equipe.
Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida betesporte
saque minimo um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém betesporte saque minimo comum o gosto pela mesma
atividade fisica.

ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida betesporte saque minimo um
esporte que ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor
aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Max Verstappen teve que recuperar um retorno, ele acreditava ser o melhor a conseguir ha mais
de cinco anos para reivindicar pole-position no Grande Prémio Emilia Romagna. Uma volta
soberba sob imensa pressao levantou Ayrton Senna ao lado com uma oitava marca consecutiva
recorde

No ano do 300 aniversario da morte de Senna betesporte saque minimo Imola, Verstappen teve
gue cavar fundo depois dos dias turvos durante os quais ele e a Red Bull lutaram com o aperto
no carro. Ele estava fora das sortes para baixo na velocidade mas fez valer quando importava
contra uma enorme carga vinda pelas McLaren’S Oscar Piastri segundo lugar; Lando Norris
terceiro lado!

Os oito po6los de Verstappen seguidos, comecando com Abu Dhabi no ano passado igualam o
recorde Senna estabelecido entre a Grande Prémio da Espanha betesporte saque minimo 1988
ea Grand Prix dos EUA. Equalizando sena na semana quando trés vezes campedo esta sendo
honrado claramente significou muito para os holandeses...

"E muito especial e estou feliz por conseguir o pole, de certa forma € uma boa memoria para
ele", disse. Ele era um piloto incrivel da F1, especialmente na classificacao."

Encontrar a configuracéo certa provou ser um teste no Autddromo Enzo e Dino Ferrari, com
labutas Red Bull deixando Verstappen admitindo que até o final da pratica definitiva ele sentiu
chegar ao top cinco na qualificacao teria sido uma boa resultado. Para entéo reivindicar polo foi
apenas mais de passo para cima sentia era tudo mas sem precedentes!

"Ja faz um tempo desde que senti estar tdo longe", disse ele. “Devem ser pelo menos cinco ou
seis anos, jA nao conseguimos mudar isso.”

Ele tinha a vantagem, mas apenas quando o ressurgimento McLaren mais uma vez demonstrou
seu potencial para ser melhor colocado na equipe de desafio Red Bull. Apds Norris ganhar no
altimo round betesporte saque minimo Miami eles estavam voando novamente perseguindo 0s
holandeses

Verstappen tinha estabelecido o benchmark no Q3 com uma volta de 1min 14.869seg, mas Norris
seven-hentaths para baixo O sangue esta na McLaren e a invicta série dos poloes da verstappen
parecia genuinamente ameacada nas tensas ultimas Volta do Itimo Passo Ele sabia que
precisava melhorar betesporte saque minimo 1:14.746 - notadamente melhor neste segundo setor
onde ele estava lutando!

No entanto, ele foi levado ao fio e Norris primeiro se aproximou betesporte saque minimo
novecentos para tras com Piastri reivindicando um slot de primeira fila setecentésimoes atrasado.
A subida da McLaren de volta a frente do grid foi longa, lenta e ndo um pouco dolorosa mas com
uma sériede atualizacdes neste carro agora provando a si mesmos eles podem considerar que
estdo genuinamente voltando ao jogo. No entanto Imola é totalmente diferente para Miami; E o
circuito majestoso — lugar glorioso onde se pode assistir corridas muito amadas pelos motoristas
- porém estreita-mente testada por meio dos testes mais pequenos (e sem margem) no erro:
ultrapassar as pistas séo dificeis como melhor abertura!

"Todo o fim de semana que carro tem tido um bom desempenho, mas eu nao espero ter uma dia
facil no domingo”, disse ele."Para ultrapassar aqui € praticamente impossivel?entdo essa foi a
nossa primeira tarefa Mas se podemos pressionar e fazer boas performances como Miami nos
poderemos ser otimistas."

Os fas voltaram ao circuito com enorme entusiasmo apos a reunidao do ano passado foi



cancelada quando as inundacfes assolaram toda regido; Emilia-Romagna ainda esta se
recuperando ea pista desfrutava de uma atmosfera comemorativa depois consideravel
dificuldade. No entanto, o desafio esperado da Ferrari casa ficou aguém Charles Leclerc and
Carlos Sainz betesporte saque minimo quarto lugar 2/10s atras enquanto George Russell &
Lewis Hamilton estavam na sexta posi¢ao para Mercedes!

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Yuki Tsunoda e Daniel Ricciardo foram sétimos a nona para RB, com Nico Hlkenberg betesporte
saque minimo décimo lugar pela Haas.

Guia Rapido rapido

Como fago para me inscrever betesporte sague minimo alertas de noticias sobre esportes?
Esteban Ocon e Pierre Gasly foram 120, 15 para Alpine; Lance Stroll betesporte sague minimo
13a pela Aston Martin.

Fernando Alonso terminou betesporte saque minimo 200 lugar para Aston Martin depois de sofrer
um acidente pesado na Rivazza, no treino final. A equipe fez bem ao reparar o carro a tempo da
classificacdo mas os espanhdis continuaram lutando e enfrentam uma longa corrida neste
domingo

Valtteri Bottas e Guanyu Zhou estavam betesporte saque minimo 160 para Sauber, Logan
Sargeant 17a por Williams.
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