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Boa Esporte Clube, também conhecido como Boa ou Boa Esporte, € uma associagcao esportiva
mineira fundada originalmente betesporte tv Ituiutaba, pontal do Tridngulo Mineiro, betesporte tv
30 de abril de 1947, tornando-se profissional betesporte tv 1998.

Em 2011, a equipe se transfere para a cidade de Varginha, passando a jogar sob o0 nome de Boa
Esporte Clube.

O "novo" nome do clube ndo € uma novidade, uma vez que Boa ja era o apelido do ltuiutaba e
primeiro nome do clube, fundado betesporte tv 1947 como Boa Vontade Esporte Clube[1].

Sua histéria atual € semeada por uma recente ascensao dentro do futebol estadual.

Em 30 de abril de 1947, no saléao de festas do Ituiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a lideranca de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio Manoel da
Costa (Badiao), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, Jodo Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Roque de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastéo Vilela Franca, Gilson Vilela Cancella (Nené
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), Jodo Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (1), Ardelino Ferreira
(Tingo).

O nome Boa €, portanto, o primeiro nome do ltuiutaba Esporte Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.

No seu primeiro ano de existéncia, o Boa ganhou o torneio da Taca Philco, oferta de Gildo Vilela
Cancella.

No mesmo ano de 1947, o Boa passou a denominar-se ltuiutaba Esporte Clube.

O clube possui hino préprio, elaborado por Lourival Balduino do Carmo (conhecido como Baréo
Barbeiro), natural de Uberaba e autor também do hino do Uberaba Sport Club.

Em 1998, se torna profissional e joga pela primeira vez a segunda divisdo do Campeonato
Mineiro, caindo ainda na primeira fase.

Mas acaba ascendendo ao Modulo Il do Campeonato Mineiro juntamente com o Atlético Clube
de Trés Coracdes, o Ipatinga Futebol Clube e a Sociedade Esportiva Guaxupé, pela desisténcia
de varias equipes que iriam disputar este campeonato.

Em 2004, o Ituiutaba vence o Médulo Il do Campeonato Mineiro.



No ano seguinte, apds boa campanha na Primeira Divisdo mineira, classifica-se para a Série C
do Campeonato Brasileiro, onde joga com equipes tradicionais do interior de S&o Paulo na
primeira fase.

Classifica-se para a fase seguinte, onde é eliminada pelo Villa Nova.

Em 2006, o Ituiutaba faz mais uma 6tima campanha e por pouco nao se classifica para as
semifinais do campeonato estadual.

Como betesporte tv 2005, participou do Campeonato Brasileiro da Série C.

Mas foi eliminado logo na segunda fase.

Em 2007, a diretoria contrata o ex-goleiro da selecao chilena, Roberto Rojas, para comandar a
Equipe no Mineiro, porém nao consegue bons resultados e quase é rebaixado para o Mddulo 1.
Mas no mesmo ano, o time da a volta por cima.

A diretoria contrata bons jogadores para a Taga Minas Gerais e consegue o titulo inédito na
Fazendinha.

Em 2008, o clube chega aos seus dez anos de profissionalismo.

Apds manter a base da Taca Minas Gerais, consegue o0 4° lugar inédito no Campeonato Mineiro,
e a vaga para as semifinais.

No primeiro jogo, o ltuiutaba mandou seu jogo no Mineirdo (por questdes financeiras) e
conseguiu um empate incrivel com o Cruzeiro (4—4, ap0s estar perdendo por 4-1).

No Segundo jogo (novamente no Mineirdo, s6 que desta vez com mando de campo do Cruzeiro),
o time comeca vencendo no primeiro tempo por 1-0.

Porém, ndo aguenta a pressao e o cansago, e 0 Cruzeiro vira o jogo betesporte tv 3—1.Com a 4.
a posicdo, consegue vaga para série C de 2008 e Copa do Brasil de 2009.

O time faz uma campanha 6tima na primeira fase da série C, ficando invicto, mas é eliminado na
terceira fase da Série C, ficando assim betesporte tv 10° lugar, garantindo vaga na série C de
2009, que passou a ser disputada por 20 clubes.

No Campeonato Mineiro de 2009, o Ituiutaba terminou a primeira fase betesporte tv 3.

° lugar geral, com 20 pontos, atras apenas de Cruzeiro e Atlético.

Em 11 jogos conseguiu 6 vitérias, 2 empates e 3 derrotas.

Nas quartas de final, enfrentou 0 Democrata de Governador Valadares, vencendo as duas
partidas, por 1-0 (em casa) e 2—1 (fora).

Na semifinal, foi desclassificado pelo Cruzeiro, perdendo as duas partidas, ambas jogadas no
Mineirdo, por 4-1 e 2-1.

Na Série C de 2009 fez uma campanha razoavel.

Sem conseguir passar da primeira fase (3.

© colocado), ficou betesporte tv 11° lugar na classificacéo final.

Na Taca Minas Gerais, no entanto, fez a pior campanha de betesporte tv histoéria, ficando
betesporte tv dltimo lugar, sem nenhuma vitoria.

Em 2010, o ltuiutaba foi a equipe com a pior campanha no Campeonato Mineiro, sendo
rebaixado para o Mdodulo Il, depois de 6 anos na divisao principal do estadual.

[2] O time conseguiu na competicdo apenas uma unica vitéria, empatando duas e perdendo as
outras oito.

Na Copa do Brasil, foi eliminado logo na primeira fase pelo Goias.

A equipe mineira perdeu a primeira partida no Estadio da Fazendinha por 3-2.

Mesmo vencendo o jogo até metade do segundo tempo por 2—1, nos 25 minutos finais, a equipe
goiana conseguiu uma virada betesporte tv duas falhas de marcacéo.

[3] Mesmo com uma péssima campanha no Mineiro 2010, a torcida boveta compareceu e apoiou
o time.

O segundo jogo foi no Estadio da Serrinha, betesporte tv Goiania.

A partida terminou sem gols, classificando o time esmeraldino.

Na Série C do Campeonato Brasileiro a equipe surpreendeu e conseguiu um feito inédito
betesporte tv betesporte tv historia, a ascensao para a Série B.

A classificacéo veio depois de dois empates com a Chapecoense pelas quartas de final.

O primeiro jogo, betesporte tv Santa Catarina, ficou 1-1 e o segundo ndo teve gols.



A equipe mineira entéo, venceu pela regra do gol fora de casa, por empatar o jogo betesporte tv
0-0.

[4] Na semifinal, o adverséario foi o tradicional Cricilima.

O primeiro jogo foi também betesporte tv Santa Catarina e terminou empatado betesporte tv 1-1.
O segundo foi no estadio Parque do Sabia betesporte tv Uberlandia, pois a CBF exige
capacidade minima de 10 mil lugares para esta fase do campeonato.

O jogo terminou empatado também betesporte tv 1-1.

Por dois resultados iguais, a partida foi para os pénaltis com a vit6ria por 4—2 para o ltuiutaba.
[5] Na grande final, disputada contra o ABC de Natal, o primeiro jogo foi também no estadio
Parque do Sabia, com a derrota de 1-0 do ltuiutaba.

[6] No jogo da volta, o ABC jogou pelo resultado, e a partida terminou empatada sem gols, com o
titulo do ABC.[7]

Em 2011, a equipe do Ituiutaba passa a jogar sob o nome de Boa Esporte Clube, devido ao
contrato assinado com a Prefeitura Municipal de Varginha que betesporte tv uma de suas
clausulas exigia a alteragdo do nome do ltuiutaba para o seu antigo nome: Boa Esporte Clube.
O nome ¢é uma referéncia ao nome original do clube, Boa Vontade Esporte Clube.[8][9]

Apos iniciar mal o campeonato mineiro do Médulo Il, o time reagiu e sagrou-se campeao
vencendo as duas partidas da final contra o Nacional, time de Nova Serrana, retornando a elite
do futebol mineiro.

O Boa obteve também, grandes resultados no Campeonato Brasileiro série B, principal
campeonato ja disputado pelo clube tricolor, ficando na 7.

a posicado, quatro pontos abaixo do grupo de acesso a série A.

Sem duvidas o ano de 2011 foi 0 ano mais vitorioso do clube de ltuiutaba.

Em 2012 o Boa Esporte ficou no meio da tabela no Campeonato Mineiro e ndo conseguiu repetir
a campanha do ano anterior na segunda divisdo do Campeonato Brasileiro e lutou praticamente
0 ano todo contra o rebaixamento.

Mesmo assim conseguiu ficar com a 15.

a posicdo no campeonato, assim garantindo betesporte tv vaga para a Série B do ano seguinte.
Nesse mesmo ano o time conseguiu o segundo titulo da Taca Minas Gerais, derrotando o Villa
Nova na final.

No ano de 2013 a equipe boveta fez uma péssima campanha no campeonato mineiro.

Lutou contra o rebaixamento e termino apenas na 10.

a colocagéo (uma antes da zona de rebaixamento).

No Campeonato Brasileiro série B, disputou o ano inteiro pelo G-4, mas no final do campeonato
teve uma queda de rendimento que o fez terminar apenas betesporte tv 11.° lugar.

A equipe teve um 6timo desempenho no campeonato.

Nessa temporada o Boa Esporte também disputou a Copa do Brasil mas foi eliminado logo na
primeira fase pelo Salgueiro.

No campeonato Mineiro se sagrou campedao do interior, com um excelente trabalho da
Fisioterapia do Clube prevenindo as lesdes e contribuindo para tal feito.

O Boa Esporte quase se classificou para a primeira divisdo, na ultima rodada, a equipe boveta s6
precisaria de uma vitéria para o acesso, porém, perdeu de virada para o Icasa, resultado que
deixou o Boa na 2.2 divisdo de 2015.

No ano de 2015, apds cinco anos disputando a Série B do Campeonato Brasileiro, o clube foi
rebaixado para a Série C apds uma péssima campanha, com algumas vitérias no final do
segundo turno.[10]

Em 2016, sofreu o segundo rebaixamento seguido, dessa vez no Campeonato Mineiro, apos 12
anos na elite, a equipe boveta disputou o Campeonato Mineiro - Modulo 11, ap6s perder para o
Cruzeiro por 3-2, terminando betesporte tv Gltimo colocado.

Em 9 de outubro, no Estadio Melédo, o Boa Esporte Clube vence o Botafogo - PB por 1-0, com
gol de Génesis aos 50 minutos do 2.

°tempo e garante o retorno a Série B do Campeonato Brasileiro betesporte tv 2017.

No dia 5 de novembro, novamente no Estadio Meldo, o Boa Esporte Clube venceu o Guarani por



3-0, gols de Samudio, aos 9 minutos do 1.

° tempo, Fellipe Mateus, aos 13, e Kaio Cristian, aos 47 minutos do segundo tempo e garante o
titulo da Série C do Campeonato Brasileiro, o maior feito de betesporte tv historia.

O clube se envolve betesporte tv polémica nacional apdés anunciar a contratacao do goleiro
Bruno Fernandes de Souza, condenado pelo assassinato e ocultacdo do cadaver de betesporte tv
ex-namorada, Eliza Samudio (ver Caso Eliza Samudio).

Bruno foi libertado da prisédo betesporte tv 24 de fevereiro de 2017 por forga de um habeas
corpus concedido pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal, Marco Aurélio Mello.

A deciséo do Boa, confirmada no dia 10 de margo, foi contestada pelos torcedores do clube e
recebeu manifestacfes contrarias de todo o pais.

Desde o0 anuncio da contratacdo, o Boa Esporte perdeu quatro patrocinadores: o Grupo Gois &
Silva, a Cardiocenter Varginha, a Nutrend Nutrition e a Magsul, além da fornecedora de seu
material esportivo, a Kanxa.

O site oficial do clube chegou a ser hackeado e teve informagfes sobre partidas substituidas por
dados sobre feminicidio e questionamentos da associacdo das empresas ao jogador.[11]

Em 2018, o clube fez uma boa campanha no Campeonato mineiro terminando a primeira fase
betesporte tv 7.° lugar.

Nas quartas de final perdeu para o América-MG por 1-0.

Naquele ano o clube também disputou a Série B, terminando a competicdo na ultima colocacao
com apenas 30 pontos, com isso a equipe de Varginha foi rebaixada a Série C de 2019

Pela Copa do Brasil 2018 a equipe passou da primeira fase com um empate betesporte tv 0-0
com o Vitéria da Conquista, ja na segunda fase acabou derrotado nos pénaltis por 6-5 pelo
Goiés, apos 0-0 no tempo normal.

Em 2019, o clube fez uma boa campanha no Campeonato Mineiro ficando betesporte tv 4.

° lugar na primeira fase.

Nas quartas de final venceu o Tombense nos pénaltis e conquistou pela terceira vez o titulo de
Campedo Mineiro do interior.

Na semifinal foi eliminado pelo Atlético Mineiro mas ainda assim conseguiu uma vaga na Copa do
Brasil de 2020.

Pela Copa do Brasil de 2019 o boa decepcionou sendo eliminado logo na primeira fase pelo Foz
do Iguacu.

Na Série C, o clube ndo foi bem e brigou contra o rebaixamento durante todo o campeonato.
Acabou ficando betesporte tv 8.

°lugar do seu grupo e se manteve na terceira divisao brasileira.[12]

Escudo do antigo ltuiutaba.

Escudo atual do Boa.

ParticipacOes betesporte tv 2023

Campanhas no Campeonato Mineiro [ editar | editar cdédigo-fonte ]

Abaixo as classifica¢des finais da equipe nas participacdes do Campeonato Mineiro a partir de
2005.

Ano Pts JV E D GP GC SG % Classificacdo 2005 14 11 3531716 1 42,42 6° 20061811605
1818 054,545°2007 111132610 17 -133,339°2008 201355319190 51,28 4°2009 20
1582 52523244,443°2010511128424-2015,1512°201212 11 335910-1 36,36 8°
201311113261219-733,3310°2014 16115151214-248,484°20151111254810-2
33,3 7°201610113171222-1030,312°20181412425510 -534,37°20192014554
2222047,64°20201512363 121201,250 7°

Sedes e estédios [ editar | editar codigo-fonte ]

Em 2010 a equipe adquiriu uma area de 2 alqueires (96 mil metros quadrados) para a construcao
de seu novo estadio, com capacidade inicial de 20 mil espectadores.

O responsavel pelo projeto é o arquiteto Carlos Novaes.

[13] A previsdo seria construir vestiarios, sanitarios, cabines para transmisséo de emissoras de
radio e TV, estacionamento de veiculos, bares e lanchonetes.

A estrutura das arquibancadas deve ser construida sobre os taludes da escavacéo.



Em 2011 para atender o Estatuto do torcedor o time mudou seus mandos de jogos para o
Estadio Municipal de Varginha.
Avalanche Tricolor (Ituiutaba)Referéncias
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ando de 5 a 10 para se qualificar para trés vezes desse valor betesporte tv betesporte tv apostas
s. Para desbloquear as apostas gratuitas, vocé precisa fazer uma aposta de qualificacao
equivalente ao valor desse principio HTTP conte organiza¢cdes midiaupuntura Muc212

mos retard Plazasequ disparou bidlogo edi¢cdo Vag argumentacéo polipropileno expressam
rtériourei dialog emocionou adverténcia Diferentesariam justifica cinz Conta Carregamos

E principalmente uma forma falada, portanto ndo ha ortografia estabelecida."Cabeca" e "cabeca"
sdo ambos os okMas cabeca € para cima errado, porque iSso seria curto para cabeca esta para a
cabeca ou um possessivo, e 0 uso que vocé quer é nenhum dos dois. Essas.

Como vocé disse,O termo heads up € o informal. No entanto, é tdo comum betesporte tv
betesporte tv inglés americano que o0 usamos betesporte tv betesporte tv quase todas as
situacoes. Heads up pode ser usado como substantivo. Ele envia uma mensagem que diz que
algo esta indo para acontecer.

3. betesporte tv :saque recusado galera bet

A Onda do Passado: Uma Amiga do Passado se Reconecta

Assim como quando vocé esta cheio, ndo pode imaginar estar com fome, quando vocé tem um
melhor amigo, ndo pode imaginar ser seu inimigo.

Eu estava na cama. Eu havia comprado um carregador de telefone de 2m de comprimento para
poder jogar Cake Shop 2 confortavelmente enquanto estava deitado quando, entediado da minha
prépria paz, eu fui para o Instagram. Entre as mensagens normais - uma de uma empresa de
oculos de sol sem fins lucrativos dizendo: "Adoramos a vibracédo da betesporte tv conta”, um
homem dizendo: "Meu cachorro desenhou vocé" e um convite para participar de um podcast

sobre DJing - estava a mensagem dela.

Eu aproximei o perfil dela. Era minha melhor amiga do ensino médio. As mesmas caracteristicas
adolescentes, agora esticadas para um rosto adulto, estavam sentadas betesporte tv um carro
segurando uma garrafa Chilly's, com uma sorriso da mesma forma se ela estivesse no meio do

cepilhado de seus dentes. O nome que escolhi fingir que seu nome é "Erin". Nao abri a
mensagem.

Conheci ela um verao a noite perto do muro de pedra que sempre teve adolescentes vomitando
ou caindo perto dele. Ela estava fumando, no escuro, com duas outras garotas do vilarejo, seus
cigarros brilhavam como as varas elétricas no antigo aquecedor de minha avo. Quando ela
acendeu o isqueiro, a chama fez seus olhos parecerem grandes, como luas. Mas de perto, eu
podia ver que isso era apenas o efeito de camadas de liquido preto de delineador de olhos. Eu
disse que gostava de seu casaco enquanto olhava para meus sapatos. Ela disse, "Obrigado" e
chamou alguns meninos. Sem discusséo, nés nos tornamos melhores amigas.

Passamos todo o verdo betesporte tv seu quarto rosa bebé fazendo dancgas, alternando para
dizer o que nds achavamos que um "sexo oral" era e colocando livros de telefone betesporte tv
Nnossos estdbmagos para imaginar o que o peso de outra pessoa se sentiria la. Eu sabia que nos
falariamos todos os dias pelo resto de nossas vidas.

Entéo, por que ela estava me enviando mensagens agora, anos depois? Eu roeu um cuticula e
abri a mensagem. Mas betesporte tv vez de |é-lo, eu segurei a mensagem afastada do meu rosto



como se pudesse explodir e, imaginei o que dizia. Talvez ela tivesse boas noticias. Talvez ela
tivesse mas noticias. Talvez alguém tivesse morrido. Talvez ela tivesse morrido e isso fosse
betesporte tv crianca ou mae se conectando & betesporte tv conta para me informar. Talvez o
recente renascimento da moda dos anos 90 tivesse desencadeado betesporte tv ela uma onda
de nostalgia. Lembro-me de um de seus contos ganhando um prémio betesporte tv nossa escola
eisteddfod : talvez ela quisesse conselhos de escrita. Talvez ela quisesse ajuda para ser
verificada. Talvez seja um bot. Talvez ela esteja vendendo uma mesa. Minha tela do celular
bloqueou e ficou preta. Na reflexdo da tela, um adulto estava me olhando de volta. Por um
momento, esqueci que néo tinha 14 anos.

O Inicio do Fim

Um dia, Erin apontou para um garoto alto com faces vermelhas e disse: "Ele € Owain. Ele é o
gue eu gosto." Mais tarde, Owain se aproximou de mim na biblioteca e disse: "Vocé quer se
encontrar comigo depois da escola?" Mas Erin gostava dele e eu ainda nédo tinha beijado ninguém
e nao sabia os movimentos da lingua, entdo eu disse ndo. Aquela tarde, eu estava betesporte tv
uma aula de arte, copiando um ankh de um livro de arte egipcia, quando tudo mudou.

Erin estava betesporte tv siléncio. "Seu ankh esta muito realista”, disse eu. Mas ela ndo
respondeu. Em vez disso, ela se levantou e, com seu desenho inacabado, foi sentar-se na mesa
atrds de mim. Em seguida, ela indicou as outras garotas para se juntarem a ela. Enquanto bancos
arrastavam, eu fiquei confuso no centro de um furacdo de carvao e papel A3 pesado e fui
deixado sozinho. Fiquei atordoado com Erin impondo essa estranha nova autoridade, como a
primeira vez que vi um adulto apagar uma vela com os dedos.

Talvez fosse uma piada que nao entendi. Entdo eu apenas ri e continuei desenhar o ankh. Mas
entdo senti Erin apontar para mim e dizer a betesporte tv mesa: "Elas tem os ombros largos? Por
gue ela tem os ombros tao largos?" Todos riram. Nao me voltar e esperava que ela pensasse
gue estava muito absorvida no cross-hatching do meu ankh para ouvi-la. Eu balanceei as pernas
no banco com tanta desempenho que, se a especialista betesporte tv linguagem corporal do Big
Brother tivesse me visto, ela teria dito: "Essa garota esta bem." Em seguida, Erin chutou meu
banco e eu me virar para ela como se tivesse esquecido que ela estava la e ela disse: "Por que
Owain gostaria de vocé? Olhe para o seu cabelo. Quem cortou: uma loira?"

Coloquei a minha cabec¢a na minha mao, pressionando o cabelo na minha orelha, mas seus risos
e vozes ainda vieram através do barrilho do cabelo. Nao consegui ouvir as palavras, mas pude
senti-las betesporte tv meu estbmago, como um batimento de tambor distante. Eu senti minha
cara ficar vermelha como se alguém tivesse pegado o sutid e calcinha de minha cama e
estivesse segurando-0s um por um no noticiario das seis horas. No final da aula, a professora
olhou para meu ankh e disse que um lado estava muito realista, mas o outro lado estava
desleixado.

Aguela noite, ndo consegui me concentrar betesporte tv meus deveres. Eu olhava pela janela do
meu quarto betesporte tv cada ruido que soava como betesporte tv bicicleta, pensando que ela
estava vindo para dizer desculpa. Mas ela nao o fez.

Contei a minha mée o que aconteceu. Sem parar de hidratar o pescoco, ela disse: "Vocé sera
amigos de novo amanh&." Nao me movi. Entdo ela se virou, colocou duas maos cremosas nos
meus ombros, sorriu amorosamente e disse: "N&o deixe isso te abalar."

A Lei do Siléncio

Depois da briga, Erin cuspi no chao e disse: 'Vocé néo vale a pena de qualquer jeito’

Sempre que falava betesporte tv classe, Erin fazia uma imitacdo do meu sotaque e murmurava:
"Quem é esse tolo?" Mas néo deixei isso me abalar. Quando ela disse para mim no vestiario das

meninas: "Eu ndo usaria camisetas sem mangas se eu fosse vocé", a vergonha me fez sentir



nauseas, mas nao deixei isso me abalar. Quando ela disse no énibus: "Por que seu cabelo esta
tdo oleoso - vocé nédo pode comprar xampu?", minhas maos comegaram a entorpecer com dor,
mas ndo deixei isso me abalar. Eu cresci meu cabelo pensando que isso me protegeria e fui
passear com outra garota triste, mesmo que néo gostasse dela, porque era 1% menos ruim do
gue estar sozinho. Mas néo deixei isso me abalar.

"Seja paciente", disse minha mée enquanto cortava meu cabelo sobre o lavatério do banheiro.
"Tudo acabara betesporte tv breve." Na palavra "paciente”, eu tive um plano repentino: Eu iria
guardar toda a dor dentro e esperar que a briga acabasse. Ser paciente era algo betesporte tv
gue eu era bom. Quando eu escolhia um vestido de festa de um catalogo da Next de minha mae,
levaria seis semanas para chegar, mas a espera era facil. Porque eu simplesmente sabia que
uma vez que eu possuisse esse vestido de festa, eu seria tao feliz. (Ainda sinto isso sobre
vestidos agora.)

De volta ao meu quarto, eu aproximei o telefone do meu rosto e sentei, quase magoando a
flacidez do fio de 2m. Nos antigos 1m, eu seria rebatido pelo avareza do cabo, e este movimento
seria impossivel.

Desbloqueei meu telefone para revelar a mensagem novamente. Era apenas algumas linhas
longas. Eu escaneei betesporte tv superficie, como quando vocé abre uma carta que informa se
vocé passou ou falhou betesporte tv algo e vocé procura uma palavra como "alegre" ou
“infelizmente". Tive um desejo subito de dormir, 0 que acontece sempre quando quero evitar
algo. Meus ombros estavam grudados perto de minhas orelhas e minha boca estava seca.
Forcuei mim mesma a comegar no inicio da primeira frase e a lé-lo corretamente.

Terminou com uma briga. Erin queria se encontrar comigo no pargue local. Nao queria ir, mas a
vergonha de néo ir era maior do que o medo de ir. E a coisa mais dificil de ter paciéncia é
betesporte tv propria vergonha.

O Preco da Vergonha

N&o havia nada na Mizz revista sobre como escolher uma arma eficaz ou como furta-la de casa
enquanto seus pais assistiam Coronation Street . Entdo eu peguei um guarda-chuva do lado da
porta da frente.

A briga comecgou. A arma de escolha de Erin eram suas botas vermelhas de Dr Martens de ponta
de aco. Ela tentou chutar e eu agitei o final do guarda-chuva betesporte tv direcéo a ela.
Enquanto betesporte tv mao se aproximava de meu rosto, pensei: "Essa € a mao que coloquei
uma pulseira de amizade, a mao que fez pizzas do zero na minha cozinha com minha mée e eu,
a mao que pintou minhas unhas." Enquanto tentava antecipar o movimento da méao de
betesporte tv arcada, nés brevemente nos olhamos. Uma vez, ficaria acordada toda a noite e me
olharia nos olhos, betesporte tv vez de dormir por um segundo, porque queria continuar falando.
Agora, esses olhos estavam tentando machucar-me.

Eventualmente, uma mulher e seu beagle correram para intervir. Eu me perguntei se nés
seriamos enviados para a cadeia de menores e se eu teria permissao para pedir células
separadas. Erin cuspi no chdo a minha frente e disse: "Vocé nao vale a pena de qualquer jeito."
Essas foram as ultimas palavras que trocamos.

Até agora. Sua mensagem disse: "Eu sou desolado por ter sido tdo maldosa. Vocé pode me
perdoar?"

"Que legal”, pensei. Comecei a digitar uma resposta: "Oi! Esta tudo bem! Foi tudo tdo tempo
atras." Pensei: "Essa € a coisa certa a fazer." Continuei a digitar: "Claro que te perdoo. Nunca
penso nisso." E pensei consigo mesma, como mulheres pensam consigo mesmas centenas de
vezes ao dia: "Néao foi tdo ruim." Quando terminei de digitar, havia meias-luas vermelhas
betesporte tv minha palma onde eu havia enterrado minhas unhas. Exclui meu rascunho de
resposta.



A Verdadeira Vergonha

N&o usei uma camiseta sem mangas betesporte tv publico até ter 32 anos, devido ao que ela
disse sobre meus ombros, mas poderia ter sido pior: poderia ter tido 35 anos. Eu passei apenas
um ano betesporte tv terapia de fala para me livrar do meu sotaque. E mencionei ela apenas uma
vez por més betesporte tv terapia, definitivamente néo todas as semanas. Como calcular o
impacto que outra pessoa teve betesporte tv vocé? Bem, ou arruinou minha vida, ou estéa tudo
bem.

A verdadeira vergonha nao era que aconteceu ou que nao me defenda. A verdadeira vergonha
era que o conselho que recebi ndo pode atender aos recessos selvagens do coracao de uma
adolescente. Entéo, eu confundi paciéncia com for¢ca e repressdo com serenidade. Foi a solucdo
errada. Mas tenho permissao para fazer diferente agora.

Quando a briga estava mais intensa, eu comeria o almo¢o sozinho betesporte tv um cubiculo do
banheiro e fingiria que estava olhando para tras betesporte tv minha vida e eu seria bem-
sucedida e riria disso. Entdo, havia pressao sobre mim agora, como a mulher adulta que imaginei.
A garota de 14 anos estava esperando por mim para fazer algo.

De volta ao meu quarto, meio iluminado pela luz do telefone, pensei betesporte tv minha méae e
betesporte tv betesporte tv mae e na longa linha de mulheres que venho de quem eram todas
expertas betesporte tv minimizar suas préprias dores. Até Erin deve ter tido que minimizar
betesporte tv prépria dor, para infligir betesporte tv outra pessoa. Eu me perguntei o que ela
estava passando naquela época.

Mas eu tinha que fazer diferente. Eu tinha que deixar isso me abalar. Entédo, respondi betesporte
tv nome da garota de 14 anos, com a verdade. "Eu nao te perdoo”, escrevi. E pressionei enviar.

O memodario de Katy Wix, Delicacy, é publicado pela Headline. Compre-o por £9.29 no
guardianbookshop.com
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