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Simone Biles brilla en su regreso a la competición olímpica
en Tokio

Mientras Simone Biles se dedicaba unas últimas palabras de 1 aliento en silencio antes de subir a
la viga de equilibrio para competir una vez más frente al mundo, todo 1 el espectáculo podría
haber sido abrumador. El Arena Bercy ya estaba estallando de entusiasmo cada vez que se
mencionaba su 1 nombre. Innumerables celebridades, desde Tom Cruise hasta Ariana Grande,
se alineaban en las gradas y aparecían en las pantallas. Todos 1 los ojos estaban sobre Biles, y



ella lo sabía.
El sorteo de competición que Biles y sus compañeras de equipo de 1 EE.UU. recibieron tampoco
fue útil. Se les requería comenzar en la viga de equilibrio, el aparato más impredecible y el 1
evento que expone toda la tensión y la incertidumbre. Si no puedes controlar los nervios, caerás.
Pero Biles trabajó su camino 1 a través de una rutina suave y eficiente en la viga de equilibrio sin
un destello de incertidumbre. Esa primera 1 rutina estableció el tono para un regreso espectacular
a la competición olímpica al terminar su subdivisión de clasificación femenina como 1 la mejor
calificadora de todos los áridos, anotando 59.566. Es la puntuación más grande de todos los
áridos internacionales del 1 ciclo olímpico y con tres subdivisiones más por venir, no hay alma
que pueda superarla.
Además de su puntuación de todos 1 los áridos y el equipo de EE.UU. a la cabeza del camino,
Biles actualmente ocupa el primer puesto en el 1 salto de potro, es segunda en la viga de
equilibrio y la número 1 en el suelo. Incluso en las 1 barras asimétricas, donde no es tan fuerte,
Biles está en el octavo lugar.
A pesar de su excelente actuación, Biles terminó 1 su primer día de competición con
preocupaciones por una lesión en el gemelo que gestionó después de mostrar signos de 1
incomodidad visible durante su tiempo en la competición. Cecile Canqueteau-Landi, entrenadora
de Biles, explicó después que Biles tenía "solo un 1 poco de algo en el gemelo", dolor que había
sentido hace unas semanas antes de que volviera a surgir durante 1 la competición. Preguntada
si había alguna preocupación sobre no competir, Landi dijo: "Nunca en su mente, no."
A lo largo de 1 la subdivisión, la segunda de cinco, hubo numerosos obstáculos potenciales en el
camino del equipo de EE.UU. Justo antes de 1 que Biles comenzara en el ejercicio de suelo, Jade
Carey, la actual campeona olímpica del suelo, realizó una rutina descafeinada 1 y luego se salió
de su último paso de gimnasia. Biles fue encargada de seguir inmediatamente a su compañera de
1 equipo, pero Biles produjo tranquilamente una brillante rutina de suelo.
Aunque Biles quitó su doble giro y medio con triple giro 1 – el Biles II – de su rutina del año
pasado, lo aterrizó cómodamente y hasta sobrepasó ligeramente la habilidad, 1 sonriendo
mientras daba un pequeño paso fuera de los límites. Aunque tiene margen de mejora, la
puntuación de suelo de 1 Biles de 14.6 solo ha sido igualada internacionalmente por Andrade
durante este ciclo olímpico.
Las cosas pueden desmoronarse rápidamente en la 1 gimnasia, especialmente cuando están
involucradas las lesiones, y hubo inmediatamente causa de preocupación cuando Biles se
calentaba para el salto. 1 Después de un intento, se arrastró y luego cojeó de regreso al
comienzo de la carrera de salto. Momentos después, 1 Biles intentó su Yurchenko Double Pike
salto – el Biles II – pero aterrizó corto, cayendo de rodillas.
Aunque claramente estaba 1 en dolor, su tobillo y gemelo fuertemente envueltos, Biles aún
parecía estar de buen humor mientras sonreía, charlaba con sus 1 compañeras de equipo y
parecía tranquilizar a todos al decir que estaba bien. Luego corrió por el carril y produjo 1 un salto
de bóveda Vault supremo, su primer intento en competencia olímpica. La segunda bóveda de
Biles, la Cheng, fue 1 grande y terminó con una puntuación promedio de 15.3. Ninguna otra mujer
ha promediado más de 15 puntos durante este 1 ciclo olímpico.
Después de completar una rutina tranquila y fácil en las barras asimétricas, Biles finalmente se
permitió mirar a su 1 audiencia de 20,000, la mayoría de los cuales habían venido a verla, y
saludó a cada lado del estadio con 1 una sonrisa mientras comenzaba su gira de redención con
un desempeño espectacular.

Miembros adicionales del equipo de EE.UU. en Tokio 2024

Tres 1 miembros más del equipo de EE.UU. en Tokio 2024 compitieron junto a Biles el domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles y 1 Jade Carey, cada gimnasta en su propia carrera de redención
después de terminar con una medalla de plata hace tres 1 años. La presencia de Lee, la
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campeona de todos los áridos de Tokio 2024, es particularmente notable. Ahora con 21 1 años,
Lee ha tenido un tiempo difícil desde entonces después de intentar competir como gimnasta
universitaria y luego sufrir una 1 grave enfermedad renal el año pasado.
A veces parecía poco probable que ella incluso estuviera en competencia para París, pero Lee 1
llegó justo a tiempo para París y su puntuación de 56.132 la sitúa en segundo lugar detrás de
Biles y 1 será una de las calificadoras de todos los áridos más altas. Lee también puede competir
por medallas en el ejercicio 1 de suelo y las barras asimétricas. Mientras Chiles está en tercer
lugar, solo .067 detrás de Lee, solo dos gimnastas 1 por país pueden competir en la final de todos
los áridos.
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