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Por que é mais fácil para mim lembrar-me de algo do qual me esqueci, a não ser recordar aquilo
com  o quê?
John Gray, York
Enviar novas perguntas para:
nqtheguardian.com
.
Leitores respondem



Espera, eu sei disso.
sparklesthewonderhen
Porque o primeiro é um conceito eo último, detalhe.
E você  vai me conhecer,
Considere-se sortudo por ainda lembrar que esqueceu algo.
ItsBouquet
Se você esqueceu algo que sabe ser para lembrar, pensar muito  não vai ajudar. Volte a isso
blackjack 27 10 minutos – se lembra de fazê-lo!
Edricom
s vezes as pessoas usam a expressão  "esqueci" como desculpa. Minha resposta sempre foi:
“Você não esqueceu – você se lembrou de esquecer”.
Richard Dopson, psicólogo aposentado blackjack 27  Vancouver (Canadá)
Como amarrar um nó blackjack 27 uma lenço, mas depois ser incapaz de lembrar por que você o
amarrou? Muitas  coisas acontecendo na blackjack 27 mente. Ao fazer malabarismos com muitas
bolas no ar é quase certo esquecer-se sobre elas e  só se lembra quando a padrão está quebrado
Você precisa ter ajuda específica para tarefas da memória ao invés  do nódulo dentro dela!
SrCassandra
Pior ainda é lembrar-se de que você esqueceu algo, depois se lembrando do quê foi esquecido
fazer  e voltar a fazêlo. Descobrindo já o fez mas tinha me esquecedo disso; acho isso acontece
comigo com frequência crescente...  Mas gostaria muito saber ao certo!
AbaixoTheTideline
Claro que posso estar errado, mas estou inclinado a pensar não somos mais esquecidos com  o
tempo. Mas colocamos um significado maior no potencial de esquecer (e acho pior). Não tenho
evidências para fundamentar isso;  porém eu nem sei se esqueci repentinamente das coisas: à
medida blackjack 27 quando você envelhece seu padrão natural é ficar  preocupado porque
provavelmente ninguém tem alguma doença neurodegenerativa por ser alimentado pela força e
sim pelo fato disso nos alimentarmos  da razão claro!
Trabalhei com alguém que chegou à posição onde ele sairia de casa, chegar a meio caminho do 
trabalho e depois me convenceram se tinham deixado aberta porta da frente ou o fogão ligado.
Ele cedeu blackjack 27 volta  para Casa s vezes penso isso mas enquanto na confiança dos
jovens eu teria imediatamente demitido isto agora pondero genuinamente  Eu convenço-me
verdadeiramente minha dúvida é um absurdo E quando chego lá fora estou certo!
HeatRobinson
Quando não consigo encontrar os óculos,  muitas vezes me esqueço de lembrar que enquanto
perambulo aqui ou ali... porque é mesmo o meu desejo. Qualquer um  como eu concordaria
comigo!
RPOrlando
Eu digo ao meu gato imaginário. Se eu tivesse um verdadeiro felino, diria a ele mas não  sei...
talvez me lembre de fazer alguma coisa e se disser à minha gata imaginária que fiz isso então
vou  lembrar-me disso!
Easytiger777
O cérebro provavelmente se lembra de quase tudo o que percebe, mas precisa ajuda para
recuperar essa informação blackjack 27  um ponto posterior. Especialmente quando a
informações não foi rotulada como importante Só porque algo é "urgente" ou “deve fazer”  isso
significa seu cerebral vai classificar-lo tão importantes; pode ser alguma coisa você sente vontade
fazendo?ou nao tem certeza sobre  isto e pronto pra esse caso outro mecanismo poderá estar
tentando te ajudar!
E- e
Você geralmente se lembrará de coisas que  são importantes para
tu.
ou que você,
quer querer
Para os outros, você tem que ensinar a si mesmo como se lembrar melhor através  de tags e



jogos.
Pense blackjack 27 todos esses problemas de ponta da língua: sabendo que você sabe, mas não
sendo capaz  para encontrar a resposta naquele momento. Seu cérebro muitas vezes continua
pesquisando quando tiver desistido? entregar mais tarde uma solução!
Michael  Miguel,
Um velho vizinho nosso disse-me uma vez que ele tem comprimidos para ajudar a blackjack 27
memória, mas esquece de leválos.  Eu
Pensar
Ele estava brincando.
dargie
Uma razão muito comum para a perda de memória blackjack 27 curto prazo é que evolução nos
treinou enxugar  nossa lembrança quando entramos num novo local, assim podemos avaliar
perigos. Estamos mudando nossas atenção da mente ao ambiente imediato;  por isso
esquecemos algo mas sabemos o quanto nós já se esqueceu alguma coisa porque estamos
numa nova localização onde  devemos ter ido lá com um propósito:
Por exemplo: estou na sala de estar e quero cortar uma etiqueta da camisa  que acabei comprar,
mas sei a tesoura está cozinha. Quando vou para dentro do quarto eu limpo minha memória
porque  mudei meu foco no novo ambiente blackjack 27 busca das ameaças – ratos ratazanas
cobras (não é tão nojento...) Embora tenha  esquecido por quê entraria lá mais um motivo?
A maneira de recuperar minha memória é refazer meus passos. Isso introduz o  paradoxo que, ao
mudar para a localização antiga agora um novo local eu recordo uma nova área da mente 
blackjack 27 curto prazo e porque estou onde comecei há lembrança física do meu propósito
original: ativar essa imagem; então lembro-me  por quê fui à cozinha pois vejo como esse item
precisa ser feito com tesouras!
MrNorrisMudadoE-mail
Pode ser algum tipo de problema  trágico, já considerou uma carreira como letrista do condado e
ocidental?
Andrew Carroll,  
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