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Elenco do Grêmio retoma treinos após 15 dias de paralisação

O departamento de futebol do Grêmio retomou os treinos oficialmente nesta  sexta-feira, com a
presença do técnico Renato Portaluppi e dos jogadores disponíveis.
Jogador Situação
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Diego Costa Ausente por assuntos particulares
Villasanti Ausente por assuntos particulares
Kannemann Voo cancelado,  chega blackjack ist blackjack ist São Paulo neste sábado
Rodrigo Ely Voo cancelado, chega blackjack ist blackjack ist São Paulo neste sábado
Lucas Besozzi Chega na concentração gremista  na noite de sábado
Carballo Chega na concentração gremista na noite de sábado

Geromel
Tratamento blackjack ist blackjack ist clínica especializada, blackjack ist blackjack ist Porto
Alegre

Mayk
Tratamento blackjack ist  blackjack ist clínica especializada, blackjack ist blackjack ist Porto
Alegre

Pavon
Tratamento blackjack ist blackjack ist clínica especializada, blackjack ist blackjack ist Porto
Alegre

André
Henrique

Tratamento blackjack ist blackjack ist clínica especializada,  blackjack ist blackjack ist Porto
Alegre

Mila
Tratamento blackjack ist blackjack ist clínica especializada, blackjack ist blackjack ist Porto
Alegre

Jhonata
Robert

Tratamento blackjack ist blackjack ist clínica especializada, blackjack ist blackjack ist Porto 
Alegre

No primeiro dia de treinos, os jogadores não treinaram com bola e se concentraram na parte
física. Pela manhã, realizaram  circuitos de corrida e velocidade com aceleração variada. À tarde,
foi o momento de trabalho de força na academia do  CT corintiano.
O próximo compromisso do Grêmio está marcado para o dia 29 de maio, contra o The Strongest,
pela Libertadores,  no estádio Couto Pereira, blackjack ist blackjack ist Curitiba.

Treinos focados na parte física

Os jogadores do Grêmio se concentraram no condicionamento físico blackjack ist  blackjack ist
seu primeiro dia de treinos após 15 dias de paralisação. Ao longo do dia, realizaram um circuito
de corrida  e velocidade pela manhã e, à tarde, trabalhos de força na academia do CT corintiano.

Sexta-feira, dia 17 de maio de  2024

O Grêmio retomou os treinos nesta sexta-feira, com foco na preparação física dos jogadores de
cara ao próximo compromisso do  clube.
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