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A natacdo, ato de nadar, existe ha milénios.

O homem, por ndo ser nem aquatico nem anfibio, desenvolveu habilidades que o tornasse capaz
de nadar para retirar bonus esporte 365 sobrevivéncia das aguas de rios, lagos e mares.

Definir o momento exato do surgimento da natac&o é impossivel.

No entanto, devemos crer que esse processo comecou a partir das primeiras habitacdes a beira
de lagos e rios, nos tempos mais remotos, quando a sobrevivéncia do homem dependia disso,
seja na busca por alimentos ou na fuga de um perigo bonus esporte 365 terra.

De fato, sabe-se que os povos da Antiguidade eram grandes nadadores: registros mostram que
no Antigo Egito, bonus esporte 365 3000 a.C.

, 0s filhos dos nobres aprendiam a nadar desde cedo.

O registro mais antigo sobre a natacdo remonta as pinturas rupestres de cerca de 7.000 anos
atras.

Embora popular, a natacdo demorou muito para se transformar bonus esporte 365 uma
competicdo organizada, e seus estilos foram se desenvolvendo de diferentes formas ao longo da
historia.

Os quatro estilos foram criados bonus esporte 365 tempos e por autores diferentes.

O primeiro a aparecer foi 0 nado peito, o francés M.

Thevenal desenvolveu os movimentos similares ao executado atualmente, no ano de 1696.

Em seguida o costas, elaborado bonus esporte 365 1794 por um italiano chamado Bernardi, a
principio os bracos giravam para tras simultaneamente.

Aposs 79 anos, o nado crawl ou estilo livre nasceu partir de rotacdes do corpo e o deslocamento
dos bracos, através do inglés John Trudgen, aprimorado mais tarde pelo australiano Richard
Cauvill.

Ja o borboleta surgiu através do nado peito, que depois de algumas modificacdes, um
competidor hungaro fez brotar o quarto e ultimo estilo, por volta de 1948.

No Brasil

No Brasil, o esporte surgiu, oficialmente, bonus esporte 365 31 de julho de 1897, com a fundacao



da Unido de Regatas Fluminense.

Um ano depois, o Clube de Natacéo e Regatas organizou o primeiro Campeonato Brasileiro, que
consistia bonus esporte 365 uma distancia de 1.

500 metros, entre a Fortaleza de Villegaignon e a praia de Santa Luzia, no Rio de Janeiro.
Natagdo Moderna

De I4 para ca, até se tornar um esporte, a natagdo passou por muitas mudangas assim como o
homem.

Durante esse tempo aconteceu de tudo um pouco no mundo da natacao.

Um exemplo disso foram as descobertas tecnoldgicas para o aperfeicoamento do esporte, como
na medicina, nos trajes que os nadadores usavam, a eliminagao dos pelos do corpo, etc.

Os trajes modernos, por exemplo, fizeram com que o atrito entre nadador e agua diminuisse
bastante o tempo para as quebras de recordes a cada edicdo dos Mundiais e das Olimpiadas,
uma vez que um milésimo de segundo é fator determinante na vitéria.

Curiosidades

— O primeiro torneio de natacdo ocorreu com uma prova de 440 jardas, na Australia, bonus
esporte 365 1858.

— O hébito de competir bonus esporte 365 piscinas s6 comecou na década de 1930.

Coube a Federacgédo Internacional de Natacéo (Fina) determinar as medidas oficiais das piscinas
de competicao.

— As competicdes internacionais de natacao séo organizadas pela Fina (Federation Internationale
de Natation), criada bonus esporte 365 1908.

— As mulheres s6 puderam competir nas Olimpiadas de 1912, bonus esporte 365 Estocolmo, na
Suécia.

A primeira campea foi a australiana Sarah Funny Durack.

— No Brasil, quem organiza as competi¢des oficiais € a CBDA (Confederacgdo Brasileira de
Desportos Aquéaticos).

— Vocé pode queimar até 650 calorias durante um treino intenso com mais de 40 minutos.

— Comemora-se bonus esporte 365 8 de abril o Dia da Natagao.
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Exploséo destruida bonus esporte 365 usina elétrica na Italia
deixa trés mortos e quatro desaparecidos

As margens do Lago Suviana, bonus esporte 365 Camugnano, a usina tem



sido uma fonte importante de empregos para a comunidade local

Uma explosédo destruiu uma usina elétrica na Italia, resultando bonus esporte 365 pelo menos
trés mortes, cinco feridos e quatro desaparecidos.

De acordo com as autoridades, a explosao ocorreu durante a manutencédo e fez com que uma
parte da estrutura de nove andares sob o nivel do solo colapsasse, provocando um incéndio e
inundacédo bonus esporte 365 profundidades consideraveis.

Contexto da usina

A usina elétrica Chieti Il, operada pela Enel Green Power, fica nas margens do Lago Suviana
bonus esporte 365 Camugnano. Ela foi formada pela construcdo de uma represa de 1928 a 1932
e estd situada bonus esporte 365 um parque regional.

A instalagdo tem histdria na comunidade local: "E uma usina histdrica para nos; ela sempre deu
emprego a muitas familias locais", disse o prefeito de Camugnano, Marco Masinara.

Trabalhadores e condi¢cOes de seguranca

Fontes préximas a investigacao indicam que 15 trabalhadores estavam envolvidos bonus esporte
365 um teste quando ocorreu a explosao. Todos, exceto dois, eram contratados por terceirizadas
da Enel.

"O cenario que estamos enfrentando ndo nos da boas perspectivas de acharmos as pessoas
desaparecidas vivas", disse um porta-voz do corpo de bombeiros italianos, Luca Cari.O prefeito
Masinara afirmou que trés dos feridos estdo bonus esporte 365 condicéo grave.

Investigacdes vindouras e seguranca no local de trabalho

As autoridades locais prometeram investigar caso, e a tragédia reacendeu as preocupacdes
sobre as condi¢cfes de seguranca bonus esporte 365 locais de trabalho pela Italia.

Recentemente, um acidente bonus esporte 365 outro local de trabalho bonus esporte 365
fevereiro causou a morte de cinco trabalhadores e trés gravemente feridos.
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