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Esporte Adaptado como Fator de Inclusdo Social Aluno: Douglas Freire da Silva Moraes
Professor: Christian Guedes Fonseca da Maia Turma: BEF0487 RESUMO Este trabalho tem
como objetivo investigar a influéncia do esporte adaptado na incluséo de pessoas com
deficiéncia na sociedade, investigar brazino apk quais aspectos o esporte adaptado contribui para
uma socializacdo e uma melhor qualidade de vida das pessoas que praticam o esporte adaptado.
O esporte adaptado vem se tornando cada vez mais um meio de inclusédo social, sendo também
usado como reabilitacdo para pessoas com algum tipo de deficiéncia.

Os estudos demonstraram que a insercao da pratica esportiva na vida de pessoas com
deficiéncia, trouxeram resultados positivos na qualidade de vida dessas pessoas.

Nesse sentido, é possivel dizer que a pratica esportiva favorece e melhoria da qualidade de vida
das pessoas.

Palavras-chaves: Esporte Adaptado, Inclusdo Social e Qualidade de Vida.

INTRODUCAO Mais de um bilhZo de pessoas brazino apk todo o mundo vive com alguma forma
de deficiéncia, destas quase 93 milhdes sao criancas.

No Brasil, sdo 45,6 milhdes de pessoas, que representam quase 24% da populacéo brasileira
com algum tipo de deficiéncia.

(UNESCO, 2017) O esporte adaptado consegue dar um sentido para a vida de varios atletas,
além disso, desempenha o papel de incluir a percep¢ao de competéncia e identidade pessoal,
identidade esta como atleta e ndo como deficiente fisico.

(BRAZUNA; CASTRO, 2001).

Para Gorgatti (2005) além da melhora geral da aptidéo fisica, o esporte adaptado auxilia brazino
apk um enorme ganho de independéncia e autoconfianca para a realizacao das atividades
diarias, além de uma melhora do autoconceito e da autoestima.

O estudo sobre Esporte adaptado vem ao longo do tempo ganhando novas finalidades nas suas
utilizacdes como explica Gorgatti (2005): O esporte para pessoas com algum tipo de deficiéncia
iniciou-se como uma tentativa de colaborar no processo terapéutico delas e logo cresceu e
ganhou muitos adeptos.

Atualmente mais do que terapia 0 esporte para esta populacdo caminha para o alto rendimento e
o nivel técnico dos atletas impressiona cada vez mais o publico e os estudiosos da area de



Educacéo Fisica.(p.532).

A participagéo brazino apk diferentes atividades tém recebido a atencédo crescente, oferecendo
as pessoas com deficiéncia a oportunidade, de experimentarem sensac¢des e movimentos, que
frequentemente sdo impossibilitados pelas barreiras fisicas, ambientais e sociais.

Dentre estas atividades destaca-se o esporte, muitas vezes ja indicado desde a fase inicial do
processo de reabilitacao.

(LABRONICI, 2000) Nesse sentido, observou-se a relevancia brazino apk elaborar uma pesquisa
envolvendo o esporte adaptado e pessoas com deficiéncia fisica, identificar qual a importancia da
pratica do esporte adaptado para pessoas com deficiéncia e levantar informag¢fes quanto ao
esporte adaptado no auxilio da inclusédo social e na qualidade de vida de pessoas com mobilidade
reduzida.

ESPORTE ADAPTADO O esporte adaptado € um termo utilizado apenas no Brasil e consiste
brazino apk possibilitar pessoas com deficiéncia a praticar esportes.

Portando regras, fundamentos e estruturas sdo adaptados para permitir a participacdo destas
pessoas e pode ser definido como o esporte modificado ou especialmente criado para ir ao
encontro das necessidades Unicas de pessoas com deficiéncia.

E comum a sociedade associar a pessoa com deficiéncia a falta de produtividade, ou seja, o
fracasso é facilmente apontado e o sucesso € pouco percebido e quando percebido é atribuido
com meérito, ndo sendo valorizado o esfor¢o depositado para tal proeza.

O esporte adaptado ocupa/desempenha um papel importante na sociedade porque ele combate
este tipo de preconceito e esteredtipo brazino apk torno das pessoas com deficiéncia.(HEIL,
2008).

O esporte adaptado pode ser realizado de forma integrada, brazino apk individuos com e sem
deficiéncia praticam e competem juntas, ou de forma segregada, brazino apk que as pessoas
com deficiéncia praticam e competem separadamente daqueles sem deficiéncia, (GORGATTI
2005, pg 496).

BRAZUNA (2001), salienta que o deficiente fisico é encorajado a engajar-se no esporte por
causa das necessidades terapéuticas e consequéncias sociais positivas.

A Paraolimpiada € o melhor exemplo do nivel de importancia atribuido ao esporte adaptado,
onde se podem ver exemplos de adaptacdo e superacdo de atletas deficientes.(MOURA, 2006).
E importante ressaltar que todo o processo de crescimento de atributos para o fortalecimento do
esporte adaptado dependeu dos fatos historicos.

A prética de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia fisica vem desde a Grécia antiga.

O exercicio com finalidades terapéuticas ja era praticado na China ha trés mil anos.

Entretanto o esporte da forma pela qual o conhecemos hoje € de fato recente, tem sido iniciado
por volta do século XIX.

As atividades descritas antes deste periodo tinham uma finalidade primordialmente médica,
buscando prevenir e tratar lesdes ou doengas.

(GORGATTI, 2005, pg 485).

COSTA e SILVIA (2013) completam que o esporte € um fendmeno sociocultural com formas de
manifestagdes heterogéneas.

O esporte adaptado se coloca como uma destas possibilidades sendo um objeto complexo com
raizes na reabilitacdo de soldados no momento pos Il Guerra Mundial.

Em alguns paises como os Estados Unidos brazino apk 1870, Alemanha 1888 e Franca brazino
apk 1924 tiveram 0s seus primeiros eventos competitivos.

Ja na Alemanha a pratica desportiva para pessoas com deficiéncia fisica teria se iniciado brazino
apk 1918, para amenizar os horrores da Primeira Guerra Mundial e, apesar de todos 0s seus
prejuizos, trouxe para esses portadores algo melhor do que elas até entdo possuiam.

Estes esportes adaptados e as pesquisas evoluidas nesta area também tiveram o grande papel
de dar aos veteranos de guerra que sofreram mutilagées brazino apk combate uma vida mais
digna e saudavel.(GORGATTI, 2005).

ESPORTE ADAPTADO NO BRASIL Ja o Brasil, iniciou a divulgacéo dos esportes adaptados no
ano de 1958 com bases influenciadas dos Estados Unidos e Inglaterra quando duas pessoas



Robson Sampaio de Almeida residente no Rio de Janeiro e Sérgio Serafim Del Grande residente
brazino apk S&o Paulo buscaram os servi¢os de reabilitacdo nestes paises.

Inicialmente o esporte adaptado teve seus polos competitivos direcionados para cidades
metropolitanas como S&o Paulo e Rio de Janeiro.

O esporte adaptado ficou restrito ao eixo Rio-Sao Paulo, apenas se expandindo pelo Brasil apés
a fundacao das entidades nacionais de administracao esportiva que iniciaram os trabalhos na
area no ano de 1975.

O CPB (Comité Paraolimpico Brasileiro), 6rgao superior na administracdo do para-desporto no
Brasil, foi fundado brazino apk 30 de agosto de 1994, na cidade do Rio de Janeiro.(GORGATTI,
2005).

Outro fato importante citado pela autora € que depois que entrou brazino apk vigor a Lei Piva no
ano de 2001, o CPB passou a receber verba fixa, verba esta vinda de uma porcentagem sobre
2% da arrecadacéo do montante destinado aos prémios dos concursos federais e que a
expectativa € que ocorram a partir de agora maior incentivo para os clubes, associacfes e a
construcdo de novos centros de treinamento especializados.

Dentre os varios esportes adaptados o atletismo vem se destacando quanto ao numero de
adeptos e um dos grandes fatores de difusdo da modalidade é o facil acesso e a naturalidade
dos movimentos, ja que, correr, saltar, lancar e arremessar sdo atividades inerentes a
sobrevivéncia do homem.

O Comité Paraolimpico Brasileiro define que o atletismo seja praticado por atletas com
deficiéncia fisica ou visual.

Ha provas de corrida, saltos, langamentos e arremessos, tanto no feminino quanto no masculino.
Os competidores sao divididos brazino apk grupos de acordo com o grau de deficiéncia
constatado pela classificagéo funcional.

A educacao fisica comegou a se preocupar com atividade fisica para pessoas com deficiéncia,
no final da década 1950.

O inicio da prética do desporto no Brasil aconteceu pela reabilitacdo e deu-se brazino apk virtude
de iniciativas de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande, ap6s ficarem
deficientes fisicos brazino apk decorréncia de acidentes e foram procurar os servi¢os de
reabilitagdo nos Estados Unidos.

Ao retornarem ao pais ajudaram a fundar o Clube dos Paraplégicos brazino apk Séo Paulo e o
Clube dos 3 Otimismo no Rio de Janeiro.

Del Grande tinha como esporte adaptado basquete brazino apk cadeira de Rodas.

O Brasil iniciou brazino apk participagdo na Paraolimpiada, brazino apk 1975, e hoje h& muitas
associacdes que compdem o Comité Paraolimpico Brasileiro com o objetivo de incentivar o
esporte para pessoas com de deficiéncia e organizar o desporto brazino apk nivel de
competi¢cdes regionais, nacionais e internacionais.

Segundo Araujo (1997), surge no inicio dos anos de 1970 um movimento na &rea da educagéo
fisica, denominado "Esporte para Todos".

A atividade fisica e desportiva para a pessoa com deficiéncia cresceu muito desde os anos de
1980, e o Brasil tem sido representado nas grandes competicdes.

A incluséo social das pessoas pode tornar-se uma realidade através da pratica de atividade fisica
e desportiva pelo deficiente, e o atletismo tem sido um exemplo de esporte adaptado.
ESPORTE ADAPTADO COMO MEIO DE INCLUSAO SOCIAL O esporte adaptado como sendo
ferramenta de intervencdo no que tange a necessidade de desenvolver qualidades fisicas bem
como psicossociais, com o intuito de reintegrar individuos a sociedade, individuos estes que
muitas vezes estao brazino apk situacdo de vulnerabilidade social.

Vianna e Lovisolo (2011) traz o esporte como sendo uma das maiores e mais eficaz ferramentas
para a resocializacdo de individuos na sociedade contemporanea, o autor deixa claro que quando
um individuo é submetido a casos de competitividade este por brazino apk vez acaba se
adequando e elevando brazino apk autoestima, principalmente quando se trata de esportes
coletivos.

O esporte é considerado um meio de incluséo social, capaz de reunir uma enormidade de



beneficios, sendo ainda mais importante para as pessoas com deficiéncia.

As atividades ajudam a melhorar a autoestima, convivio social e consequentemente a qualidade
de vida, e o esporte adaptado vem contribuindo significativamente para a insergcéo das pessoas
com deficiéncia a sociedade, bem como trazem beneficios relacionados a melhor aceitagdo da
deficiéncia, melhor interagdo com as pessoas ao seu redor, melhora da aptidao fisica, ganho de
independéncia e autoconfianca.

O ser humano vive brazino apk sociedade e faz parte de um sistema.

Esta integracéo social potencializa a autoestima pessoal e eleva o bem-estar individual de quem
se relaciona com os demais.

Entretanto, existem situacdes nas quais as pessoas podem estar brazino apk risco de exclusao
social.

O esporte tem comprovada importancia na qualidade de vida de qualquer pessoa e, sem dlvida,
€ muito mais importante ainda para as pessoas com deficiéncia.

Ao fazermos essa afirmagéo estamos nos baseando ndo apenas no que a atividade esportiva
pode contribuir para o desenvolvimento fisico de todas as pessoas, mas principalmente na
brazino apk possibilidade como poderosa ferramenta de ajuda na reabilitacdo e incluséo das
pessoas com deficiéncias junto a sociedade.

Mais que tudo, o esporte Ihes propicia independéncia.

(AME, 2012) QUALIDADE DE VIDA Nas ultimas décadas vem se observando a busca da
atividade fisica para promover a saude, uma melhor qualidade de vida e um envelhecimento com
vigor e autonomia.

A Organizacdo Mundial de Saude definiu qualidade de vida como sendo a percepc¢éo do sujeito
brazino apk relacdo a brazino apk vida e seus sistemas de valores, bem como brazino apk
relacéo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1998).

Roeder (2003) define que a qualidade de vida é o resultado da percepg¢édo subjetiva do individuo
nos varios subdominios que compde brazino apk vida como, por exemplo, seu trabalho, brazino
apk vida social, brazino apk saude fisica e seu estado emocional.

Esse mesmo autor relata ainda que a qualidade de vida esta diretamente influenciada pelo
ambiente, pois dentro da percepc¢ao nos subdominios citados acima, e nas diversas relagdes
sociais diarias do individuo ha uma modificacdo, tanto do ser quanto do ambiente, através da
interagdo com o0 meio.

Embora os conceitos sejam amplos e abordem diferentes perspectivas, alguns autores tém
demonstrado que a prética de atividade fisica € elemento essencial na melhoria da qualidade de
vida das pessoas (OLIVEIRA et al., 2010).

A pessoa que pratica ou pretende praticar atividades fisicas, tende a melhorar a coordenacéao
motora, a lateralidade, entre outros beneficios estruturais, a saide também tende a melhorar,
podendo assim o individuo que pratica a atividade fisica e tem hébitos saldaveis como: ndo
fumar, ndo ingerir bebidas alcodlicas, uma alimentacéo balanceada, dormir de 7 a 8 horas, vida
social, controle do estresse, entre outros habitos iram influenciar na melhoria da qualidade de vida
do individuo e um envelhecer saudavel.

O exercicio fisico € importante brazino apk qualquer idade e essencial, pois ajuda na manutencéo
da composicao corporal e do tbnus muscular, poderéa impedir ou até mesmo diminuir a taxa
metabdlica basal e aumentar o requerimento de energia bem como melhorar a destreza dos
movimentos a forca muscular, a capacidade aerobia evitando as quedas, problemas nutricionais
e melhorando a qualidade de vida (MORIGUTI; FERRIOLLI, 1998).

A prética do exercicio fisico regular € fundamental no processo para melhoria da saude, na
prevencao de doengas e na promoc¢ao da qualidade de vida das pessoas, ainda mais no caso de
uma pessoa com deficiéncia proporcionando brazino apk independéncia.

QUALIDADE DE VIDA E PRATICA ESPORTIVA POR DEFICIENTES A busca da melhoria da
gualidade de vida nos ultimos anos fez com que uma grande quantidade de pessoas com
deficiéncia buscasse a pratica esportiva visando estimular suas potencialidades e possibilidades,
brazino apk prol de seu bem-estar fisico e psicoldogico (CARDOSO, 2011).



Tendo como fator de influéncia na qualidade de vida, diversos fatores relacionados ao estilo de
vida.

Em estudo de Noce et et al.

, (2009) foi possivel observar que a pratica das atividades fisicas proporciona beneficios
biopsicossociais aos individuos com deficiéncia.

Através da pratica esportiva, os individuos tém a oportunidade de vivenciar sensacoes e
movimentos, que muitas vezes nao realizaram pela limitacdo fisica ou por barreiras sociais e
ambientais (CARDOSO, 2011).

Segundo Cardoso (2011), o desporto adaptado traz para a pessoa com deficiéncia melhoria na
integracado social e adaptacdo a brazino apk condicéo fisica.Labronici et al.

, (2000) afirmam que através da reabilitagdo pelo esporte, ha beneficios afetivos, sociais e de
lazer aos individuos, também demonstram mais facilidade para enfrentar as dificuldades ou
barreiras encontradas no seu cotidiano.

Em recente estudo realizado por Rodrigues et al.

, (2016) conclui-se que existem diferencas significativas brazino apk cadeirantes praticantes de
basquetebol brazino apk relacionados a capacidade funcional, aspectos fisicos e vitalidade, o
autor sugere a atividade como uma possivel estratégia a fim de proporcionar beneficios fisicos,
psicoldgicos e sociais, apresentando assim, influencia na melhoria da qualidade de vida.

Outra modalidade esportiva tém apresentado efeitos significantes na qualidade de vida de
cadeirantes, embora ainda incipiente.

Martins e Rabelo (2008) apresentam resultados sobre a préatica da natacéo por deficientes fisicos,
afirmando que a préatica da natacdo adaptada por deficientes fisicos pode influenciar brazino apk
suas vidas de forma positiva.

Segundo os autores, a natacdo é uma modalidade bastante indicada ao deficiente fisico, que
contribui para a autonomia e independéncia, refletindo diretamente nos niveis de satisfacéo e
capacidade do individuo, colaborando com a melhoria da qualidade de vida.

Assim, verificou-se que diversos estudos tém demonstrado que a pratica de atividade fisica tem
efeito positivo na vida das pessoas com deficiéncia, e a realizacdo do esporte adaptado, parece
ser uma estratégia interessante de promoc¢do da atividade fisica, e consequentemente, na
gualidade de vida das pessoas com mobilidade reduzida.

MATERIAIS E METODOS Este trabalho foi realizado através de pesquisas bibliogréaficas, feitas
exclusivamente pela internet.

Disponibilizamos algumas imagens do esporte adaptado sendo realizados, para melhor
esclarecimento: CONCLUSAO Foi possivel concluir que diante das dificuldades encontradas no
dia a dia das pessoas com deficiéncia, que convive num ambiente com barreiras fisicas,
psicoldgicas, sociais associadas as necessidades funcionais e fisiologicas dos individuos, o
esporte adaptado aparece como alternativa de reabilitagdo brazino apk todos os aspectos citados,
atuando positivamente brazino apk brazino apk qualidade de vida e na brazino apk socializac¢ao.
Por fim, foi possivel constatar que o esporte adaptado coloca nas méaos desse grupo de pessoas
certo poder e viabiliza acessos nunca alcancados, melhorando a autoestima, melhor percepcéo
de ambiente, além das mudancas fisioldgicas, psicoldgicas e emocionais.

O esporte tem muitos beneficios, para a saude, para o desenvolvimento corporal e para a
incluséo social, fazendo com que as pessoas de mobilidade reduzida estejam cada vez mais se
desenvolvendo, quebrando barreiras e se sentindo de alguma forma cidadaos capazes de
realizar seus sonhos e objetivos, melhorando brazino apk percepcao dentro da sociedade, se
sentindo incluso e melhorando brazino apk qualidade de vida.
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3. brazino apk :download esporte da sorte

Depois de 12 bolas crescentes tenséo para a multiddo expectante, vagabundos se mexendo
brazino apk assentos e todas as viagens ao bar colocado no esperado. Joe Root abriu o rosto do
seu morcego; deslizava com uma bola através vago quarto deslizamentos que socavam antes
mesmo da cruza-la na corda: teste século 33 estava dentro das sacolas (e junto dele um par dos
pedacos) historia!

A raiz ja voltou ao numero 1 no ranking de testes neste verdo, mas o pedaco da forma brazino
apk que Yorkshireman se encontra assumiu um tom ainda mais profundo do roxo aqui. Ele
igualou a marca para Testes séculos por Um inglés e fez uma comparacdo com Graham Gooch
and Michael Vaughan; ar rarefeito pra grileiro nunca foi nada além disso até chegar a terra!
Harry Brook teve a temeridade de chamar Root "grandad” recentemente, mas aos 33 anos e
alegando se sentir mais como Peter Pan nesta equipe renovada da Inglaterra. ha uma promessa
para vir; Mais montanhas escalar --como cocar o primeiro século na Australia brazino apk 18
meses ou talvez até mesmo um ataque ao recorde 15 921 Test Runs (Teste corre), com Raiz
sentado 3.647 longe no momento do escrito...

O wicketkeeper do Sri Lanka, Nishan Madushka s sO pode assistir como Joe Root joga outra
{img} através das capas.

{img}: Gareth Copley/Getty {img} Imagens

Podemos estar nos deixando levar aqui e no dia de abertura deste segundo teste, como Sri
Lanka surgiu uma surpresa ao optar por jogar primeiro sob o céu azul ou nuvens altas. Inglaterra
foram simplesmente grato a outra masterclass raiz que era téo vital quanto foi facil aos olhos
antes Peter Pan veio um pouco da performance Lost Boys do topo ordem trés wicketes presente
na parte manha em... [

No tocos, depois de duas sessdes braco-luta foram seguidos por uma onda das ultimas corridas
no terceiro stos. Inglaterra tinha atingido um saudavel 358 para sete anos e caiu 45 minutos antes
do fechamento da raiz que mesmo com suas 143 corre a partir 206 bolas até seu nome vai
convidar criticas dos trimestre... Pelo menos ele esperou tanto tempo pra trazer o furo reverso...e
como foi caso brazino apk Mount Maunganui na primeira edicdo deste ano (que nao € mais
provavel).

Também tinha sido tempo de festa no outro extremo, Gus Atkinson ter saido brazino apk um
aparentemente problematico 216 por seis e entregar uma invicto 74 a partir 81 bolas. Como 158
corridas fluiu apos o cha geral; Pode ser que as pessoas boas na Wissen tenham ja nos sacos
dos seus cinco grileiro do ano com os 26 wicketseid até agora neste verdo inaugural da prova
Matt Pott 6 (que ndo serad mais seu arco).

Além de alguns campos titirish dos fielders do Sri Lanka, foi Lahiru Kumara que manteve Root
honesto durante essa tensa espera 10 minutos para transformar 99 brazino apk figuras triplas.
Recalcado pelos turistas apés a derrota cinco-wicket na Manchester o bracgo direito adicionou um
pouco da altura ao ataque Dhananjaya De Silva e poderia ter terminado com mais das duas
perucas ele alegou — Depois saltando fora como Chris Woqui longo perna -

Ollie Popé puxa uma bola curta de Asitha Fernando, levando a brazino apk despedida por um.
{img}: Stu Forster/Getty {img} Imagens

Ollie Pope foi quase desfeito imediatamente pelo salto extra do Kumara antes que um belo top-
edged puxar Asitha, o tipo da perspectiva inerente era mesmo.

A raiz mostrou ao Papa instantaneamente como foi feito, um acompanhamento quase idéntico de
Asitha brazino apk vez disso cortado na esquina com o reldgio sui¢co tempo preciso para sair da
marca por uma primeira bola quatro. Houve apenas 1 momento no 11 — a pontuagcéo do Kumara
gue se recusou e provou ser chamada pelo arbitro; s6 recortando as baixas taxas das pernas
apos revisao - mas depois isso era muito mais importante quando ele estava sendo pressionado
novamente pela decisao final:
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Ben Duckett argumentard que brazino apk morte por um tipicamente sprightly 40 do abridor veio
de baixo risco - ndo ha tal coisa como sem riscos- tiro, essa € a proficiéncia dele jogando o varrer
da reserva. Ainda assim sentiu uma espécie dos bbénus para Prabath Jayasuriya brazino apk dia
guando os giradores foram usados principalmente no braco esquerdo e mantiveram as coisas
secas sobre seu wiquet na Enfermaria enquanto eles rodavam com elas nos corredores
(Pavilh&o).

Todos os trés também tinham variagdo natural da inclinagéo para o valor, a movimentada Asitha
cupping um na almofada de Harry Brook brazino apk 33 apds almoco e Milan Rathnkayake obter
uma pessoa que endireitar Jamie Smith a pena atras por 21. Root s levou Inglaterra 97-97-3 no
lanche; 200-2-5 pelo cha era muito sabio demais pra isso ainda assim Senhor'S onde ele precisa
mais 97% corre do recorde bem alto Gooch 15 é casa
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