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Resumo:

bwin en : Descubra os presentes de apostas em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!
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Mariana Pajon € uma das ciclistas mais bem-sucedida do mundo BMX, e ela pode contar
rapidamente alguns de seus totais carreira: 18 campeonato mundial ; duas medalhas olimpica
bwin en ouro nas corridas (em 2012 and 2024)e um prata.

Mas Pajon, colombiana e também pode sacudir os totais muito mais dolorosos do custo de tanta
pilotagem: 25 fratura. Fraturas fracturadas; 12 parafusos — oito cirurgiaes com inimeras lagrimas
nos ligamentos ou tenddes - o hardware médico bwin en seu braco esquerdo incluia tanto metal
gue ela costumava viajar através dos raios-X abrindo uma porta para servir a um copo d’agua daéi!
"Minhas articulacbes sdo de uma 80-plus anos", disse Pajon com um riso. Ela tem 32,

Pajon, que tem competido competitivamente desde os 4 anos de idade ndo estava lamentando
seus ferimentos durante uma conversa recente. Eles sdo simplesmente um fato da vida para o
atleta

O desgaste naturalmente degrada os corpos humanos, mesmo aqueles mais talentosos. Mas
realizar no nivel de elite especialmente bwin en esportes olimpico como wrestling ou rugby e
ginastica tem inerentemente maiores riscos; Os ombros se ddo bem com o que acontece nos
ligamentos: E para alguns parafusos metalicoes as placas titdnio tornam-se apenas um hardware
na busca ao longo da vida por ouro (prateado)e bronze(a).

Pajon falou sobre "o que vocé tem a dar, incluindo seu corpo para alcancar um sonho e
conseguir algo pelo pais".

"Parece tao facil e rapido - bwin en Paris, € uma volta de 35 segundos"”, disse ela. E vocé passa
por tanta coisa através das salas cirargicas com muita dor mas nédo estd nada bem."

Os fas que a assistem e outros atletas competem nos Jogos Olimpicos de Paris podem ndo
perceber as dores ou sofrimentos sofridos para chegar até esse ponto. Eles certamente nunca
verdo os desconfortoes, muito além deste Verao; as vezes pelo resto da vida desses
desportista...

"Muitos atletas olimpicos vdo apenas empurrar seu corpo para um ponto de ruptura sé pra ver
onde podem ir", disse Kyle Dake, 33 anos e americano que ganhou bronze bwin en 74 quilos
(cerca do peso 163 libras) freestyle wrestling na capital japonesa.

Ele disse que passou anos tentando encontrar os limites e as fronteiras do corpo humano. "™
"Encontrei esses limites, e agora sei para onde ir ou ndo", continuou ele. Mas é incrivel o que
todos noés coletivamente passamos por tentar ser os melhores do nosso esporte ”. Nao
recomendo isso a todo mundo."

Devido a natureza de seus esportes, os atletas olimpicos como Pajon e Dake suportaram muito.
Nas corridas BMX as bicicletas séo rigida assim o corpo absorve grande parte da for¢ca dos
saltoes; pajano disse que pilotos poderiam alcancar mais 35 milhas por hora!

"Nao temos suspensodes”, disse ela. Nossas articulacdes sdo as suspenséao: pulso, cotovelo e
ombros; costas ou joelhos ajudam a compensar isso com técnica de recuperacao do joelho." Mas
€ um esporte que bwin en alto nivel esta saudavel mas também n&o tem saude".

Na gindastica, as articulacdes estdo sob tensdo pesada constante. No boxe ponches bater o corpo
de um soco no wrestling corpos sao torcidos e bateu na esteira bwin en sete rugby seven'S
jogadores atacar uns aos outros muitas vezes enquanto correm a toda velocidade Em hdéquei
campo pode esmagar os pés tao forte que ele possa levar a Amputacao

Boyd Martin, 44 anos dos Estados Unidos ja fez 22 cirurgias e 19 o0ssos quebrado. Dentro dele
estdo cinco placas de metal com dois parafusos para cada haste metélica:

"Quando acordo de manh&, meu corpo esta muito dolorido", disse Andrew Knewstubb 28 anos.
Um jogador da Nova Zelandia que conquistou uma medalha nos Jogos Olimpicos bwin en Téquio
e venceu duas rupturaes no ligamento cruzado anterior com a infec¢ao na perna esquerda (a
nova Zelandia foi eliminada nas quarta-feira deste ano).

Enquanto estava na sala de jantar dos atletas, no Olympic Village bwin en Paris disse Knewstubb
- ele explodiu bwin en mente para ver tantas formas e tamanhos diferentes do corpo mas
também as cicatrizes das lesfes.



A carreira de Pajon pode ser uma das mais dramaticas bwin en termos da amplitude dos males e
pura for¢a-de vontade (ou teimosia) para empurrar. Para citar alguns:

Ha uma lesdo no braco esquerdo de seu treinamento bwin en bwin en cidade natal, Medellin n
(2008), na qual ela sofreu grave fratura aberta. O dano incluiu suas artérias e exigiu duas placas
para reparar o problema:

Héa as costelas quebrada e o rim machucado de um acidente bwin en 2012. Ela considera esta
bwin en lesdo mais perigosa.

Héa a lesé@o no joelho esquerdo de 2024, qguando seu ACL explodiu depois que o pé bateu contra
um asfalto ap6s uma pulada. As complica¢gBes durante essa cirurgia e recuperacéo foram téo
numerosas, ela considerou aposentadoria!

E h& a lesdo no cotovelo direito de 2024, quando ela deslocada da articulacéo e rasgou todos o0s
ligamentos, que piorou porque continuou competindo. Ela precisava trés cirurgias ano passado
até dezembro apenas para competir bwin en Paris!

"Hé coisas que eu poderia ter feito muito mais responsavelmente: melhores recuperacdes ou nao
empurrar meu corpo tao jovem", disse Pajon. Mas minha intensidade e obsesséo de ganhar, ser
o melhor para treinar - também tenho um limite a pensar no futuro."Mas quando vocé é novo...
Enquanto o wrestling seréd sempre fisicamente dificil, Dake disse que os avancos bwin en
tecnologia e medicina podem prevenir alguns ferimentos.

"Antes era um salto bwin en uma lixeira com gelo e depois vocé estava bem", disse Dake, que
estimou ter quebrado cada dedo pelo menos quatro vezes ao longo das costelas. Além da bwin
en capsula ele também passou por duas cirurgia para os pés (e reconstrugdes) dos ombros ou
joelhos do joelho."

"E muito mais sofisticado agora, e vocé pode realmente adaptar as necessidades de todos",
disse ele. “é bem legal que estamos bwin en um lugar onde se procurarmos por isso podemos
encontrar alguém para ajuda-lo; o esporte s6 torna a vida ainda melhor”.

Pajon disse que aprendeu a usar mais protecdo ao andar e aquecer-se. Ela pediu aos jovens
para ndo cometer os mesmos erros, ela se inclinou bwin en pessoas como seu marido Vincent
Pelluard ex ciclista olimpico BMX (Bix) com o treinador atual dela; Jonathan Bustamante —
mentor mental da bwin en carreira de motociclistas nos momentos dificeis do esporte:

Mas ela também disse que aprendeu a aceitar o sofrimento de todos os dias. Mesmo nao
parecendo uma atleta quando corre por causa dos ferimentos, diz e embora seu corpo possa
ranger enquanto sobe escadas tudo valeu a pena! Ela quer continuar competindo

"Eu dei muito para conseguir um monte", disse ela, e eu ndo mudaria por nada."
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