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O QUE DEVO OBSERVAR EM UM TENIS DE TREINO?

Seja qual for o tipo de exercicio que vocé

ird praticar, os ténis de treino precisam oferecer alguns diferenciais para garantir
seguranca e uma performance ideal. Antes de comprar seu modelo, veja duas
caracteristicas importantes que vocé deve observar no calcado.

CONFORTO

A ergonomia é

um fator imprescindivel na hora da compra, pois a forma que o ténis de treino feminino

se encaixa nos seus pés deve ser perfeita. Calgcados que apertam podem causar bolhas e
atrapalhar o rendimento nos treinos. Fique de olho se o sapato oferece respirabilidade,
cabedal com boa malha e com poucas costuras internas.

A ergonomia € um fator

imprescindivel na hora da compra, pois a forma que o ténis de treino feminino se

encaixa nos seus pés deve ser perfeita. Calcados que apertam podem causar bolhas e
atrapalhar o rendimento nos treinos. Fique de olho se o sapato oferece respirabilidade,
cabedal com boa malha e com poucas costuras internas. DURABILIDADE

Os exercicios da

academia possuem alta intensidade, portanto, o calgcado deve ser confeccionado com
materiais de boa qualidade. Do contrario, vocé tera que comprar outro par de ténis em
casas de apostas esportivas com bonus pouco tempo.

QUAL DIFERENCA ENTRE OS TENIS PARA CORRIDA E OS TENIS DE
MUSCULACAO?

A escolha do modelo ideal afetara seu desempenho e reduzira o risco de

lesdes.

O principal fator que caracteriza os dois modelos sao as diferencas expressivas

no solado. O modelo de corrida fornece tracéo casas de apostas esportivas com bonus casas de



apostas esportivas com bonus superficies, absorvendo o impacto

durante a corrida e permitindo uma passada suave, além dos sistemas de amortecimento e
drop especificos para cada tipo de corrida

J& os modelos de musculagéo tém solados

planos, pois o propdsito € deixar o pé o mais estavel possivel. Essa estrutura facilita

0S movimentos e protege o atleta contra lesdes.

POR QUE USAR TENIS DE ACADEMIA?

Para

absorver toda a eficacia dos treinos € fundamental escolher um calgado especifico para
as atividades. Os ténis de treino oferecem conforto e firmeza nos pés para um bom
desempenho esportivo e para evitar lesdes. O ténis de academia tem como objetivo
reduzir o impacto que as atividades causam nas articulagdes dos membros inferiores e da
lombar, além de proporcionar o maximo de conforto durante cada pisada.

O QUE ACONTECE

SE EU USAR TENIS CASUAL PARA TREINO?

Muitas pessoas recorrem aos ténis que ja tém em

casas de apostas esportivas com bonus casa para treinar, porém essa € uma estratégia inviavel,
uma vez que as

consequéncias de utilizar um calgado inapropriado podem causar possivel lesées,
desenvolvidas a médio e longo prazo. O solado, assim como a estrutura de um ténis
casual sdo adequados para o dia a dia, onde a performance nédo é exigida. A maioria dos
exercicios praticados demandam um amortecimento extra e, ao usar qualquer outro tipo de
ténis, a coluna pode ser prejudicada. O corpo, no geral, pode sofrer uma instabilidade,

0 que traz riscos também as articulages.

ONDE COMPRAR TENIS OLYMPIKUS FEMININO PARA

TREINO?

Os ténis Olympikus feminino para treino sdo encontrados no site oficial da

nossa loja. Evite comprar modelos semelhantes, pois certamente nédo oferecerdo a mesma
qualidade que s6 a Olympikus tem.

Entendemos a necessidade individual de cada pessoa,

portanto, criamos uma colecdo completa, com ténis esportivos e para o corre diario. S0
aqui vocé encontra ténis feminino sem cadarco, ténis feminino com amortecimento
Evasense e muito mais. Busca por um calgcado confortavel para os seus exercicios? Na
Olympikus, vocé encontra modelos com design moderno e tecnologia exclusiva. Aproveite
nossas promocgoes!
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Luiz In4cio Lula da Silva discute relacionamento
"infinitamente maior" entre Brasil y China

Brasilia, 22 jul (Xinhua) -- El presidente brasilefio, Luiz Inacio Lula da Silva, afirmé hoy que China
es esencial para el crecimiento econémico de Brasil y que busca un vinculo "infinitamente mayor"
con el pais asiético.

Nueva asociacién estratégica Brasil-China

En una reunién con la prensa internacional en Brasilia, Lula dijo que pretende discutir con la
parte china una "nueva asociacion estratégica" entre los dos paises, la cual incluiria no soélo la
exportacién de commodities, sino también un debate sobre ciencia y tecnologia, produccion de
chips y software.

"Queremos tener una asociacion estratégica que haga que la relacién Brasil-China sea
infinitamente mayor, mas prospera y que pueda generar empleos en China y empleos en Brasil",
agrego.

Reconociendo el crecimiento de China

Lula destacé el crecimiento de China en los altimos 40 afios y dijo que Brasil tiene mucho que
aprender de la experiencia de desarrollo del pais asiatico.

"La China es un gran socio de Brasil. El crecimiento de China es innegable. Todos pueden no
estar de acuerdo, pero nadie puede negar lo que China ha hecho en los ultimos 30 o 40 afios.
Entonces, China es un socio con el que siempre consideramos, con el que mantendremos
siempre una relacién privilegiada, porque es de interés estratégico para China y de interés
estratégico para Brasil", subrayo.

Parceria con China para el crecimiento econémico

El presidente afirmé que Brasil necesita aprovechar todos los resultados de su crecimiento para
hacer inversiones internas que mejoren la vida de las personas y destaco la importancia de la
parceria con China para el crecimiento econémico de Brasil.

"Creo que China es un socio esencial en la lucha por el crecimiento econémico de Brasil, por el

desarrollo cientifico y tecnoldgico de Brasil. China es esencial para que podamos hacer dos
cosas. Combatir el hambre y la mayor contribuciéon que un pais puede hacer en la lucha contra el



hambre es combatir el hambre internamente en su pais”, dijo €l.

La experiencia de otros paises

Lula recordo que, en el afio pasado, en el primer afio de su tercer mandato, fue posible sacar a
24 millones de personas del hambre en Brasil, "poniendo gente en el presupuesto”.

"La gran contribucién es que cada pais termine con el hambre en su propio pais, y entonces, con
lo que queda, el mundo se une en solidaridad. Eso es lo que espero que podamos hacer con
China, para que podamos tener mas 50 o 100 afios de relaciones altamente productivas”,
resalto.

El presidente dijo que recuerda cuando China tenia un Producto Interno Bruto (PIB) inferior al de
Brasil y que siempre dice a sus ministros que es necesario conocer todas las experiencias de
otros paises, porque no es un Unico pais que sabe todo.
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