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13 de set. de 2024

Antonio Rdiger: Vater Matthias, Maske, Gehalt und Glaube

Antonio Rdiger und Laura\n\n Im Februar 2024 bekamen sie 4 Shnchen Djamal, vor wenigen
Tagen kam die gemeinsame Tochter zur Welt.

Spielerfrauen bei der WM 2024: Sie sind der Blickfang der 4 DFB-Stars

em usar género, diz Meg Tarquinio, lider sénior de estratégia de curadoria do site, que
ajudou a desenvolver a lista de reprodugé&o com John Stein, JJ Italiano, Cecilia

, Felipe Rocha, Heather Brodie e Tony Lashley. Futuro 25: John Stein, co-criador do
lix do género-Less Pollen Playlist roll.

Foi inspirado no livro Spotify Untold escrito
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Minha sogra tem um relacionamento muito proximo com



meu marido e isso me deixa com inveja

Minha sogra é muito boa cashzuma manter um bom relacionamento com meu marido,
especialmente com cashzuma irma mais nova. Embora ela seja uma boa amiga minha, percebi
gue sinto inveja de seu relacionamento e posso me sentir marginalizada quando estamos juntos.

Ele valoriza cashzuma opinido (as vezes mais do que a minha) e quando eles comecam uma
conversa, é dificil dizer alguma coisa. Como eles trabalham no mesmo setor, suas conversas
geralmente sdo sobre cashzuma industria, 0 que ndo me interessa muito. Embora eu tenha
tentado ouvir e aprender um pouco, geralmente sou incapaz de adicionar algo a conversa - se eu
conseguir dizer alguma coisa.

Quando minha cunhada vem visitar, ela satda-me e vai direto para meu marido. Quando ele néo
esta cashzuma casa, passamos um bom tempo juntos, mas sinto que ela preferiria estar com o
irmao do que comigo.

Acredito que parte do motivo pelo qual acho isso dificil seja porque, quando visitAvamos o irmao
de meu marido, costumava passar 40 minutos olhando para o ché&o ou a parede enquanto eles
tinham cashzuma conversa. Apds palavras particularmente cruéis da cunhada de meu marido,
nao mais vou com ele quando ele visita.

Tenho um bom relacionamento com meus irmaos (duas irmas), mas gostaria de nao me sentir
tdo deixada para fora com meu marido e cashzuma irma e amenizar essa inveja indesejavel.

E uma experiéncia muito isolante e, as vezes, induz vergonha. Também pode se sentir muito
jovem. Mas recebo muitas cartas semelhantes as suas.

Fui a psicoterapeuta Nicole Addis. As vantagens primeiro: "O marido de vocé tem um bom
relacionamento com seus irmaos e supomos que ele cresceu cashzuma um bom sistema familiar
cashzuma que os lagos amorosos foram cultivados, tudo isso € bom." Gostaria também de
adicionar: bravo a vocé por admitir como se sente.

Addis observou que vocé é um de trés filhos e trios podem ser desafiadores, pois as vezes uma
pessoa pode se sentir deixada de fora. Ela se perguntou o que estava "realmente acontecendo
com vocé aqui? Se pensarmos cashzuma inveja, hA um medo de rejei¢do, ou de perder algo -
uma posi¢do ou um parceiro; ha um sentimento de que 'algo foi ou sera tirado de mim"."

Ha algo sobre o relacionamento de seu marido com cashzuma irma que lhe
lembra seu relacionamento com suas irmas?

Todos nés nos sentimos assim de vez cashzuma quando. Quando o fazemos, precisamos cavar
no porgqué nos nos sentimos assim. Alguém esté propositalmente excluindo vocé? Ou ha algo
sobre a proximidade dos outros que faz vocé se sentir excluida? Em cashzuma situacéo, pode
haver alguma descuidada atitude de seu marido e cashzuma irma (e isso pode, claro, ser
doloroso), mas nédo soa como se eles estivessem propositalmente excluindo vocé.

Tente separar o que pode estar vindo de dentro de si e 0 que esta realmente acontecendo, entao
se concentre no sentimento e trabalhe se lembra de algo mais além do irm&o e a cunhada dele.

Ha algo cashzuma seu passado que vocé esta "esticando” junto com o que
esti acontecendo?

As vezes, quando ha familiaridade cashzuma uma experiéncia, como vocé se sente pode leva-lo
de volta a como se sentia "l&" cashzuma vez de agora. E possivel que algo sobre seu marido e
cashzuma irméa lembre vocé de vocé e suas duas irmas? Havia algum senso de hierarquia entre
eles? Vocé sentia-se como 0 porco no meio?

Claro, poderia ser que seu marido e cashzuma irméa realmente excluam voceé.



Isso se torna entdo uma questao sobre seu proprio relacionamento. Vocé e
seu marido acham tempo para interesses compartilhados? Comunicacéo
boa? Essa intimidade pode amortecer vocé de interferéncias externas e
guanto mais enchermos o presente, menos o passado pode passar.

Eu também me perguntei sobre a propria vida e amigos seus. Vocé nao os mencionou. Quando
nossas proprias vidas se sentem pequenas, as coisas podem magoar mais. Vocé realmente
precisa falar com seu marido e contar-lhe como se sente, pois ndo ha vergonha nisso. Ele pode
entdo ser atento a vocé quando estiverem todos juntos. As vezes, apenas alguém sabendo da
cashzuma dor - e sabendo que se importa com ela - pode ser muito reforcador. Vocé também
pode achar o podcast que fiz sobre inveja Util.
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