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Mulheres vivem mais tempo do que homens, mas experimentam anos de saude precéria e
enfrentam uma analise global das disparidades entre os sexo enfermidades da mulher -- 0
estudo destaca a necessidade urgente para impulsionar as mulheres na casino evolution propria
vida.



Globalmente, existem diferencas substanciais entre mulheres e homens quando se trata de saude
com progresso limitado na reducéo das lacunas casino evolution termos da casino evolution
integridade nas ultimas trés décadas.

Os resultados foram publicados na revista Lancet Public Health.

As condi¢des ndo fatais que causam doencas e incapacidades, como problemas
muculoesqueléticos disturbios de saude mental ou dor na cabeca afetam particularmente as
mulheres.

Ao mesmo tempo, os homens sao desproporcionalmente afetados por condi¢cdes que causam
morte prematura doencas cardiacas e respiratérias.

As diferencas de saude entre mulheres e homens continuam a crescer com o passar da idade,
deixando as pessoas mais doentes ao longo das suas vidas.

Graficos graficos

A autora sénior do estudo, Dra. Luisa Sorio Flor no Instituto de Métricas e Avaliacdo da Saude
(IHME), Universidade casino evolution Washington disse: “Este relatério mostra claramente que
nos ultimos 30 anos o progresso global na saide tem sido desigual”.

"As mulheres tém vidas mais longas, mas vivem anos com saude precaria e progresso limitado
feito na reducdo do peso das condi¢cbes que levam a doencga ou incapacidades. Ressaltando a
necessidade urgente de maior atencao as consequéncias ndo fatais para limitar as fungdes
fisicas da mulher casino evolution idades maiores; Da mesma forma os homens estédo
experimentando uma carga muito superior desta enfermidade".

O estudo também é um apelo para que 0s paises aumentem seus relatérios de sexo e dados
sobre género, disse Sorio Flor. "O momento certo deste trabalho esta correto - ndo apenas por
causa da evidéncia atual mas porque o Covid-19 nos lembrou fortemente do impacto profundo
das diferencas sexuais casino evolution resultados na saude".

Um ponto-chave que o estudo destaca é como as mulheres e os homens diferem casino
evolution muitos fatores bioldgicos, sociais ou de saude diferentes ao longo do tempo.

“O desafio agora é projetar, implementar e avaliar formas de prevenir as principais causas da
morbidade casino evolution idade precoce ou prematura entre diversas populacdes”.

O estudo analisou as disparidades nas 20 principais causas de doenca e morte entre homens,
mulheres casino evolution idades diferentes.

A pesquisa utilizou dados do Estudo Global de Cargas das Doencgas 2024, e n&o incluiu
condicoes especificas para a saude sexual como doengas ginecoldgica ou canceres da prostata.
A andlise estima que para 13 das 20 principais causas de doenc¢a e morte, incluindo Covid-19 19
lesBes na estrada — além da variedade do coragdo (doencas respiratorias) ou hepética - a taxa
foi maior casino evolution homens.

Entre as condi¢Oes avaliadas, os resultados sugeriram que o maior contribuinte para a
desvantagem das mulheres séo dor lombar ; transtornos depressivos e cefaleia (dor nas costas),
distarbios da ansiedade ou do sistema nervoso central.

Estas condi¢cbes contribuem para a doenca e incapacidade ao longo da vida, casino evolution vez
de levar a morte prematura.

A co-autora do estudo, Gabrielia Gil disse: "Esta claro que os cuidados de saude das mulheres
precisam se estender muito além dos sistemas e financiamentos para pesquisas até o
momento", diz a pesquisa.

“As condic¢des que afetam desproporcionalmente as mulheres casino evolution todas regides do
mundo, como transtornos depressivos sao significativa e subfinanciadas comparada com o
enorme fardo exercido por elas.

"O planejamento futuro do sistema de salde deve abranger todo o espectro das questdes que
afetam as mulheres ao longo da vida, especialmente dado a maior deficiéncia e propor¢ao
crescente entre fémeas para homens casino evolution populacdes envelhecidas."”

A analise foi limitada a dados sobre mulheres e homens, ndo podendo produzir estimativas para
grupos de género-diverso ou sexo - diversificados.
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