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No inicio dos seus 20 anos, o principe William foi visto muitas vezes tropecando crazy jackpot
clubes noturnos depois de uma noite grooving. Agora no entanto como se um relégio tivesse
atingido 12 pessoas este jovem cavorting parece ter-se transformado numa coisa completamente
mais cringeworthy: pai dancante!

Em um {sp} viral capturado crazy jackpot uma apresentagéo de Taylor Swift, 0 herdeiro do trono
foi filmado com os bracos no alto e peito treme rapidamente — ou algo rigidamente.

No Glastonbury, neste fim de semana dezenas e milhares também estardo “apagando” com
energia similar.

Embora estudos cientificos tenham confirmado que os homens mais velhos realmente dangam
de forma diferente dos seus colegas jovens — e isso pode ter evoluido como uma maneira para
sinalizar crazy jackpot aptidao biolégica crazy jackpot declinio -, especialistas argumentamque a
dancar pai deve ser celebrada pelos inUmeros beneficios. [+]

“Quando olho para o principe William dangando, vejo alguém sorrindo e feliz fazendo coisas
incriveis”, disse Peter Lovatt (também conhecido como Dr. Dance), diretor de psicologia da
Danga no Movement in Practice do autor The Dannce Cure

"Sabemos que dancar é realmente bom para a ligacdo social, e quando as pessoas dangam
juntas elas relatam gostarem mais umas das outras. Mesmo enquanto vocé estad namorando com
estranhos obtém-se esses impactos de maior confianga ou familiaridade”.

O Principe William faz o Rob6 Rusty.
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Lovatt ficou interessado no fenbmeno da danca do pai depois que varios estudos sugeriram a
forma como as pessoas groove e boogee foi influenciado por seus horménios, com mulheres
classificando homens expostos aos altos niveis de testosterona na barriga.

Cético crazy jackpot tais alegacdes, Lovatt comecou a trazer pessoas para seu laboratério e
testa-las por si mesmo. Ele até mudou temporariamente o Laboratério de crazy jackpot casa
noturna (nocturno) coletando amostras curtas com {sp}s das centenas dancantes que também
testavam suas exposi¢des hormonais; depois pediu as outras mulheres uma avaliacdo dos
movimentos delas quanto a atragdo dominancia da masculinidade ou feminicidades!

“O que descobrimos foi, tanto crazy jackpot homens quanto mulheres a maneira como as
pessoas se movem € influenciada por crazy jackpot composi¢cdo hormonal e genética; quando
outras dancam suas classificacdes variam de acordo com o modo pelo qual estdo andando”,
disse Lovatt.

Homens com alto-testosterona normalmente coordenam movimentos maiores crazy jackpot
diferentes partes do corpo, 0 que torna seus contornos mais interessantes e quebra a musica ao
invés de dancar solidamente.

Pesquisas separadas, feitas pelo Dr. Nick Neave da Universidade Northumbria descobriram que
as mulheres jovens julgavam os homens como bons dancgarinos se tivessem um repertorio
variado e mais movimentos envolvendo inclinar o tronco ou torcendo seu pesco¢o — embora a
maioria dos meninos apresentasse jogada de alta repetitividade crazy jackpot seus
bracos/pernas mas nao no resto do corpo deles”.

“Possuemo-nos que, quando estamos na nossa juventude e no nosso auge (no inicio),
comunicamos algo sobre o quao maravilhoso sdo 0s nossos hormoénios ou genes”, disse Lovatt
ao comparar um macho envelhecido a uma maca castanha crazy jackpot meio de fruta.

Alguns estudos sugerem que a danca humana desempenha um papel semelhante as elaboradas
dance de cortejo crazy jackpot certas aves.
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“Tem sido sugerido que, a medida crazy jackpot quando envelhecemos estamos mostrando o
fato de sermos talvez menos férteis e ndo mais atraentes doque os companheiros ideais através
da maneira como dangam”.



Mesmo assim, ele se sente desconfortavel reduzindo o significado evolutivo da danca a esse
fator Unico. Além de aumentar familiaridade e confianga outros estudos sugeriram que dancar
improvisada — ou “movimento grotesco” - também muda nossa maneira para pensarmos 0s
problemas do dia-a noite crazy jackpot casa (e resolver nossos proprios).

Lovatt disse: "Sabemos que ansiedade e depressao estdo associadas a ficar presas crazy
jackpot padrdes negativos de pensamento, quando as pessoas se envolvem na danca esses
pensamentos negativas séo interrompidos por um tempo. H& uma elevagédo no humor deles para
eles romperem com os modelos estabelecidos."”

Para o Dr. lan Blackwell, professor visitante da Universidade Plymouth Marjon e organizador do
Campeonato Mundial de Dangar com os Pais (World Dad Dance Championships), a anélise das
dancadas é um reflexo dos desejos sociais que ainda esperam ser feitos pelos homens para nédo
se expressarem: "E uma pena sempre quando alguém acorda crazy jackpot movimento ter
conotagfes negativas - isso torna-se embarac¢oso tanto ele como as criangas; mas também ao
publico".

"Sabemos o valor de dancar para a salde, bem-estar e fazer amigos. E algo que devemos
celebrar.”

Apesar de mais pesquisas por Lovatt sugerindo que alguns homens evitam dancar porque temem
ser julgados, a confianca dos Homens crazy jackpot suas habilidades dancantes geralmente
cresce a medida Que envelhece - e uma vez atingido seus meados da década 60 "passa pelo
telhado".

Robin Woods, de Devon foi coroado campe&do mundial da danca do pai no Dadfest ano passado.
{img}: Roy Riley

O atual campeéo mundial de danca do pai, Robin Woods um dos trés filhos que nasceu crazy
jackpot Paignton no Devon e disse nao ter tido vergonha por compartilhar seu triunfo na rede
social. "Acho as pessoas me conhecem desde quando eu saia muito --e sempre acabava indo
para a pista dance — ficaram contente com o fato dele finalmente ser reconhecido”, riu ele!

"E uma coisa boa - ndo é algo sério, e por isso esta tudo bem que eu estou tirando sarro de mim
mesmo."

Woods, que descreve seu estilo de danga habitual como "estilo livre" com influéncias do James
Brown e Michael Jackson nem tinha certeza sobre o pai dangar envolvido quando ele entrou na
competicao.

Eu apenas presumi que seria um pouco mais entusiasmado e amador do danca normal — entéo,
eu fui crazy jackpot frente a isso exagerando tudo o qué fiz.”

Ele reivindicou o titulo apés uma lutada dance-off com outros dois finalistas realizados para Mr
Brightside por The Killers e Baby Shark pela Pinkfong.

Blackwell disse que, embora o clipe da danca de William fosse muito curto para julgar se ele
poderia estar com uma chance ou ganhar "ele seria bem-vindo a DadFest crazy jackpot
setembro e assim podemos ver toda crazy jackpot extensdo dos movimentos dele.

Um guia visual para o pai dancar.

O atual campedo mundial de danca do pai, Robin Woods demonstra alguns movimentos
classicos para fazer os homens dancarem — além dos seus.

O Lawnmower Starter esta todo no braco.
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Lawnmower Starter

Aperte o pé de cabeca para baixo crazy jackpot um cortador imaginario a gasolina, depois
chicoteie repetidamente seu brago e punho cerrado acima como se estivesse tentando ligar uma
maquina.

O Rob6 Rusty: pense no Homem de Lata.
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Robs Rusty

Como o movimento rob6 de corpo-copo, mas mais enferrujado este internacionalmente
reconhecido pai dangando movimentos envolve imitar os Movimentos mecénicos do erro crazy



jackpot um homem da lata robot.

O Jackhammer requer uma posi¢cdo ampla.
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Jackhammer

Imagine que vocé é um mineiro inclinado sobre uma broca pneumatica e pressione os bragos
para cima ou baixo até a batida da bateria.

Woods se liberta dos movimentos padrdo do pai com o Papai Dip, crazy jackpot propria
invencao.
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pai Dip

Uma das invencgdes de Wood, este movimento premiado envolve inclinar-se para trds e pousar
por um lado. Em seguida empurrando a si mesmo novamente acima da aterragem do outro mao
"Eu tenho feito isso ha anos", disse o Dr."Talvez eu s6 descobri que poderia fazélo sem cair
outra vez".

Baby Shark: o favorito das criangas.
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Tubarao Bebé Sharks bebé

Uma danca para toda a familia fazer — doo DoO, DO ODO D ;do o. Envolve imitar os movimentos
de bebé e mamée enquanto vdo nadar com um tubardo-papai ou avo durante uma natacdo no
mar!
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