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Resumo:

da quina de hoje : Faca parte da jornada vitoriosa em dimarlen.dominiotemporario.com!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

contente:
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Mulheres expostas a substancias quimicas toxicas PFAS "para sempre" antes da gravidez
enfrentam um risco elevado de ndo serem capazes 6 para amamentar cedo, segundo uma nova
pesquisa.

O estudo acompanhou a duracao da lactacédo de mais 800 novas mées da quina de hoje New 6
Hampshire e descobriu que uma maior exposi¢cdo ao PFAS poderia fazer com o aleitamento
diminua ou pare completamente dentro dos 6 seis meses.

As descobertas sdo "causa de preocupacao”, disse Megan Romano, epidemiologista da



Universidade Dartmouth.

“Para todas as mulheres que estdo expostas, 6 ha uma pequena diminuicdo na quantidade de
tempo da quina de hoje relacdo ao parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe de cerca 6 16 mil compostos usados para fazer produtos resistirem a
agua, manchas e calor. Eles estdo chamados "produtos quimicos eternos" porque 6 ndo se
guebram naturalmente da quina de hoje humanos que foram encontrados acumulando-se nos
seres vivos; 0s componentes quimicas tém relacdo com canceres 6 (cancer), defeitos
congénito(concepcgdes) ou doencas do figado/tireoidismo — contagem reduzida dos espermados -
além da variedade outros problemas sérios na 6 saude humana:

Um estudo de 2024 encontrou todas as amostras do leite materno que os pesquisadores
examinaram para conter niveis no 6 Leite variando entre 50 partes por trilhdo (ppt) a mais da
1.850 ppt. Nao h& padrdes da quina de hoje relacdo ao PFAS, 6 mas praticamente nenhuma
exposicdo a alguns tipos € segura e estabelece um limite legal 4 PPT

Enquanto isso, pesquisas do inicio 6 deste ano descobriram que os produtos quimicos reduzem a
gualidade nutricional de leite.

O novo estudo descobriu que a maior exposicao 6 levou ao risco 28% mais alto de interromper o
aleitamento materno exclusivo antes dos seis meses, e alguns pararam completamente.

Apenas 6 cerca de um terco das maes americanas amamentam além dos 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os 6 principais grupos pediatricos recomende até dois anos. O
estudo pode ajudar explicar por que muitas mulheres norte-americanas pararam cedo o 6
aleitamento materno? apesar do fato disso ter problemas socioecondmicoS como outros fatores
podem desempenhar papel importante no processo sexual infantil 6 da quina de hoje criangas
com menos idade ou mais jovens (e outras condi¢des).

Os PFAS sao conhecidos disruptores enddcrinos, embora os pesquisadores ainda 6 ndo tenham
descoberto o mecanismo biolégico que faz com a reducao dos periodos de lactacao.

O estudo analisou cinco produtos quimicos 6 PFAS e encontrou a correlacdo mais forte entre o
PFOA, gque séo considerados os compostos de PPOS (fato)mais perigosos.

E dificil 6 para os individuos se protegerem porque a contaminacg&o por PFAS ¢é t&o difundida.
Alimentos e agua so as principais rotas 6 de exposi¢io, testes com filtragem da Agua podem ser
benéficos da quina de hoje uma dieta variada - disse Romano-Stevenscheid também sugeriu 0 6
uso do sistema HEPA (High Air Filter) no lar como forma eficaz na reducdo das PFASA que
possam estar presentes 6 nas poeira ou ar;
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